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Nosime ich vo svojom srdci

Uz o par dni budeme slavit Svia-

ich straty, dospejeme k uvedomeniu
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S tymito bliZiacimi sa sviatkami
cintoriny uz tradi¢ne oZzivaju pestrou
paletou kvetov, vencov a vSakova-
kych dekoracii a kratko po zotmeni
st zaplnené jemnymi blikajacimi
svetielkami. Aj tak§mto sp6sobom sa
snazime uctit si tych, ktori uz nie st
medzi nami.

Kazdy z nas uz v Zivote stratil
niekoho blizkeho. V niektorych pri-

nich nasim potomkom, pripomina-
me si ich odkaz, ktory si Castokrat so
sebou nesieme po cely zivot.

V tychto diioch sa vyberieme na
miesta posledného odpocinku svo-
jich blizkych zosnulych, v tichu cin-
torina sa aj my akosi stiSime, ovela
intenzivnejSie na nich zaspomina-
me, zapalime svieCku,
vzdavame im dctu za
vsetko, Co pre nas v Zi-

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...
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Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské

chod.
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SPISSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezéna sa zacala a odbor-
nici v tejto suvislosti zdoraznuji, Ze
chripka je velmi Casté a vysoko infek¢-
né virusové ochorenie. Jeho povod-
com je virus chripky a zdrojom nakazy
je infikovany Clovek. Inkubacny cas,
teda cas, ktory uplynie od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
ochoreniaje 1aZ 3 dni. Niektori Iudia si
vSak zamienaji prechladnutie sposo-
bené inymi typmi virusov s chripkou.
Ako ich teda rozoznat?

Prechladnutie

»Ak prechladnutie nie je kompliko-
vané dalSou infekciou, ochorenie ma
spravidla iba mierny priebeh. Naopak,
chripka castokrat bjva vaznym ocho-
renim, ktoré neradno podcenovat,” pri-
zvukujti odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a dodévaji, Ze pre-
chladnutie najneskér do tyzdia ustapi,
pricom kazdym dniom sa stav chorého
zlepSuje, vyskytuje sa ziadna alebo iba
mierne zvy$end teplota, vodnaté hlieny
sa po niekolkych diloch zmenia na hus-
tejSie, aZ Gplne zmiznd, typické je casté
kychanie a tiez Skriabanie v hrdle, ktoré
vacsinou ustpi uz do dvoch dni, dosta-
vit sa mdZe mierny kasSel, ten zvycajne
ustupuje s bolestou v krku, pritomna je
aj mierna iinava.

Chripka
Priznaky chripky st horticka - ob-
vykle nad 38 stuptiov Celzia, pocit ho-

racky a/alebo zimnice, bolest hrdla, su-
chy, drazdivy kaSel, upchaty nos - ¢asto
bez nadchy a kychania, bolesti hlavy,
svalov, kibov, strata chuti do jedla, silna
Gnava a celkova fyzicka vycerpanost.
Priznaky nastupujii nahle a sa inten-
zivne, priCom moézu pretrvavat az dva
tyzdne.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientuji podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epide-
miologicku situaciu. V pripade potreby
lekar moze zvazit aj vyter z nosohltana,
ktory sa laboratérne vySetri na pritom-
nost chripkového virusu.

Liecba

,»Liecha chripky je v kompetencii leka-
rov. Ochorenie s nimi treba konzultovat,
idedlne najskor telefonicky alebo emai-
lom. Chripka by sa v Ziadnom pripade
nemala prechodit, je potrebné ju vylezat
a postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba je symptomaticka, Cize sa zame-
riava na tlavu od priznakov - spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. Antibiotika sa pri nekomplikovanom
priebehu beZne nepouZivaji, pretoZe na
virus chripky net¢inkujt. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana sekun-
darnou bakterialnou infekciou,” doda-
vajl odbornici.

»ren

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

" NAJLEPSIE
CENY
v REGIONF:/'

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE
KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZB

Obtianska Cheete si
riadkova odat
inzercia podat )
inzerat?
01 AUTO-MOTO / predaj . .
— Poslite SMS na cislo
n BABETA, JAWA 250, 330, pomodzera SN medzera

(Z 175, 250. KUPIM AJ DIELY.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam novy, nevybaleny
plynovy gril weber genesis
|| cena: 700eur. T. ¢. 0907
907 017

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorl vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné ne(ic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych
nasich novinach, SN zamerite
7a skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane viavo
dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.
sk technicky zabezpetuje ELET,
SI0.

Redakcia
Spissko

www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

0917 755 577

~\
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0905 338 878 | (1. novembra 1512 Vyroéia a udalosti
 e-mail: ] verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
| petrekova@regionpress.sk | - | kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

BEZ POTREBY DE

Oprava;;rnito vych,
plechovych a plochych striech

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha. sk « facebook: Naj-strecha sro 0940776 203
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Oslav 30. vyrocie vyroby modelu -Kia.Sporfa'ge S aEénym moaelor:n Eg:h’cia 30. Objav limitovanu ediciu
s bohatou vybavou s ¢iernymi dizajnovymi prvkami a jedine¢nym tmavozelenym interiérom. Viyber si

celkom novu Stylovu farbu Wolf Gray dostupnu len pre akény model Edicia 30. Nechaj sa inSpirovaf
najpredavanejSim SUV na Slovensku.

L
CO

'
e

Kombinovand spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO,: 127-156 g/km / WLTP. Obrézok je ilustracny.
*Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.10. DO NEDELE 5. 11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

; : ZLAVA
Spravna volba 6720w+ - =

3. ) . ' @ (100g=15)

Konzumné Cuéoriedky
zemiaky ruzové 125 g balenie

DRUHY KUS 3 B o

neskoré
99"

varny typ B - prilohové
o (Tkg=748)

Aljasska treska
400g
100 % treska, blo¢ek

*Cena za kus pri kdpe 2 kusov = 2,99 €.
**Cena za kus pri ktipe Tkusa = 3,99 €.
Cena za 2 kusy = 5,98 €.

28%

ZLAVA

0.£5+*

49

(100g=098)

Horalky
50g

Miillermilch i 4 | Kagica cela

400 ml \ rézne druhy LR cenazalkg
rézne druhy % L +zéloh za obal 0,15 € - s drobmi

dy deri NIZKE CENY!

**7lava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 17.10. 2023 (Kofola/Horalky)
a18.10. 2023 (Cutoriedky).

***Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu deného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. T o o &
pri prepocte na hmomcst’pvoduktuzakciov’;;nutyidﬁa. ...amnoho dal8ich Vyrobkov na www.lldl.Sk

Ponuka tovaru plati od 30.10. do 5.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SN23-43 strana- 6



SPISSKO

SLUZBY

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN

-
KATHE,
VAN

ol o

&

4 \:_::-,-.Lm >,

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

-

LIMITOVANA
o) ZLAVA
MEDIKA

EXPERT

; .‘1. s

J

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPozOMu

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

s Loty

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

)

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

www. zmgroup.sk

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

objednavajte

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

SERVIS

k tlaciarni fotopapier

1839 - 10x15cm

50"

edsHEACK

UPLATNIS NA LINKU

EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

33-0021
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania é? Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) .

zakladov shehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164 x166 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
3 GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
AMERANMNIE A ® il = GLORIA 258x2Xx4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
25 | GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [XddV) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

z ?[ roginné
m
, ) “9°] EKOLOGICKE G
VLHKY DOM? | Reesieni i B %
- podpilovanie muriva — C I STE N I E )
- chemicka injektaz 2135 v voiny, Patentovana

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ o
ZLAVY 20 A) (\j/gl:gllzunlglzé Bez vysokotlakovych
STO P 1 BombaFasada Sisticov

, . Cela SR
vihkym murom . )
y www.BombaFasada.sk  pr/p) arnA UkdZka A KONZULTACIA

0918 671 541 tro?g;?,é;%;zgom = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

40-0005

Zelena
dombinostiam

PROFESIONALITA & KVALITA
VELKA JESENNA AKCIA Motnesngy,,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!* = NA SPL4ry

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

ENVI RO() THERM ﬁg:lizzigii:-ll:n:ng(Ac::n:lipLETuﬂ ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |3
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