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3 ‘ > 20% zlava na zlaté
a strieborné Sperky

\'}P F Preukazte sa v predajni so zlavovym kédom 2010FE
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SERVIS OKIEN e

vymena tesnenia ¢ v, e

+ dekordcie
OPRAVIME, NASTAVIME * “’,‘s’ztc,fy’c',‘: f“,’;‘:;‘c’:l‘
PLASTOVE AJ EUROOKNA O PRy,
KVALITNE A LACNO ; b 0911 209 151
BEZPLATNA OBHLIADKA CENA AJ TELEFONICKY Podtatranska uI.., 0C Javor Poprad, Po - Pia 8:00 - 17:00, So 8:00 — 12:00
TERMOKAMEROU 0902 111 773 Pri prediozeni tohto inzeratu 15%zlaval

sme tu pre Vas uz 10 rokov e v w ” A4 PRIJMEM
www.oknorenova.sk ;ili?:g;ﬁg?z‘fo;::;?k . ZALUZIE, SI ETKY PREDAVACKU

. (déchodkyiiv)
proti hmyzu do malej predajne

1. novembra 1512 Vyrodia a udalosti rychlo, lacno, kvalitne na dehode
verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej 0907 942 957 Plat cca 500 €.

kapinky, ktord namaloval Michelangelo www.lacne-zaluzie.sk JEll KKontakt: 0903 256 974

99-079

S
WEOK.OKNO o ==
.. m plast mdrevo = hilink 5o =' = E S
NAJVACSIE OKENNE STUDIO =55z
OKENNE A DVERNE SYSTEMY =8-=
S 58
=. 8 § "ﬁ‘ Redakdia
=521 | Popradsk
g =] | Pop adsko
—$4 | 0905338 878
= | 0907877862
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 doméanost)

Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nosime ich vo svojom srdci

Uz o par dni budeme slavit Svia-
tok vsetkych svitych, ktory ma na
Slovensku velmi silnil krestanski
tradiciu a o den neskor si pripome-
nieme Pamiatku zosnulych, teda
sviatok ludovo nazyvany Dusicky.

S tymito bliZiacimi sa sviatkami
cintoriny uz tradi¢ne oZzivaju pestrou
paletou kvetov, vencov a vSakova-
kych dekoracii a kratko po zotmeni
st zaplnené jemnymi blikajacimi
svetielkami. Aj tak§mto sp6sobom sa
snazime uctit si tych, ktori uz nie st
medzi nami.

Kazdy z nas uz v Zivote stratil
niekoho blizkeho. V niektorych pri-
padoch k tomu doéjde nahle, bez va-
rovania, inokedy nas nasi milovani
opustia napriklad po tazkej chorobe.
No ani v jednom pripade nie je moz-
né dostatocne sa pripravit na ich od-
chod.

AZ neskor, ked odznie bolest z

ich straty, dospejeme k uvedomeniu
si, Ze ti, ktori nds navzdy opustili,
zostavaju pri nas aj nadalej, pretoze
Zija v naSich srdciach a myslienkach.
Spominame si na nich v rozli¢nych
Zivotnych situdciach, rozpravame o
nich nasim potomkom, pripomina-
me si ich odkaz, ktory si castokrat so
sebou nesieme po cely zivot.

V tychto diioch sa vyberieme na
miesta posledného odpocinku svo-
jich blizkych zosnulych, v tichu cin-
torina sa aj my akosi stiSime, ovela
intenzivnejSie na nich zaspomina-
me, zapalime svieCku,
vzdavame im dctu za
vsetko, Co pre nas v Zi-
vote vykonali a poda-
kujeme im za vSetky
prekrasne  chvile,
ktoré sme spolocne
prezili.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

nstalacie
Basmta l
Velka Lomnica
tel.: 0918 214 308

9-148

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavameasten|e@gma| .com

kominov

kominov

99-69

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

» revizie kominov
ku kolaudacidm RD *
> frézovanie a vlozko anle

> strojové éistenie
zadechtovan(ch

» fasddne kominy

Paci sami

KoMINOV

POPRADSKO.SK
na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

- nove inzeraty

o N
e (o
E“I

- ] - dolezité info
D AC H M A N N > uste_nle a kontrola - tipy na volny éas
kominov - sutaze, ...
www.dachmann.sk 0905 279 418
PLASTOVE OKNA A DVERE obhliadka ZDARMA
DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY Kontaktujte nés v pracovnich droch R EG I O N
OKNA o e i o4 700 had do 1200 had PRESS
_m_’_‘T":';“";":‘!I‘:,:':‘"g BLRO - GARAIOUEBRANY i www.kominar-poprad.sk www.regionpress.sk
Come SREGT www.kominyfrezovanie.sk

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

siet’ 39
regionalnych
novin

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

\
99-008

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢

ANTRACIT

VZor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Realizujeme
' L

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
" yponukeaj 0948 300 988
INTERIEROVE o) éTRK,
DVERE PllERME [\Y/e)

A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

85_0286

0948 300 988




POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prijmeme vodita m TRY KC"SAV ACADEMIA' Stara Lesna
: prijme do pracovného pomeru:

néakladného vozidla
e VYUCENEHO CASNIKA / CASNICKU

2) vodié vnitroStatnej prepravy VYUEENEHO KUCHARA / KUCHARKU
3) vodi¢ vntitropodnikovej dopravy

: - Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Grant servis prijme Pozadované znalosti: vodi€sky preukaz skupiny Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:

upl’ﬂtOVﬂéku déChOdkyI‘"Iu CE, KKV karta, prax v obore cintelova@kcacademia.sk

Na 3,5 hod. denne v Poprade Bli¥%ie informdcle: www.lumitatry.sk alebo pitonak@kcacademia.sk.
Tel : 0948 357 249 : - 0905 739 430 Bliz3ie informacie na tel.¢. 052/4467464-6

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:

<
®
I3
=3

42-102

99-150

Termin konania drazby:

dfia 28.11.2023 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Budova ONYX, b. c., 2. poschodie,
miestnost ¢. 1, Namestie svéitého
Egidia 42/97,058 01 Poprad
Drazobna zabezpeka:
3000,00 EUR

Predmet drazby: Gardz stpisné Cislo 3695 na ul. Polnd v

. = FTIN  meste Kezmarok. Predmetom drazby je tiez pozemok parcelné
Kﬂ]’“f“ﬂ Trsjvo FREZOVANIE °d151€""‘"_‘ ¢. 4261/3 o celkovej vymere 20 m2. Predmet drazby je
Predajiia SVIT, ul. SNP 145 B oprotiBille ‘"-OZKO"AN IE :',::‘;,‘::’;'m B evidovanynalV 1759 k.. Kezmarok.

T : " REKONSTRUKCIA) it
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku KOM'NOV omor Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

zuw
0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE... ~_nama:eng35% == -'__°“"”"°'“\"°"““°"
www.kamenarstvosvit.sk | - — T

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena Podtatranskd 135/2
skla, tesnenia, nastavenie okien .
EEIe bl. Lipa, 058 01 Poprad
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU R e\ AT I

99-0009-3

dobr&wolﬁle

I

KUSZMANNOV BAZAR
PEKAREN A CUKRAREN

| OTVARAME A)J
VO FORUM POPRAD
&P

UZ OD 2. NOVEMBRA 2023

infowkuszmannovbazar.sk
WWW.KUSZMANNPEKAREN.SK
WWW.KUSZMANNOVBAZAR.SK

42-107

PP23-43 strana- 3



SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA 0d 20 €/m

NAJPREDAVANEISIE
BEZPECNOSTNE DVERE

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

\ CENE JE ZAHRNUTE:
- LAMERANIE,

3 A STRIEKANE IZOLACIE JESENNA
Beznlllgtégo:‘::::] :I;ere - KOVANIE /quia kiucka/ IRPETE > AK,E,,'A
s pur penou, hrdl cm § omie
- KUKATKO 0,58 €/ hriskarem | ) pucovka

od 5,05€

s materidlom

S montazouza 600 € | . 1 gjlepsi
: : - ODVOZ STARYCH DVERI [ ristiski ot
« predizend zdruka Stavpoé Jendrol
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika " STAVEBNE PRACE
B - i tepl y
M “ongtroketivcene  tel: 0915 363 983

= IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggKAgéTz:éNU ZATER"'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 -

0145

27

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE!

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV e

v od 15€/m

- frézovanie 1m - 15 € - ME

- vlozkovanie, certifikovany (7 LAk
Ziaruvzdorny material 0 CEW

- zlava 30% na material ROK

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

do triedeného odpadu / PAPIER / yaar:it;"::gl O?Ieétl:\:iﬂa lpﬁtﬁmgﬁa pri-

S W. Po pretitani noviny odhodte ] 30. oktobra 1918 yyrocia a udatost

27-0010

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | road: 2e0m

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &

... AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5- 7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 skio

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

.. RGO Utis

Plastove Vchodové Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere 2 balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 » 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP23-43 strana- 4



Objav Kia’S:pbrT.:azg_:e_- Ed|c|a3()
Limitovana edicia naj-preda’v’azriéj?§':i-:e_h:_o" e oaaaameen
SUV :.na SIovengku*. .-

a

1TI1I1T1 R AR R RAR
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CERLL ;'
feded
fd
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WELY

FnJ

TEELLE ||||..||||
L
LU N R A
EEURURN
CRERRuNN
COEEER

|

e 3

~ Movement th s MORRETIEE . ook

Oslav 30. vyrocie vyroby modelu -Kia.Sporfa'ge S aEénym moaelor:n Eg:h’cia 30. Objav limitovanu ediciu
s bohatou vybavou s ¢iernymi dizajnovymi prvkami a jedine¢nym tmavozelenym interiérom. Viyber si

celkom novu Stylovu farbu Wolf Gray dostupnu len pre akény model Edicia 30. Nechaj sa inSpirovaf
najpredavanejSim SUV na Slovensku.

L
CO

'
e

Kombinovand spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO,: 127-156 g/km / WLTP. Obrézok je ilustracny.
*Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.
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. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE " NAJLEPSIE
GENY

7 T ;é""--.,__

Ponuka plati do vypredania zésob

V REGIONE /4 o T e 1'_."-\,
Y || =<\ T
. SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY

[JETTTN 1005 kg 395 €/780kg 335 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(E'@ 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1prm/ 190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Ekﬂ“ PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
RO KURENIE S PELETOVYMI PECAMI
o moznost nékupu na splatky —
. o i
N=TMODERNY DIZAUNSR~
PRE|KAZDY/INTERIER" "~

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE  PRE KAZDV/INTER
, ” - m:ROHODLNA'OBSLUHA
KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY RENENAROCNATUDRZBA

Doprava k Vam

NOVINKp

! l:El.‘E NA Tuhg PALIVg

73-0018

“/-J'\t;,.\slc

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Nasytenie planéty zdvisi
od zdravia riek

R

siet’ 39
regionalnych

novin J

MONTUJEME

[REmevy eysEem Alplus
Bezramoyyjotecnyisystem
AluVistay
BeziramoevyisystemiEiRS
Celohlinikeye
balkeneviakteras)

staci prezvonit aleho zasjat Sms a my sa vam 0zveme

005 205 74 0948 205 174

28]
il W=

ZaRUenylajipozaguEny,
Ird’-’.’”!;’ e vyrebkylsulcertifikovane
&

SERVIS]
1 info@halkony-zaluzie.sk

Poprad, Levoéska 845/15 PD VIKTORIA
Pondelok - Piatok
8.00 - 12.00, 13.00 - 17.00

66-290

PP23-43 strana- 6



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “E#SEIH?ITFE

* SIETE PROTIHMYZU R %
p e i Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

l-/

Plastové
a hlinikové
okna a dvere

okna a dvere

i B Slovaktual

§ svit@slovaktual.eu

-

al

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

o komplexne stavebne prace___ S HORMANN
o stavby na kilucs PeRonstrukcie r r

= *- Domové dvere
Automaticka T — . N od1 637 €

garazova brana

879 €




OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.10. DO NEDELE 5. 11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

; : ZLAVA
Spravna volba 6720w+ - =

3. ) . ' @ (100g=15)

Konzumné Cuéoriedky
zemiaky ruzové 125 g balenie

DRUHY KUS 3 B o

neskoré
99"

varny typ B - prilohové
o (Tkg=748)

Aljasska treska
400g
100 % treska, blo¢ek

*Cena za kus pri kdpe 2 kusov = 2,99 €.
**Cena za kus pri ktipe Tkusa = 3,99 €.
Cena za 2 kusy = 5,98 €.

28%

ZLAVA

0.£5+*

49

(100g=098)

Horalky
50g

Miillermilch i 4 | Kagica cela

400 ml \ rézne druhy LR cenazalkg
rézne druhy % L +zéloh za obal 0,15 € - s drobmi

dy deri NIZKE CENY!

**7lava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 17.10. 2023 (Kofola/Horalky)
a18.10. 2023 (Cutoriedky).

***Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu deného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. T o o &
pri prepocte na hmomcst’pvoduktuzakciov’;;nutyidﬁa. ...amnoho dal8ich Vyrobkov na www.lldl.Sk

Ponuka tovaru plati od 30.10. do 5.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP23-43 strana-



POPRADSKO BYVANIE, SLUZBY

9 —
ZIVINE ZAHRADY « ZASKLENIE " (.. |
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016 :
I

Pre nasitolnie je‘ prolilem /

=
=
S
=
=
ke
=)
e
=
=
=
=
=
=
=

BELMONT

VSl SPECIALNE STRECHY 0940848027 | 0907 953 163
Obnova starych eternitovych, =i .
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

KOMPLEXNE _ R
TLACOVE SLUZBY

046H940’<5

COVE

T B> A00P? UPLATNIS NA LINKU
199€

remoooe | QY Sowioroomc $ P

Multifunkcna

R conanene farebna tlaciaren
On oee EPSON L3250
www. zmgroup.sk ) 151&5&"
objednavajte na:
zmgroup@zmgroup.sk v k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 183g - 10¢150m

PP23-43 strana- 9



SLUZBY
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Najcitanejsie regiondlne noviny

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot

THAN '5.11":".‘5{9'
BITUFLEX s.r.0.
FRARETRIANY

-zameranie zdarma = ZLAVA pre o B -
- vynikajiica - bez zdlohy == seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl e ’W's_"'.
-vzhlad skridle zn, Index mineral design
- vysokd Zivotnost
- zdruka 25 rokov

3.:.
-
Bituflexroznava@gmail.com

a dlhorocné skiisenosti

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
= RP PP 12 Predam kotik,
0987 654 321

%5 Www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

0917 755577

<

Spdtnou SMS vam potvrdime

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiiov, podlite rovnakd sms
¢ tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych injch nasich
novindch, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Suzbu  PlatbaMabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
510,

e

0918 911 915

&

g E wwWw.issa sk prijatie inzerdtu a jeho cenu,

2 ISSA P P " - PP: - ktordi vam vyuctuje vas mo-

o | bilnj operétor (ena je 0,60 €

Z ) Drevené pelety A1 ) Drevené pelety 4 s DPH 72 kazdych zatatych 30
g znakov textu vasho inzeratu

~§ o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg o Vyhrevnost: vratane medzier. Nic |?e neuc-

70+ Vihkost: <10% / + Vlhkost: <1 tujeme. Upozomenie! Sluzba

8 & Popol: <0.7% 290</t nefunguje u operatorov 02

3 O Priemer: 6 mm hez DPH akka.

o |

7}

KEZMAROK ‘ Pod lesom 1524, Lubica |

decoreum.sk
p—

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

5342

Vyuzite koéd:
OPLATISA

31. oktobra 1892

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kipim tovarensky traktor

2 alebo malotraktor, aj stary

nefunkeny. Tel. 0949 350
195

» BABETA, STELA, SIMSON,
PIONIER. KUPIM, ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY. 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
» Preddm novy, nevybaleny
plynovy gril weber genesis
Il cena: 700eur. T. €. 0907
907 017

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa

16 ZOZNAMKA

REGION
PRESS

novych, nepouzitych,

neposSkodenych
a originalnych tonerov

Kontakt: 0904 552 345

kosiku e-shopu.
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Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

ZRKADLOM

-10%

Meniny

31

. Sabina

. Dobromila
. Klara

. Simon,

Simona
Aurélia

MNovember

N —

- O

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

decoreum.sk

SCANDI TOALETNY STOLIK
S OKRUHLYM BIELYM

Denis, Denisa
Pamiatka
zosnulych
Hubert

Karol

Imrich
Renata

René
Bohumir
Teodor

. Tibor

. Martin,
‘Maros

. Svatopluk

. Stanislav

. Irma

| |I|| 738



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

AKko si chranit zdravie pocas
chripkovej sezony

0Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR objasniuji, Ze virus chripky
salahko Siri priamym kontaktom, naj-
Castejsie kvapockovou infekciou, teda
prostrednictvom kvapdcok aaerosolu,
ktoré sa uvoliiujii z tela chorého pri ky-
chani, kaslani, ale aj rozpravani. Pre-
nos je vsak mozny aj kontaminovany-
mi predmetmi, ktoré chory pouZiva,
alebo povrchmi, ktorjch sa dotyka,
napriklad klucky, rcky nakupnych
vozikov, drzadla vo vozidlach hro-
madnej dopravy a podobne. Vstupnou
branou pre virus chripky sit horné dy-
chacie cesty a ocné spojovky.

Ako si chranit zdravie? - odborni-
ci odporicaji:
- oCkovanie proti respiracnym ocho-
reniam, (idedlnu ochranu ockovanim
pred respiracnymi ochoreniami pred-
stavuje takzvana tridda ockovania,
teda kombinacia ochrany proti CO-
VID-19, proti chripke a proti pneumo-
kokovym ochoreniam),
- vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia, -d6kladna hygiena
rak(umyvanie mydlom a teplou vodou,
pouzitie dezinfekcie na ruky na baze
alkoholu) po kaZdom navrate domov
¢i po prichode do prace, po ceste v hro-
madnych prostriedkoch, pred a po nav-
Steve lekara a nemocnice, pred, pocas,
po priprave jedla a pred jeho konzuma-

ciou, po pouziti toalety, pri akomkol-
vek pocite necistych rik,
- obmedzit podavanie rak, objimanie
pri pozdrave, nedotykat sa tvare a oci
neumytymi rukami,
- dodrZiavat respiracna etiketu (kasel a
kychanie do jednorazovej vreckovky),
bezodkladné vyhadzovanie pouZzitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nadoby
na odpad, -Casté kratke narazové vetra-
nie miestnosti niekol'kokrat pocas dna,
- pravidelna dezinfekcia povrchov,kto-
rych sa ludia Casto dotykaji, pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi
ludmi,
- v pripade prvych priznakov ochorenia
zostatihned doma, aby sa zamedzilo $i-
reniu ochorenia a lieCit sa. Nestretavat
s osobami,ktoré s vami neZiji v jednej
domacnosti, obzvlast, ak ide o vysoko
rizikové skupiny (seniori, chronicky
chori, imunokompromitované osoby,
tehotné Zeny, malé deti a babatka),
- mat prekryté dychacie cesty odpora-
Caji navstevnikom v nemocniciach,
Cakarnach a ambulanciach lekarov,
domovoch socidlnych sluZieb a lekar-
fach. V tychto priestoroch sa nacha-
dzajt zranitelné skupiny osdb, napri-
klad ludia s akatnymi ¢i chronickymi
ochoreniami, imunokompromitované
osoby, tehotné Zeny ¢i osoby vo vy$Som
veku.

»ren

Peniaze na skolky pre celé Slovensko

Rezort Skolstva informoval o usku-
tocneni planovanej aktualizacie
vyhlasenej vyzvy na zvys$enie kapa-
cit materskych skol. Tyka sa najma
rozsirenia opravnenych lokalit na
celé tizemie Slovenska, odstranenia
limitov pre obstaranie nehnutel-
nosti ¢i zvySenia celkovej alokacie
vyclenenej na vyzvu.

,»Vdaka tejto aktualizacii sa mézZu
odteraz do vyzvy zapojit Ziadatelia z
celého Gizemia Slovenska, to znamena
zo vsetkych 79 okresov,” uviedol mi-
nister Skolstva Daniel Bitora. Aktua-
lizacia bola pripravena v spolupraci s
predstavitelmi samosprav, ktoré dosial
neboli opravnené podat Ziadost, avsak
v ktorych vzhladom na vystavbu rodin-
nych domov a bytov pre mladé rodiny
vznikne v blizkej budiicnosti potreba
vystavby predSkolskej infrastruktiry.
,Odstranenim limitov na obstaranie
nehnutelnosti im zarovenn umoziiuje
nielen samotni vystavbu, ale aj ndkup
takmer hotovych priestorov, v ktorych
mozu zriadovat nové materské skoly,“
doplnil rezort Skolstva.

Viaceré samospravy si podla do-
stupnych informacii pripravené zacat
s vystavbou materskych 8kél ihned,
avSak z doévodu narastu cien staveb-
nych materialov, vysokych trokovych
sadzieb a nemoznosti ¢erpat prostried-
ky z inych podpornych mechanizmov
nedisponovali potrebnymi financiami.

11—

»Vdaka prostriedkom z Planu obnovy
a odolnosti SR, ktoré rezort poskytuje
vo vyske 100 % opravnenych vydavkov
nenavratnym spdsobom, to jest bez
spoluticasti ziadatela, m6zu odteraz
vSetky samospravy z celého Sloven-
sko Gispesne realizovat svoje projekty,”
zdoraznil minister.

Opravneni Ziadat si aj cirkevni a
sikromni zriadovatelia materskjch
§kol, ktori v ramci svojho projektu vy-
buduji minimalne 10 novych kapacit
materskych Skol.

Spolu s Gipravou opravneného tze-
mia navysilo ministerstvo $kolstva v
ramci aktualizacie vyzvy aj jej alokaciu
012 550 000 EUR, a to na st¢asnych 82
550 000 EUR, vratane DPH. V dal$ich
etapach je rezort pripraveny vyclenit
na tento acel az o 71 450 ooo EUR viac
s cielom zarucit kvalitné a dostupné
predprimarne vzdelavanie pre vSetky
deti na Slovensku.

K aktualizacii vyzvy prebiehaji v
tychto diioch informaéné seminare vo
vsetkych krajskych mestach, o ktorych
rezort Skolstva informoval jednotlivé
samospravy. Ministerstvo stbeZne
spolupracuje na poskytovani informa-
cii pre vsetkych opravnenych Ziada-
telov aj s regionalnymi koordinatormi
Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rémske komunity (OSVRK) a Narodnej
implementacnej a koordina¢nej autori-
ty (NIKA).

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

ktor(t tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym

N [

LIMITOVANA
9o ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

WY P

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE
30

45.86-E0R

F

A

a pri reumatickych taZkostiach.

kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-

govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom 1o T
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028

AN
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania é? Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) .

zakladov shehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164 x166 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
3 GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
AMERANMNIE A ® il = GLORIA 258x2Xx4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
25 | GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [XddY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

z ?[ roginné
m
, ) “9°] EKOLOGICKE G
VLHKY DOM? | Reesieni i B %
- podpilovanie muriva — C I STE N I E )
- chemicka injektaz 2135 v voiny, Patentovana

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ o
ZLAVY 20 A) (\j/gl:gllzunlglzé Bez vysokotlakovych
STO P 1 BombaFasada Sisticov

, . Cela SR
vihkym murom . )
y www.BombaFasada.sk  pr/p) arnA UkdZka A KONZULTACIA

0918 671 541 tro?g;?,é;%;zgom = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

40-0005

Zelena
dombinostiam

PROFESIONALITA & KVALITA
VELKA JESENNA AKCIA Motnesngy,,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!* = NA SPL4ry

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

ENVI RO() THERM ﬁg:lizzigii:-ll:n:ng(Ac::n:lipLETuﬂ ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |3
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