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OPRAVÍME, NASTAVÍME 

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

KVALITNE A LACNO 
     

 

SERVIS OKIEN  

  BEZPLATNÁ OBHLIADKA     
        TERMOKAMEROU 

výmena tesnenia 

CENA AJ TELEFONICKY

www.oknorenova.sk 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

  sme tu pre Vás už 10 rokov     
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(dôchodkyňu)
do malej predajne 

v Poprade 
na dohodu.  

Plat cca 500 €.

PRIJMEM 
PREDAVAČKU

Kontakt: 0903 256 974

9
9
-1

2
5

POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1 | TURZOVKA Jašíkova 55 | PREŠOV OC Novum | www.felicita.sk

20% zľava na zlaté 
a strieborné šperky

Zažiarte na stužkovej slávnostiZažiarte na stužkovej slávnosti
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Klenoty

Preukážte sa v predajni so zľavovým kódom 2010FE

Objednávky:

0911 209 151

 kvety, kytice 
 dekorácie
 vence na Sviatok
 všetkých svätých

Podtatranská ul., OC Javor Poprad, Po - Pia 8:00 - 17:00, So 8:00 – 12:00

 Pri predložení tohto inzerátu 15% zľava! 
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

1. novembra 1512   
verejnosti bola prvýkrát sprístupnená výzdoba stropu Sixtínskej 
kaplnky, ktorú namaľoval Michelangelo

Výročia a udalosti
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Už o pár dní budeme sláviť Svia-
tok všetkých svätých, ktorý má na 
Slovensku veľmi silnú kresťanskú 
tradíciu a o deň neskôr si pripome-
nieme Pamiatku zosnulých, teda 
sviatok ľudovo nazývaný Dušičky.

S týmito blížiacimi sa sviatkami 
cintoríny už tradične ožívajú pestrou 
paletou kvetov, vencov a všakova-
kých dekorácií a krátko po zotmení 
sú zaplnené jemnými blikajúcimi 
svetielkami. Aj takýmto spôsobom sa 
snažíme uctiť si tých, ktorí už nie sú 
medzi nami.

Každý z nás už v živote stratil 
niekoho blízkeho. V niektorých prí-
padoch k tomu dôjde náhle, bez va-
rovania, inokedy nás naši milovaní 
opustia napríklad po ťažkej chorobe. 
No ani v jednom prípade nie je mož-
né dostatočne sa pripraviť na ich od-
chod.

Až neskôr, keď odznie bolesť z 

ich straty, dospejeme k uvedomeniu 
si, že tí, ktorí nás navždy opustili, 
zostávajú pri nás aj naďalej, pretože 
žijú v našich srdciach a myšlienkach. 
Spomíname si na nich v rozličných 
životných situáciách, rozprávame o 
nich našim potomkom, pripomína-
me si ich odkaz, ktorý si častokrát so 
sebou nesieme po celý život.

V týchto dňoch sa vyberieme na 
miesta posledného odpočinku svo-
jich blízkych zosnulých, v tichu cin-
torína sa aj my akosi stíšime, oveľa 
intenzívnejšie na nich zaspomína-
me, zapálime sviečku, 
vzdávame im úctu za 
všetko, čo pre nás v ži-
vote vykonali a poďa-
kujeme im za všetky 
prekrásne chvíle, 
ktoré sme spoločne 
prežili.

Nosíme ich vo svojom srdci

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.
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BIELE
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vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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FRÉZOVANIE a
OVANIE

9
9
-0
0
0
5
-1

> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

KC SAV ACADEMIA Stará Lesná
prijme do pracovného pomeru:

VYUČENÉHO ČAŠNÍKA / ČAŠNÍČKU 

VYUČENÉHO KUCHÁRA / KUCHÁRKU

Termín nástupu - od 01.novembra 2023

Termín nástupu – ihneď resp. podľa dohody
Životopis a žiadosť  posielajte na adresu: 

cintelova@kcacademia.sk 
alebo pitonak@kcacademia.sk.

Bližšie informácie na tel.č. 052/4467464-6
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Grant servis príjme

Upratovačku  dôchodkyňu

Tel : 0948 357 249
Na 3,5 hod. denne v Poprade
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Pozície:
1) vodič medzinárodnej dopravy
2) vodič vnútroštátnej prepravy
3) vodič vnútropodnikovej dopravy

Požadované znalosti: vodičský preukaz skupiny 
CE, KKV karta, prax v obore

Prijmeme vodiča 
nákladného vozidla

0905 739 430
Bližšie informácie:

www.lumitatry.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
1
9
-
8

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

OTVÁRAME AJ 
VO FORUM POPRAD

info@kuszmannovbazar.sk

W W W . K U S Z M A N N P E K A R E N . S K

W W W . K U S Z M A N N O V B A Z A R . S K

Bude 
to

 lá
sk

a 
na 
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UŽ OD 2. NOVEMBRA 2023
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19 ROKOV
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ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE 
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:

  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ

Bezpečnostné dvere 
HISEC komplet 

s montážou za 600 €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ
priechodná šírka dverí = 80cm

0908 995 976 | 0905 794 067

30. októbra 1918    
Martinská deklarácia proklamovala pri-
danie sa Slovákov k vytvoreniu ČSR.

Výročia a udalosti
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Objav Kia Sportage Edícia 30.
Limitovaná edícia najpredávanejšieho  
SUV na Slovensku*.

Osláv 30. výročie výroby modelu Kia Sportage s akčným modelom Edícia 30. Objav limitovanú edíciu
s bohatou výbavou s čiernymi dizajnovými prvkami a jedinečným tmavozeleným interiérom. Vyber si
celkom novú štýlovú farbu Wolf Gray dostupnú len pre akčný model Edícia 30. Nechaj sa inšpirovať
najpredávanejším SUV na Slovensku.

Kombinovaná spotreba paliva 4,9-6,9 l/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrázok je ilustračný.
*Zdroj: Zväz automobilového priemyslu SR - štatistika registrácií vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk

zasklievanie balkónov

0905 205 774   0948 205 774

MONTUJEME
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 Nasýtenie planéty závisí  Nasýtenie planéty závisí 

od zdravia riekod zdravia riek
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

svit@slovaktual.eu

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

CENA

24 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim tovarenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel. 0949 350 
195
» BABETA, STELA, SIMSON, 
PIONIER. KÚPIM, ponúknite. 
0949505827

» ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY. 0903868361

» Predám nový, nevybalený 
plynový gril weber genesis 
|| cena: 700eur. T. č. 0907 
907 017

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 
a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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Október

November

27. Sabína

28. Dobromila

29. Klára

30. Šimon, 

 Simona

31. Aurélia

1. Denis, Denisa

2. Pamiatka 

 zosnulých

3. Hubert

4. Karol

5. Imrich

6. Renáta

7. René

8. Bohumír

9. Teodor

10. Tibor

11. Martin, 

 Maroš

12. Svätopluk

13. Stanislav

14. Irma

15. Leopold

31. októbra 1892    
Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
rodružstvá Sherlocka Holmesa

Výročia a udalosti
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

Rezort školstva informoval o usku-
točnení plánovanej aktualizácie 
vyhlásenej výzvy na zvýšenie kapa-
cít materských škôl. Týka sa najmä 
rozšírenia oprávnených lokalít na 
celé územie Slovenska, odstránenia 
limitov pre obstaranie nehnuteľ-
ností či zvýšenia celkovej alokácie 
vyčlenenej na výzvu.

„Vďaka tejto aktualizácii sa môžu 
odteraz do výzvy zapojiť žiadatelia z 
celého územia Slovenska, to znamená 
zo všetkých 79 okresov,“ uviedol mi-
nister školstva Daniel Bútora. Aktua-
lizácia bola pripravená v spolupráci s 
predstaviteľmi samospráv, ktoré dosiaľ 
neboli oprávnené podať žiadosť, avšak 
v ktorých vzhľadom na výstavbu rodin-
ných domov a bytov pre mladé rodiny 
vznikne v blízkej budúcnosti potreba 
výstavby predškolskej infraštruktúry. 
„Odstránením limitov na obstaranie 
nehnuteľností im zároveň umožňuje 
nielen samotnú výstavbu, ale aj nákup 
takmer hotových priestorov, v ktorých 
môžu zriaďovať nové materské školy,“ 
doplnil rezort školstva.

Viaceré samosprávy sú podľa do-
stupných informácií pripravené začať 
s výstavbou materských škôl ihneď, 
avšak z dôvodu nárastu cien staveb-
ných materiálov, vysokých úrokových 
sadzieb a nemožnosti čerpať prostried-
ky z iných podporných mechanizmov 
nedisponovali potrebnými �nanciami. 

„Vďaka prostriedkom z Plánu obnovy 
a odolnosti SR, ktoré rezort poskytuje 
vo výške 100 % oprávnených výdavkov 
nenávratným spôsobom, to jest bez 
spoluúčasti žiadateľa, môžu odteraz 
všetky samosprávy z celého Sloven-
sko úspešne realizovať svoje projekty,“ 
zdôraznil minister.

Oprávnení žiadať sú aj cirkevní a 
súkromní zriaďovatelia materských 
škôl, ktorí v rámci svojho projektu vy-
budujú minimálne 10 nových kapacít 
materských škôl.

Spolu s úpravou oprávneného úze-
mia navýšilo ministerstvo školstva v 
rámci aktualizácie výzvy aj jej alokáciu 
o 12 550 000 EUR, a to na súčasných 82 
550 000 EUR, vrátane DPH. V ďalších 
etapách je rezort pripravený vyčleniť 
na tento účel až o 71 450 000 EUR viac 
s cieľom zaručiť kvalitné a dostupné 
predprimárne vzdelávanie pre všetky 
deti na Slovensku.

K aktualizácii výzvy prebiehajú v 
týchto dňoch informačné semináre vo 
všetkých krajských mestách, o ktorých 
rezort školstva informoval jednotlivé 
samosprávy. Ministerstvo súbežne 
spolupracuje na poskytovaní informá-
cií pre všetkých oprávnených žiada-
teľov aj s regionálnymi koordinátormi 
Úradu splnomocnenca vlády SR pre 
rómske komunity (ÚSVRK) a Národnej 
implementačnej a koordinačnej autori-
ty (NIKA).

Peniaze na škôlky pre celé Slovensko

» ren

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR objasňujú, že vírus chrípky 
sa ľahko šíri priamym kontaktom, naj-
častejšie kvapôčkovou infekciou, teda 
prostredníctvom kvapôčok a aerosólu, 
ktoré sa uvoľňujú z tela chorého pri ký-
chaní, kašľaní, ale aj rozprávaní. Pre-
nos je však možný aj kontaminovaný-
mi predmetmi, ktoré chorý používa, 
alebo povrchmi, ktorých sa dotýka, 
napríklad kľučky, rúčky nákupných 
vozíkov, držadlá vo vozidlách hro-
madnej dopravy a podobne. Vstupnou 
bránou pre vírus chrípky sú horné dý-
chacie cesty a očné spojovky.

Ako si chrániť zdravie? - odborní-
ci odporúčajú:
- očkovanie proti respiračným ocho-
reniam, (ideálnu ochranu očkovaním 
pred respiračnými ochoreniami pred-
stavuje takzvaná triáda očkovania, 
teda kombinácia ochrany proti CO-
VID-19, proti chrípke a proti pneumo-
kokovým ochoreniam),
- vyhýbať sa kontaktu s osobami s prí-
znakmi ochorenia, -dôkladná hygiena 
rúk(umývanie mydlom a teplou vodou, 
použitie dezinfekcie na ruky na báze 
alkoholu) po každom návrate domov 
či po príchode do práce, po ceste v hro-
madných prostriedkoch, pred a po náv-
števe lekára a nemocnice, pred, počas, 
po príprave jedla a pred jeho konzumá-

ciou, po použití toalety, pri akomkoľ-
vek pocite nečistých rúk,
- obmedziť podávanie rúk, objímanie 
pri pozdrave, nedotýkať sa tváre a očí 
neumytými rukami,
- dodržiavať respiračnú etiketu (kašeľ a 
kýchanie do jednorazovej vreckovky), 
bezodkladné vyhadzovanie použitých 
vreckoviek do uzatvárateľnej nádoby 
na odpad, -časté krátke nárazové vetra-
nie miestností niekoľkokrát počas dňa,
- pravidelná dezinfekcia povrchov,kto-
rých sa ľudia často dotýkajú, prípadne 
nezdieľať osobné predmety s inými 
ľuďmi,
- v prípade prvých príznakov ochorenia 
zostať ihneď doma, aby sa zamedzilo ší-
reniu ochorenia a liečiť sa. Nestretávať 
s osobami,ktoré s vami nežijú v jednej 
domácnosti, obzvlášť, ak ide o vysoko 
rizikové skupiny (seniori, chronicky 
chorí, imunokompromitované osoby, 
tehotné ženy, malé deti a bábätká),
- mať prekryté dýchacie cesty odporú-
čajú návštevníkom v nemocniciach, 
čakárňach a ambulanciách lekárov, 
domovoch sociálnych služieb a lekár-
ňach. V týchto priestoroch sa nachá-
dzajú zraniteľné skupiny osôb, naprí-
klad ľudia s akútnymi či chronickými 
ochoreniami, imunokompromitované 
osoby, tehotné ženy či osoby vo vyššom 
veku. 

Ako si chrániť zdravie počas 
chrípkovej sezóny

» ren
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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