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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko
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NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko
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PN 41870 Piestansko+NM+MY
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SE 36750  Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Nosime ich vo svojom srdci

Uz o par dni budeme slavit Svia-
tok vsetkych svitych, ktory ma na
Slovensku velmi silnil krestanski
tradiciu a o defi neskor si pripome-
nieme Pamiatku zosnulych, teda
sviatok ludovo nazyvany Dusicky.

S tymito bliZiacimi sa sviatkami
cintoriny uz tradi¢ne oZzivaju pestrou
paletou kvetov, vencov a vSakova-
kych dekoracii a kratko po zotmeni
st zaplnené jemnymi blikajacimi
svetielkami. Aj takymto sposobom sa
snazime uctit si tych, ktori uz nie st
medzi nami.

Kazdy z nas uz v Zivote stratil
niekoho blizkeho. V niektorych pri-
padoch k tomu doéjde nahle, bez va-
rovania, inokedy nas nasi milovani
opustia napriklad po tazkej chorobe.
No ani v jednom pripade nie je moz-
né dostatocne sa pripravit na ich od-
chod.

AZ neskor, ked odznie bolest z

ich straty, dospejeme k uvedomeniu
si, ze ti, ktori nas navzdy opustili,
zostavaju pri nas aj nadalej, pretoze
Zija v naSich srdciach a myslienkach.
Spominame si na nich v rozli¢nych
Zivotnych situdciach, rozpravame o
nich nasim potomkom, pripomina-
me si ich odkaz, ktory si castokrat so
sebou nesieme po cely zivot.

V tychto diioch sa vyberieme na
miesta posledného odpocinku svo-
jich blizkych zosnulych, v tichu cin-
torina sa aj my akosi stiSime, ovela
intenzivnejSie na nich zaspomina-
me, zapalime svieCku,
vzdavame im dctu za
vsetko, Co pre nas v Zi-
vote vykonali a poda-
kujeme im za vSetky
prekrasne  chvile,
ktoré sme spolo¢ne
prezili.

» Renata Kopacova, redaktorka
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Nasytenie planéty zdvisi
od zdravia riek
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Vyssie dochodky v novom roku

Socialna poistoviia informovala v
uplynulych diioch, Ze od 1. 1. 2024 zvy-
sivyplacané dochodky o 3,6 % anovo-
priznavané o 14,5 %, pricom ddchod-
covia nemusia o ni¢ Ziadat. Dochodok
v novej vyske dostanii v obvykljch
januarovych vyplatnych terminoch.

Socialna poistoviia zaroven v janu-
ari 2024 zasle déchodcom aj pisomné
rozhodnutie. ZvySené dochodky do-
stane viac ako 1,4 milibna poberatelov
dbéchodkov. Novopriznavané dochod-
ky, o ktorych bude Socialna poistoviia
rozhodovat v budiicom roku, sa budi
valorizovat o 14,5 %.

Ako sa urcuje valorizacia dochodkov

Percento pravidelnej kaZdorocnej
valorizacie déchodkov sa odvija od po-
rovnania medzirocného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochodcov
za prvych devat mesiacov a pre rok 2024
aj za prvy polrok roka 2023. Statisticky
arad SR zverejnil, Ze percento medzi-
ro¢ného rastu spotrebitelskych cien za
doméacnosti déchodcov, teda takzvana
dbchodcovska inflacia za prvych devat
mesiacov roka 2023 je 12,5 %. Dochod-
covska inflacia za prvy polrok roka 2023
bola 14,5 %. Pri zvySeni déchodkov pri-
znanych v roku 2024 sa podla platného
zakona o socialnom poisteni pouzije
vyssia hodnota, teda 14,5 %. D6chodky
priznané pred rokom 2024 sa od 1. janu-
ara 2024 zvysia 0 3,6 %.

( e A
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

[INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877862

Socialna poistoviia v budiicom roku
zvysi 0 3,6 % vSetky druhy vyplaca-
nych dochodkovych davok, teda sta-
robné, pred¢asné starobné, invalidné a
pozostalostné dochodky.

Minimalne dochodKky a valorizacia

Pre tento druh déchodku plati oso-
bitny mechanizmus. Na valorizaciu d6-
chodku od 1. januara 2024 sa zo zakona
neprihliada na zvySenie déchodku na
sumu minimalneho déchodku. Zvysuje
sa suma dochodku bez tohto zvySenia.
Ak suma dochodku bude aj po valori-
zacii nizSia ako minimalny dochodok,
Socidlna poistoviia dalej zvysi sumu
dochodku na sumu minimalneho do-
chodku. KedZe sa suma minimalneho
ddchodku od 1. januéra 2024 v porovna-
niso sumou minimalneho déchodku od
1. okt6bra 2023 nebude menit, dochodca
bude nadalej dostavat déchodok v ne-
zmenenej sume, teda minimalny do-
chodok, ktory je pre neho po valorizacii
ddchodku finan¢ne vyhodnejsi.

Ak bude suma dbéchodku po valo-
rizacii vysSia ako suma minimalneho
dbchodku, narok na minimélny décho-
dok zaniké a Socialna poistoviia bude
doéchodcovi vyplacat jeho dochodok v
novej, vysSej sume. Ten bude totiZ pre
neho vyhodnejsi nez dovtedy poberany
minimalny déchodok.

Informacie poskytla
Socidlna poitovria
»ren

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam - potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vasS mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. NiC iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatorov 02 a 4ka. TIP 1:

Ak cheete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SL zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, 5.

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm novy, nevybaleny
plynovy gril weber genesis
|| cena: 700eur. T. ¢. 0907
907 017

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
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Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezdna sa zacala a odbor-
nici v tejto suavislosti zdoraznuja, Ze
chripka je velmi Casté a vysoko infek¢-
né virusové ochorenie. Jeho povod-
com je virus chripky a zdrojom nakazy
je infikovany Clovek. Inkubacny cas,
teda cas, ktory uplynie od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
ochorenia je 1aZ 3 dni. Niektori Iudia si
v$ak zamienaji prechladnutie sposo-
bené inymi typmi virusov s chripkou.
Ako ich teda rozoznat?

Prechladnutie

»Ak prechladnutie nie je kompliko-
vané dalSou infekciou, ochorenie ma
spravidla iba mierny priebeh. Naopak,
chripka Castokrat byva vaznym ocho-
renim, ktoré neradno podcenovat,“ pri-
zvukujii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a dodavaji, Ze pre-
chladnutie najneskér do tyzdna usttpi,
pricom kazdym diiom sa stav chorého
zlepsuje, vyskytuje sa Ziadna alebo iba
mierne zvySena teplota, vodnaté hlieny
sa po niekolkych diioch zmenia na hus-
tejSie, az Gplne zmiznd, typické je Casté
kychanie a tiez Skriabanie v hrdle, ktoré
vacsinou usttpi uz do dvoch dni, dosta-
vit sa moZe mierny kasel, ten zvycajne
ustupuje s bolestou v krku, pritomna je
aj mierna Ginava.

Chripka
Priznaky chripky st horticka - ob-
vykle nad 38 stupiiov Celzia, pocit ho-

racky a/alebo zimnice, bolest hrdla, su-
chy, drazdivy kasel, upchaty nos - ¢asto
bez nadchy a kychania, bolesti hlavy,
svalov, kibov, strata chuti do jedla, silna
Gnava a celkova fyzicka vycerpanost.
Priznaky nastupujii nahle a st inten-
zivne, priCom mozu pretrvavat aZ dva
tyzdne.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientujii podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epide-
miologicku situaciu. V pripade potreby
lekar mo6ze zvazit aj vyter z nosohltana,
ktory sa laboratérne vySetri na pritom-
nost chripkového virusu.

Liecha

,LieCha chripky je v kompetencii leka-
rov. Ochorenie s nimi treba konzultovat,
idealne najskor telefonicky alebo emai-
lom. Chripka by sa v ziadnom pripade
nemala prechodit, je potrebné ju vylezat
a postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba je symptomaticka, ¢iZe sa zame-
riava na tlavu od priznakov - spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. Antibiotika sa pri nekomplikovanom
priebehu bezZne nepouZzivajd, pretoze na
virus chripky netcinkuji. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana sekun-
darnou bakteridlnou infekciou,“ doda-
vajt odbornici.

»ren

Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas este v
zahrade caka vela prace. O slovo sa
hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
vlahovy systém, zahradné naradie
aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je dbleZité na jesen
z travnika priebezne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdus$nite. Pripadne ho mozete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktobra moZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vsetky ihlicnaté stromy, kriky a vZdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavajte, ale trsy zviazete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovndtra trsu a moZnému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 az 7 cm. Citlivejsie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte Ce¢inou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mézZete vysadit ci-
bulky - tulipany, krokusy, narcisy ¢i
hyacinty. Sadit mozZete tiez ovocné stro-
my Ci okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou ocistite
vodou, pripadne aj vhodnjym sapona-
tom odloZte pod strechu, pripadne do

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukonceni prac
ocCistite zahradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzntica voda. Foliové
jazierko vypustit netreba. Pozor vsak
na napadané listie a zvySky rastlin.
Pred zimou ich odstraiite a vyberte z
jazierka aj Cerpadld, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebuji vasu pozornost. Hoci
nejSie radsej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlhcuijte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo stistavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohtiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

o)

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

& SKOLSTVO A DOTACNY

MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

SERVIS

oishBiek50™

UPLATNIS NA LINKU

1839 - 10x15cm

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

33-0021
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.10. DO NEDELE 5. 11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

; : ZLAVA
Spravna volba 6720w+ - =

3. ) . ' @ (100g=15)

Konzumné Cucéoriedky
zemiaky ruzové 125 g balenie

DRUHY KUS 3 B e

neskoré
99"

varny typ B - prilohové
o (1kg=748)

Aljasska treska
400g
100 % treska, blo¢ek

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 2,99 €.
**Cena za kus pri ktipe T kusa = 3,99 €.
Cena za 2 kusy = 5,98 €.

28%

ZLAVA

0.£5+*

49

(100g=098)

Horalky
50g

Miillermilch ¥ 4 — | Kagica cela

400 ml \ rézne druhy LR cenazalkg
rézne druhy % L +zéloh za obal 0,15 € - s drobmi

dy deri NIZKE CENY!

**7lava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 17.10. 2023 (Kofola/Horalky)
a18.10. 2023 (Cutoriedky).

***Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu deného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenskd republika, v.o.s. T o o &
pri prepocte na hmomcst’pvoduktuzakciov’;;nutyidﬁa. ...amnoho dal8ich Vyrobkov na www.lldl.Sk

Ponuka tovaru plati od 30.10. do 5.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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AKko si chranit zdravie pocas
chripkovej sezony

0Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR objasniuji, Ze virus chripky
salahko Siri priamym kontaktom, naj-
Castejsie kvapockovou infekciou, teda
prostrednictvom kvapdcok aaerosolu,
ktoré sa uvoliiujii z tela chorého pri ky-
chani, kaslani, ale aj rozpravani. Pre-
nos je vsak mozny aj kontaminovany-
mi predmetmi, ktoré chory pouZiva,
alebo povrchmi, ktorjch sa dotyka,
napriklad klucky, rcky nakupnych
vozikov, drzadla vo vozidlach hro-
madnej dopravy a podobne. Vstupnou
branou pre virus chripky sit horné dy-
chacie cesty a ocné spojovky.

Ako si chranit zdravie? - odborni-
ci odporicaji:
- oCkovanie proti respiracnym ocho-
reniam, (idedlnu ochranu ockovanim
pred respiracnymi ochoreniami pred-
stavuje takzvana tridda ockovania,
teda kombinacia ochrany proti CO-
VID-19, proti chripke a proti pneumo-
kokovym ochoreniam),
- vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia, -d6kladna hygiena
rak(umyvanie mydlom a teplou vodou,
pouzitie dezinfekcie na ruky na baze
alkoholu) po kaZdom navrate domov
¢i po prichode do prace, po ceste v hro-
madnych prostriedkoch, pred a po nav-
Steve lekara a nemocnice, pred, pocas,
po priprave jedla a pred jeho konzuma-

ciou, po pouziti toalety, pri akomkol-
vek pocite necistych rik,
- obmedzit podavanie rak, objimanie
pri pozdrave, nedotykat sa tvare a oci
neumytymi rukami,
- dodrZiavat respiracna etiketu (kasel a
kychanie do jednorazovej vreckovky),
bezodkladné vyhadzovanie pouZzitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nadoby
na odpad, -Casté kratke narazové vetra-
nie miestnosti niekol'kokrat pocas dna,
- pravidelna dezinfekcia povrchov,kto-
rych sa ludia Casto dotykaji, pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi
ludmi,
- v pripade prvych priznakov ochorenia
zostatihned doma, aby sa zamedzilo $i-
reniu ochorenia a lieCit sa. Nestretavat
s osobami,ktoré s vami neZiji v jednej
domacnosti, obzvlast, ak ide o vysoko
rizikové skupiny (seniori, chronicky
chori, imunokompromitované osoby,
tehotné Zeny, malé deti a babatka),
- mat prekryté dychacie cesty odpora-
Caji navstevnikom v nemocniciach,
Cakarnach a ambulanciach lekarov,
domovoch socidlnych sluZieb a lekar-
fach. V tychto priestoroch sa nacha-
dzajt zranitelné skupiny osdb, napri-
klad ludia s akatnymi ¢i chronickymi
ochoreniami, imunokompromitované
osoby, tehotné Zeny ¢i osoby vo vy$Som
veku.

»ren

Peniaze na skolky pre celé Slovensko

Rezort Skolstva informoval o usku-
tocneni planovanej aktualizacie
vyhlasenej vyzvy na zvys$enie kapa-
cit materskych skol. Tyka sa najma
rozsirenia opravnenych lokalit na
celé tizemie Slovenska, odstranenia
limitov pre obstaranie nehnutel-
nosti ¢i zvySenia celkovej alokacie
vyclenenej na vyzvu.

,»Vdaka tejto aktualizacii sa mézZu
odteraz do vyzvy zapojit Ziadatelia z
celého Gizemia Slovenska, to znamena
zo vsetkych 79 okresov,” uviedol mi-
nister Skolstva Daniel Bitora. Aktua-
lizacia bola pripravena v spolupraci s
predstavitelmi samosprav, ktoré dosial
neboli opravnené podat Ziadost, avsak
v ktorych vzhladom na vystavbu rodin-
nych domov a bytov pre mladé rodiny
vznikne v blizkej budiicnosti potreba
vystavby predSkolskej infrastruktiry.
,Odstranenim limitov na obstaranie
nehnutelnosti im zarovenn umoziiuje
nielen samotni vystavbu, ale aj ndkup
takmer hotovych priestorov, v ktorych
mozu zriadovat nové materské skoly,“
doplnil rezort Skolstva.

Viaceré samospravy si podla do-
stupnych informacii pripravené zacat
s vystavbou materskych 8kél ihned,
avSak z doévodu narastu cien staveb-
nych materialov, vysokych trokovych
sadzieb a nemoznosti ¢erpat prostried-
ky z inych podpornych mechanizmov
nedisponovali potrebnymi financiami.

5 —

»Vdaka prostriedkom z Planu obnovy
a odolnosti SR, ktoré rezort poskytuje
vo vyske 100 % opravnenych vydavkov
nenavratnym spdsobom, to jest bez
spoluticasti ziadatela, m6zu odteraz
vSetky samospravy z celého Sloven-
sko Gispesne realizovat svoje projekty,”
zdoraznil minister.

Opravneni Ziadat si aj cirkevni a
sikromni zriadovatelia materskjch
§kol, ktori v ramci svojho projektu vy-
buduji minimalne 10 novych kapacit
materskych Skol.

Spolu s Gipravou opravneného tze-
mia navysilo ministerstvo $kolstva v
ramci aktualizacie vyzvy aj jej alokaciu
012 550 000 EUR, a to na st¢asnych 82
550 000 EUR, vratane DPH. V dal$ich
etapach je rezort pripraveny vyclenit
na tento acel az o 71 450 ooo EUR viac
s cielom zarucit kvalitné a dostupné
predprimarne vzdelavanie pre vSetky
deti na Slovensku.

K aktualizacii vyzvy prebiehaji v
tychto diioch informaéné seminare vo
vsetkych krajskych mestach, o ktorych
rezort Skolstva informoval jednotlivé
samospravy. Ministerstvo stbeZne
spolupracuje na poskytovani informa-
cii pre vsetkych opravnenych Ziada-
telov aj s regionalnymi koordinatormi
Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rémske komunity (OSVRK) a Narodnej
implementacnej a koordina¢nej autori-
ty (NIKA).

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

ktor(t tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym

N [

LIMITOVANA
O ZLAVA
MEDIKA
EXPERT
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KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE
30

45.86-E0R

F

A

a pri reumatickych taZkostiach.

kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-

govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom 1o T
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania é? Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) .

zakladov shehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164 x166 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
3 GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
AMERANMNIE A ® il = GLORIA 258x2Xx4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
25 | GALA 3x2x4m 449¢€ cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [XddY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

z ?[ roginné
m
, ) “9°] EKOLOGICKE G
VLHKY DOM? | Reesieni i B %
- podpilovanie muriva — C I STE N I E )
- chemicka injektaz 2135 v voiny, Patentovana

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ o
ZLAVY 20 A) (\j/gl:gllzunlglzé Bez vysokotlakovych
STO P 1 BombaFasada Sisticov

, . Cela SR
vihkym murom . )
y www.BombaFasada.sk  pr/p) arnA UkdZka A KONZULTACIA

0918 671 541 tro?g;?,é;%;zgom = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

40-0005

Zelena
dombinostiam

PROFESIONALITA & KVALITA
VELKA JESENNA AKCIA Motnesngy,,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!* = NA SPL4ry

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

ENVI RO() THERM ﬁg:lizzigii:-ll:n:ng(Ac::n:lipLETuﬂ ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |3
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