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TyZdenne do 16 450 domacnosti

Nosime ich vo svojom srdci

UZ o par dni budeme slavit Svia-
tok vSetkych svitych, ktory ma na
Slovensku velmi silni krestanskii
tradiciu a o den neskor si pripome-
nieme Pamiatku zosnulych, teda

= sviatok ludovo nazyvany Dusicky.

S tymito bliZiacimi sa sviatkami
cintoriny uz tradi¢ne oZivaju pestrou
paletou kvetov, vencov a vSakova-
kych dekoracii a kratko po zotmeni
st zaplnené jemnymi blikajacimi
svetielkami. Aj takymto sposobom sa
snaZime uctit si tjch, ktori uz nie st
medzi nami.

Kazdy z nas uZ v Zivote stratil
niekoho blizkeho. V niektorych pri-
padoch k tomu do6jde nahle, bez va-
rovania, inokedy nas nasi milovani
opustia napriklad po tazkej chorobe.
No ani v jednom pripade nie je moz-
né dostatocne sa pripravit na ich od-
chod.

AZ neskor, ked odznie bolest z

ich straty, dospejeme k uvedomeniu
si, Ze ti, ktori nas navzdy opustili,
zostavaju pri nas aj nadalej, pretoZe
Ziju v naSich srdciach a myslienkach.
Spominame si na nich v rozlicnych
zivotnych situaciach, rozpravame o
nich nasim potomkom, pripomina-
me si ich odkaz, ktory si Castokrat so
sebou nesieme po cely Zivot.

V tychto dinioch sa vyberieme na
miesta posledného odpocinku svo-
jich blizkych zosnulych, v tichu cin-
torina sa aj my akosi stiSime, ovela
intenzivnej$ie na nich zaspomina-
me, zapalime sviecku,
vzdavame im dctu za
vSetko, Co pre nas v Zi-
vote vykonali a poda-
kujeme im za vSetky
prekrasne chvile,
ktoré sme spolo¢ne
preZili.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sebota

5:45-14:00 | 14:00-22:15

Kontakt:
+421 947 48 48 48

Nie sme personalna agentura

Rekreaény prispevok

:I"", Lojality bonus 200€ kazdy rok

Pravidelné firemné eventy

LOGISTICS

Pracovna zmluva na dobu

neurditua

10€ kredit na obéerstvenie

Vv napojovych a stravovacich automatoch

Edenred karta

{stravovacia + dardekova karta)

Daréekové, zlavové poukazky
aj na nakup About you
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
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nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 60750 Treniansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lufenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Raselinisko

na Zahori ¢aka obnova

Institat aplikovanej ekologie Da-
phne spolu so Statnou ochranou
prirody Slovenskej republiky
(SOP SR) zrevitalizujii dvanast za-
chovanych, no degradovanych ra-
Selinisk. Jedno z nich sa nachadza
na Hanspiloch pri rieke Rudava
na Zahori.

Prostrednictvom projektu Eko-
hydrologickda obnova raSelinisk
v Karpatoch experti zrevitalizuji
dvanast raSelinisk, ktoré si1 v zlom
stave. VacSina z nich sa nachadza
na severe Slovenska, jedinou loka-
litou na Zahori st prave HansSpile.
Zachovali sa tam napriklad slatinné
raselinisko ¢i slatinné jelSové lesy.
Rastie tu aj orchidea hluzovec Loe-
selov, ktory sa vyskytuje len na troch
miestach na Slovensku, pretoZe sa
striktne viaZe na slatinné raSelinis-
ka. Zdravé raSelinisko pritom viaZe
uhlik lepSie nez les a prispieva tak k
zmierneniu zmeny klimy. ,,Zaroven
radeliniska zadrZiavaji vodu v kra-
jine a len pomaly ju uvoltiuji, ¢im
predchadzaja vysu$ovaniu krajiny,*
upozornil Jan Seffer, riaditel z Insti-
tatu aplikovanej ekol6gie DAPHNE.
Navyse, st bohaté na biodiverzitu a
druhy, ktoré inde nenajdeme. Drviva
vacSina raSelinisk vSak bola u nas v
minulosti vytazend, odvodnena ale-

bo premenena na polnohospodarsku
podu.

Urobili podrobny prieskum

V ramci projektu zrealizovali
podrobny prieskum lokalit. Exper-
ti zdokumentovali stav kanalov a
prirodzenych tokov a zmapovali
biotopy. Nasledne boli navrhnuté
konkrétne opatrenia na zlepSenie,
ktoré sa budua realizovat v najbliz-
§ich mesiacoch. Na lokalite Han$pile
uz ochranari z Chranenej krajinnej
oblasti Zahorie (CHKO) SOP SR urité
zachranné zasahy robili. Teraz vSak
bude priestor na komplexnii obnovu,
skonstatoval v teréne riaditel Spravy
CHKO Tomas Olsovsky: ,,Odstranime
trstinu a naletové dreviny, stabilizu-
jeme vodny rezim. S¢asti zasypeme
odvodnovacie kanaly a vybudujeme
prehradzky. Vyrazne sa tak spomali
odtok vody z izemia, co je klacové
pre zachranu tychto ohrozenych bio-
topov.*

Projekt ,,Ekohydrologicka obnova
raselinisk v Karpatoch“ je financova-
ny z Norskeho grantu a zo Statneho
rozpoctu Slovenskej republiky.

Cielom projektu je zvysit kapacitu
raselinisk zadrZiavat vodu v krajine
a viazat uhlik.

Informdcie a foto poskytla SOP SR
»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LipL) na dohodu

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto
Billa, Kaufland - 5€ /h brutto - na dohodu

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Demiinovskd jaskyiia 1
slobody je opiit otvorend

Pokoj, ticho a zdravy vzduch

s iba v Oravskej horarni g
Vyuzite prispevok Statu [N g
r v

M
L

Cena za pobyt je konecna

CENA ZAHRNA:
ubytovanie v dvojpostelovych
izbach s vlastnym vybavenim,
plnu penziu (ranajky formou bufetu,
obedy a vetere z ponuky jedal)
celodenny vylet za krasami Oravy
folklorne vystupenie, darcek Oravskej
hordarne na pamiatku

Bonusy a bezplatné sluzby k tomu,

@I‘i

Pobyty zacinaju vzdy v pondelok obedom
a kondia v sobotu ranajkami.

STATNA DOTACIA ;
100 € PRE 1 0SOBU

(pre nepracujiceho déchodcu)

dovolenkujte ibaza 180 €
6 dni/5 noci/1 nepracujuci dochodca

viac informacii ndjdete na www.oravskahoraren.sk

-

W B e

Volné terminy:
06. 11 -11.11. 2023
13.11-18.11. 2023
20. 11 -25.11. 2023
Radi vds
privitame

-

WWW.0ZPOTRAVINAROVSR.SK

Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Penzién *** Oravska horaren, Oravsky Podzamok, lokalita Hrustin - Zabava
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Plynové bojlery

Plynové kotly

« Plynové vykurovdcie I'élesu
Kumblnuyune bnllery
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AJNA SPLATKY
BEZ AKONTACIE
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

AUTO-MOTO INE

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozormenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

AKko si chranit zdravie pocas
chripkovej sezony

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR objasniujii, Ze virus chripky
salahko Siri priamym kontaktom, naj-
Castejsie kvapockovou infekciou, teda
prostrednictvom kvapocok aaerosélu,
ktoré sa uvoliiujii z tela chorého pri ky-
chani, kaslani, ale aj rozpravani. Pre-
nos je vSak mozny aj kontaminovany-
mi predmetmi, ktoré chory pouZiva,
alebo povrchmi, ktorjch sa dotyka,
napriklad klucky, riicky nakupnyjch
vozikov, drzadla vo vozidlach hro-
madnej dopravy a podobne. Vstupnou
branou pre virus chripky sit horné dy-
chacie cesty a ocné spojovky.

Ako si chranit zdravie? - odborni-
ci odporicaji:
- oCkovanie proti respiracnym ocho-
reniam, (idedlnu ochranu ockovanim
pred respiracnymi ochoreniami pred-
stavuje takzvana tridda ockovania,
teda kombinacia ochrany proti CO-
VID-19, proti chripke a proti pneumo-
kokovym ochoreniam),
- vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia, -do6kladna hygiena
rak(umyvanie mydlom a teplou vodou,
pouZzitie dezinfekcie na ruky na baze
alkoholu) po kaZdom navrate domov
¢i po prichode do prace, po ceste v hro-
madnych prostriedkoch, pred a po nav-
Steve lekara a nemocnice, pred, pocas,
po priprave jedla a pred jeho konzuma-

ciou, po pouziti toalety, pri akomkol-
vek pocite necistych rik,
- obmedzit podavanie rak, objimanie
pri pozdrave, nedotykat sa tvare a oci
neumytymi rukami,
- dodrZiavat respiracnu etiketu (kasel a
kychanie do jednorazovej vreckovky),
bezodkladné vyhadzovanie pouZzitych
vreckoviek do uzatvaratelnej nadoby
na odpad, -Casté kratke narazové vetra-
nie miestnosti niekol'kokrat pocas dna,
- pravidelna dezinfekcia povrchov,kto-
rych sa ludia ¢asto dotykaji, pripadne
nezdielat osobné predmety s inymi
ludmi,
- v pripade prvych priznakov ochorenia
zostatihned doma, aby sa zamedzilo §i-
reniu ochorenia a lieCit sa. Nestretavat
s osobami,ktoré s vami neZiji v jednej
domacnosti, obzvlast, ak ide o vysoko
rizikové skupiny (seniori, chronicky
chori, imunokompromitované osoby,
tehotné Zeny, malé deti a babatka),
- mat prekryté dychacie cesty odpora-
Cajil navstevnikom v nemocniciach,
Cakarnach a ambulanciach lekarov,
domovoch socidlnych sluZieb a lekar-
fach. V tychto priestoroch sa nacha-
dzajti zranitelné skupiny osob, napri-
klad ludia s akatnymi ¢i chronickymi
ochoreniami, imunokompromitované
osoby, tehotné Zeny ¢i osoby vo vy$Som
veku.

»ren

Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas este v
zahrade caka vela prace. O slovo sa
hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
vlahovy systém, zahradné naradie
aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je dbleZité na jesen
z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdu$nite. Pripadne ho méZete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktdbra moZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vsetky ihlicnaté stromy, kriky a vzZdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavaijte, ale trsy zviaZete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovnitra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 aZ 7 cm. Citlivejsie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte cecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov moézete vysadit ci-
bulky - tulipany, krékusy, narcisy ¢i
hyacinty. Sadit moZete tieZ ovocné stro-
my Ci okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou ocistite
vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odloZte pod strechu, pripadne do

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukoncCeni prac
ocCistite zahradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimuijte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzntica voda. Féliové
jazierko vypustit netreba. Pozor vSak
na napadané listie a zvysky rastlin.
Pred zimou ich odstrarite a vyberte z
jazierka aj Cerpadlda, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebuji vasu pozornost. Hoci
nejSie radSej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlhcuijte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo ststavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohutiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay
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KOMPLEXNE _ EPSON _..
TLACOVE SLUZBY

049#(940’(5

=
' Efé‘siﬁlvi ‘% A 00FF UPLATNIS NA LINKU

’gﬂ€ www.epson.sk/cashback
INFORMACNE
ovaie | e S oPH

CHRANENE
DIELNE

Www. zmgroup.sk

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

objednavajte na:
zmgroup@zmgroup.sk v k tlaciarni fotopapier
www.zmgroup.sk/e-shop/ N g il

Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

nnn . n

7ikladoué d0SKY 2 !
na Kiie Inormecie nedelscisle:

ugnotné cen 097878 842

= ~ = — -
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) zakladov . ;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379€ cena predlzenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred[ienia o2m 160 €
GLORIA 258Xx2Xx4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA 3X215X4m 549 € 649-€ cena predlzenia o 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27Xx4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

EKOLOGICKE <%
VLH KY DOM‘, Zhody, trofeje i celé 0450

- podpilovanie muriv; poroll’;i?ke Zbi.e L é I ST E N I E )

- chemicka injektaz 2500 B S T Patentovand

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ o
ZLAVY 20 A) (\j/glﬁgﬁunlg& Bez vysokotlakovych
STO P Kl BombaFasada cisticov

, , Cela SR
vlhkym murom . )
y www.BombaFasada.sk  pr/p) xrnA UKAZKA A KONZULTACIA

0918 671 541 tm?e?fe?,ég;(?om = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

40-0005

Zelema
domsinostiam

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA Moznost gy,
10KW MENIC ZA CENU 5KW ! * »{A'f':”f’-ﬁlky

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

ENVI ROC) THERM :ﬁ:Ezzi;IE(i:fEEll\;lgTI%%I\:liPLETNO ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [




