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NÁBYTOK NA MIERU
Porez drevotriesky
Vstavané skrine
Kuchynské linky
Pracovné dosky
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Bardejovská 38/A, Pre�ov       0918 115 005

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Čistenie striech a fasád
      od rias a machu
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ČISTENIE

ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV

0905 262 932
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ONLINE MARKETING

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
Stanislav Bodnár       0911 293 742

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

INZERÁT
0905 719 145

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR objasňujú, že vírus chrípky 
sa ľahko šíri priamym kontaktom, naj-
častejšie kvapôčkovou infekciou, teda 
prostredníctvom kvapôčok a aerosólu, 
ktoré sa uvoľňujú z tela chorého pri ký-
chaní, kašľaní, ale aj rozprávaní. Pre-
nos je však možný aj kontaminovaný-
mi predmetmi, ktoré chorý používa, 
alebo povrchmi, ktorých sa dotýka, 
napríklad kľučky, rúčky nákupných 
vozíkov, držadlá vo vozidlách hro-
madnej dopravy a podobne. Vstupnou 
bránou pre vírus chrípky sú horné dý-
chacie cesty a očné spojovky.

Ako si chrániť zdravie? - odborní-
ci odporúčajú:
- očkovanie proti respiračným ocho-
reniam, (ideálnu ochranu očkovaním 
pred respiračnými ochoreniami pred-
stavuje takzvaná triáda očkovania, 
teda kombinácia ochrany proti CO-
VID-19, proti chrípke a proti pneumo-
kokovým ochoreniam),
- vyhýbať sa kontaktu s osobami s prí-
znakmi ochorenia, -dôkladná hygiena 
rúk(umývanie mydlom a teplou vodou, 
použitie dezinfekcie na ruky na báze 
alkoholu) po každom návrate domov 
či po príchode do práce, po ceste v hro-
madných prostriedkoch, pred a po náv-
števe lekára a nemocnice, pred, počas, 
po príprave jedla a pred jeho konzumá-

ciou, po použití toalety, pri akomkoľ-
vek pocite nečistých rúk,
- obmedziť podávanie rúk, objímanie 
pri pozdrave, nedotýkať sa tváre a očí 
neumytými rukami,
- dodržiavať respiračnú etiketu (kašeľ a 
kýchanie do jednorazovej vreckovky), 
bezodkladné vyhadzovanie použitých 
vreckoviek do uzatvárateľnej nádoby 
na odpad, -časté krátke nárazové vetra-
nie miestností niekoľkokrát počas dňa,
- pravidelná dezinfekcia povrchov,kto-
rých sa ľudia často dotýkajú, prípadne 
nezdieľať osobné predmety s inými 
ľuďmi,
- v prípade prvých príznakov ochorenia 
zostať ihneď doma, aby sa zamedzilo ší-
reniu ochorenia a liečiť sa. Nestretávať 
s osobami,ktoré s vami nežijú v jednej 
domácnosti, obzvlášť, ak ide o vysoko 
rizikové skupiny (seniori, chronicky 
chorí, imunokompromitované osoby, 
tehotné ženy, malé deti a bábätká),
- mať prekryté dýchacie cesty odporú-
čajú návštevníkom v nemocniciach, 
čakárňach a ambulanciách lekárov, 
domovoch sociálnych služieb a lekár-
ňach. V týchto priestoroch sa nachá-
dzajú zraniteľné skupiny osôb, naprí-
klad ľudia s akútnymi či chronickými 
ochoreniami, imunokompromitované 
osoby, tehotné ženy či osoby vo vyššom 
veku. 

Ako si chrániť zdravie počas 
chrípkovej sezóny

» ren
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

OD 
49 � /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE

6
1
_
0
0
1
2

www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY

Stres u školáka Stres u školáka 
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

LETÁKY
0911 293 742

au
to
r 
fo
to
 p
ex
el
s 
pi
xa

ba
y



PO23-43 strana 3

SLUŽBY, ZDRAVIEPREŠOVSKO
3

8
3
_
0
19
9

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Strihanie a kúpanie
(kompletná starostlivosť)

ozónová terapia
dentálna hygiena

Čistá labka 
psí salón a wellness

0948 071 710

Keratsínske námestie 1
komplexné služby 
pre vašich miláčikov

chovatelské potreby 

Prešov - Sekčov

´́

Pre nových 

 pacientovPrešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 

www.praktickaambulancia.sk

Ponuka platí pre novoregistrovaných pacientov od 1.10.2023 do 31.10.2023. Štandardná cena komplexnej 
preventívnej prehliadky pre samoplatcov je 90€. Ambulancia si vyhradzuje právo upraviť podmienky tejto 
ponuky podľa aktuálneho záujmu pacientov. 

Registrácia  

a zdravotný dotazník

Laboratórne odbery  

a fyzikálne vyšetrenie

Lekárske vyšetrenie,

hodnotenie zdravia 

Komplexná prehliadka v hodnote 90€ zadarmo!
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

8
5_

0
28

6

8
3
_
0
0
1
6

Michňák
Žalúzie

�ebastovská 4, Pre�ov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

SCREENOVÉ CLONY
LÁTKOVÉ ROLETY

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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195/65 R15 od 34,90 � s dph
165/70 R13 od 24,90 � s dph

do vypredania zásob
v pneuservisoch 

www.mikona.sk
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Pred príchodom zimy nás ešte v 
záhrade čaká veľa práce. O slovo sa 
hlásia záhony, trávnik, jazierko, zá-
vlahový systém, záhradné náradie 
aj záhradný nábytok.

Starostlivosť o trávnik - Aby sme 
sa vyhli plesniam, je dôležité na jeseň 
z trávnika priebežne vyhrabávať po-
padané lístie. Trávnik ešte pred zimou 
poslednýkrát pokoste a následne pre-
vzdušnite. Prípadne ho môžete aj pri-
hnojiť.

Postarajte sa o dreviny - Koncom 
októbra môžete ešte pristrihnúť živý 
plot a potom výdatne zalejte vodou 
všetky ihličnaté stromy, kríky a vždy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez 
ovocných stromov.

Upravte kvetinové záhony - Trávy 
nezrezávajte, ale trsy zviažete v hornej 
časti do snopov. Zabránite tak prenika-
niu snehu dovnútra trsu a možnému 
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte 
na výšku približne 5 až 7 cm. Citlivejšie 
rastliny, zabaľte do jutovej tkaniny a 
korene prikryte čečinou.

Vysaďte stromy aj cibuľoviny - Do 
okrasných záhonov môžete vysadiť ci-
buľky – tulipány, krókusy, narcisy či 
hyacinty. Sadiť môžete tiež ovocné stro-
my či okrasné dreviny.

Záhradný nábytok - Prenosný zá-
hradný nábytok pred zimou očistite 
vodou, prípadne aj vhodným saponá-
tom odložte pod strechu, prípadne do 

pivnice, garáže alebo komory.
Očistite náradie - Po ukončení prác 

očistite záhradné náradie a uskladnite 
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby 
ich nepoškodila mrznúca voda. Fóliové 
jazierko vypustiť netreba. Pozor však 
na napadané lístie a zvyšky rastlín. 
Pred zimou ich odstráňte a vyberte z 
jazierka aj čerpadlá, �ltre, prípadne 
UV lampy. Ak máte v jazierku rastliny, 
aj tie potrebujú vašu pozornosť. Hoci 
väčšina z nich zimu prečká, tie náchyl-
nejšie radšej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota 
neklesne pod bod mrazu. Počas zimy 
ich pravidelne zvlhčujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu 
zo sústavy záhradného vodovodu pred 
zimou vypustite a uzavrite vodovodné 
kohútiky. Polievacie hadice odložte na 
suché miesto.

Pripravte záhradu na zimu

» ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay

Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 3.11. 2023
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až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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5. novembra 1414   
v Kostnici sa začal koncil, v ktorého priebehu bol súdený Jan Hus

Výročia a udalosti
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INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145

Inštitút aplikovanej ekológie Da-
phne spolu so Štátnou ochranou 
prírody Slovenskej republiky 
(ŠOP SR) zrevitalizujú dvanásť za-
chovaných, no degradovaných ra-
šelinísk. Jedno z nich sa nachádza 
na Hanšpíloch pri rieke Rudava 
na Záhorí.

Prostredníctvom projektu Eko-
hydrologická obnova rašelinísk 
v Karpatoch experti zrevitalizujú 
dvanásť rašelinísk, ktoré sú v zlom 
stave. Väčšina z nich sa nachádza 
na severe Slovenska, jedinou loka-
litou na Záhorí sú práve Hanšpíle. 
Zachovali sa tam napríklad slatinné 
rašelinisko či slatinné jelšové lesy. 
Rastie tu aj orchidea hľuzovec Loe-
selov, ktorý sa vyskytuje len na troch 
miestach na Slovensku, pretože sa 
striktne viaže na slatinné rašelinis-
ká. Zdravé rašelinisko pritom viaže 
uhlík lepšie než les a prispieva tak k 
zmierneniu zmeny klímy. „Zároveň 
rašeliniská zadržiavajú vodu v kra-
jine a len pomaly ju uvoľňujú, čím 
predchádzajú vysušovaniu krajiny,“ 
upozornil Ján Še�er, riaditeľ z Inšti-
tútu aplikovanej ekológie DAPHNE. 
Navyše, sú bohaté na biodiverzitu a 
druhy, ktoré inde nenájdeme. Drvivá 
väčšina rašelinísk však bola u nás v 
minulosti vyťažená, odvodnená ale-

bo premenená na poľnohospodársku 
pôdu.

Urobili podrobný prieskum
V rámci projektu zrealizovali 

podrobný prieskum lokalít. Exper-
ti zdokumentovali stav kanálov a 
prirodzených tokov a zmapovali 
biotopy. Následne boli navrhnuté 
konkrétne opatrenia na zlepšenie, 
ktoré sa budú realizovať v najbliž-
ších mesiacoch. Na lokalite Hanšpíle 
už ochranári z Chránenej krajinnej 
oblasti Záhorie (CHKO) ŠOP SR určité 
záchranné zásahy robili. Teraz však 
bude priestor na komplexnú obnovu, 
skonštatoval v teréne riaditeľ Správy 
CHKO Tomáš Olšovský: „Odstránime 
trstinu a náletové dreviny, stabilizu-
jeme vodný režim. Sčasti zasypeme 
odvodňovacie kanály a vybudujeme 
prehrádzky. Výrazne sa tak spomalí 
odtok vody z územia, čo je kľúčové 
pre záchranu týchto ohrozených bio-
topov.“

Projekt „Ekohydrologická obnova 
rašelinísk v Karpatoch“ je �nancova-
ný z Nórskeho grantu a zo štátneho 
rozpočtu Slovenskej republiky. 

Cieľom projektu je zvýšiť kapacitu 
rašelinísk zadržiavať vodu v krajine 
a viazať uhlík.

Informácie a foto poskytla ŠOP SR

Rašelinisko 
na Záhorí čaká obnova

» ren
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OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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Hrubá mzda:

od 1.000 �

Miesto výkonu práce:

Ko�ice a Ko�ice okolie

C, B

 

 

 -

 

 

 

| | | +421 910 828 772
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3. novembra 1956    
prvé vysielanie Československej televízie 
Bratislava

Výročia a udalosti

2. novembra 1938    
Viedenská arbitráž: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Maďarsku.

Výročia a udalosti

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

05 Domy / predaj

06 pozemky / predaj  

08 stavba 

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 

12 Deťom 

13 rôzne/predaj

14 rôzne / iné

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

» BABETA,STELA,SIMSON,
PIONIER KÚPIM ponuknite.
0949505827

» Predam novy nevybaleny 
plynovy gril weber genesis 
|| cena: 700eur t.c. 
0907 907 017

au
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r 
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30. októbra 1918    
Martinská deklarácia proklamovala pri-
danie sa Slovákov k vytvoreniu ČSR.

Výročia a udalosti
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Spoločnosť Phoenix Services Slovensko s.r.o.
HĽADÁ NOVÝCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNÚ POZÍCIU:

STROJNÍK ČELNÉHO NAKLADAČA

Vodičský preukaz C, resp. T

Preukaz pre obsluhu stavebných strojov

Skúsenosti s prácou s nákladnými vozidlami a stavebnými strojmi

Zodpovednosť, dôslednosť a samostatnosť

Čo požadujeme: 

Stabilná práca v nadnárodnej spoločnosti

Práca na plný úväzok v dvojzmennej/trojzmennej prevádzke

Možnosť bezplatného rozšírenia kvali�kácie

Hrubá hodinová mzda od 7 EUR/hod. + príplatky

Čo ponúkame: 

viac info: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

www.phoenixglobal.com

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupný areál U. S. Steel
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 Demänovská jaskyňa  Demänovská jaskyňa 

slobody je opäť otvorenáslobody je opäť otvorená
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POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1 | TURZOVKA Jašíkova 55 | PREŠOV OC Novum | www.felicita.sk

20% zľava na zlaté 
a strieborné šperky

Zažiarte na stužkovej slávnostiZažiarte na stužkovej slávnosti

4
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Klenoty

Preukážte sa v predajni so zľavovým kódom 2010FE

8
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

3
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PONUKA
PRÁCE

Strojník
Železiar

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7€ (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com

tobigroupsro4@gmail.com

zasklievanie balkónov

0905 205 774   0948 205 774

MONTUJEME

@

6
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10

PREŠOVSKO
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

29,99€

SENCOR sušička ovocia 
255 mm

Demro.sk

41,99€

Ceresit Stop Vlhkosti Aero 
360°

Demro.sk

14,55€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
mletá v dóze 250 g

MojePapiernictvo.sk

6,77€

Varná doska plynová 
Whirlpool GOFL 629/NB

ZlavneneSpotrebice.sk

255,00€

Plachta Strend Pro Grill, na 
gril Valencia,105x58x95 cm

Profitent.sk

22,55€

Rotavátor, kultivátor 
Worcraft WPLM112, 7HP

Profitent.sk

490,24€

SLUŽBY, ZDRAVIEPREŠOVSKO
11
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����

4
6
-0
0
0
1

Celá SRC
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