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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1200  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 008 380

v Dunajskej Strede 9
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+++444222111 999111111 000777888 8883333333+421 911 078 833

VOLITASERVIS.SSKKVOLITASERVIS.SK

až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová          0905 719 132

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

»Kupim motocykle Jawa 
/ CZ / Babe
a / Stadion 
/ Pionier / Simson aj iné. 
Slušne zaplatim. 0949 
371 361

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť

Kvetoslavov

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Sociálna poisťovňa informovala v 
uplynulých dňoch, že od 1. 1. 2024 zvý-
ši vyplácané dôchodky o 3,6 % a novo-
priznávané o 14,5 %, pričom dôchod-
covia nemusia o nič žiadať. Dôchodok 
v novej výške dostanú v obvyklých 
januárových výplatných termínoch.

Sociálna poisťovňa zároveň v janu-
ári 2024 zašle dôchodcom aj písomné 
rozhodnutie. Zvýšené dôchodky do-
stane viac ako 1,4 milióna poberateľov 
dôchodkov. Novopriznávané dôchod-
ky, o ktorých bude Sociálna poisťovňa 
rozhodovať v budúcom roku, sa budú 
valorizovať o 14,5 %.

Ako sa určuje valorizácia dôchodkov
Percento pravidelnej každoročnej 

valorizácie dôchodkov sa odvíja od po-
rovnania medziročného rastu spotrebi-
teľských cien za domácnosti dôchodcov 
za prvých deväť mesiacov a pre rok 2024 
aj za prvý polrok roka 2023. Štatistický 
úrad SR zverejnil, že percento medzi-
ročného rastu spotrebiteľských cien za 
domácnosti dôchodcov, teda takzvaná 
dôchodcovská in�ácia za prvých deväť 
mesiacov roka 2023 je 12,5 %. Dôchod-
covská in�ácia za prvý polrok roka 2023 
bola 14,5 %. Pri zvýšení dôchodkov pri-
znaných v roku 2024 sa podľa platného 
zákona o sociálnom poistení použije 
vyššia hodnota, teda 14,5 %. Dôchodky 
priznané pred rokom 2024 sa od 1. janu-
ára 2024 zvýšia o 3,6 %. 

Sociálna poisťovňa v budúcom roku 
zvýši o 3,6 % všetky druhy vypláca-
ných dôchodkových dávok, teda sta-
robné, predčasné starobné, invalidné a 
pozostalostné dôchodky.

Minimálne dôchodky a valorizácia
Pre tento druh dôchodku platí oso-

bitný mechanizmus. Na valorizáciu dô-
chodku od 1. januára 2024 sa zo zákona 
neprihliada na zvýšenie dôchodku na 
sumu minimálneho dôchodku. Zvyšuje 
sa suma dôchodku bez tohto zvýšenia. 
Ak suma dôchodku bude aj po valori-
zácii nižšia ako minimálny dôchodok, 
Sociálna poisťovňa ďalej zvýši sumu 
dôchodku na sumu minimálneho dô-
chodku. Keďže sa suma minimálneho 
dôchodku od 1. januára 2024 v porovna-
ní so sumou minimálneho dôchodku od 
1. októbra 2023 nebude meniť, dôchodca 
bude naďalej dostávať dôchodok v ne-
zmenenej sume, teda minimálny dô-
chodok, ktorý je pre neho po valorizácii 
dôchodku �nančne výhodnejší.

Ak bude suma dôchodku po valo-
rizácii vyššia ako suma minimálneho 
dôchodku, nárok na minimálny dôcho-
dok zaniká a Sociálna poisťovňa bude 
dôchodcovi vyplácať jeho dôchodok v 
novej, vyššej sume. Ten bude totiž pre 
neho výhodnejší než dovtedy poberaný 
minimálny dôchodok.

Informácie poskytla 
Sociálna poiťovňa

Vyššie dôchodky v novom roku

» ren
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NÁBYTOK HALÁSZ
 akciový leták a ďalší tovar za výhodné ceny nájdete na našej webovej stránke

 www.nabytok-halasz.sk

Tovar máme skladom. Akcia trvá do vypredania zásob.

Najväčšia predajňa až 5 000 m2 predajnej plochy: 
DUNAJSKÁ STREDA, Galantská cesta (vedľa Kau�andu), tel.: 0905 897 852 

otváracie hodiny: pondelok až sobota od 9:00 do 19:00 hod. 

NOVÉ ZÁMKY (OD PERLA), F. Kapisztóryho 42, tel.: 0905 296 317,
KOLÁROVO (VEDĽA TESCA), V. Palkovicha 15, tel.: 0905 296 516,

ŠAĽA-VEČA, Nitrianska 1750/51, tel.: 0905 296 557 

ZÁCLONY - 50% až 70 % | KOBERCE - 30% až 50 % | LUSTRE - 50%

Rozkladacia sedacia súprava ERIKA
s úložným priestorom
Rozmer š. 252 cm x v. 104 cm x hl. 162 cm; Spanie 135 x 193 cm
Cena 780 €

Rozkladacia sedacia súprava VIKTOR
s úložným priestorom, polohovateľné opierky hlavy
rozmery: 343 x 225 x 88 / 105; rozmery spanie: 141 x 268
pôvodná cena 1516 € / AKCIA 1390 €

Skriňa šatníkova Marai
s posuvnými dverami
Rozmer š. 270 cm x v. 211 cm x hl. 61 cm
cena 490 €

Skriňa šatníkova Dederik
s posuvnými dverami
Rozmer š. 170,3 cm x v. 190,5 cm x hl. 61,2 cm
Cena 193 €

vysoké postele rôzne šírky 140 / 160 / 180 a 200 cm
výška postele od 52 cm až do 65 cm ceny od 610 € 
Topper hrubý 6 cm alebo 8 cm, šírka 80 / 90 / 160 a 180 cm
cena od 59 €

Písací stôl v bielej farbe Metamea
Rozmer: š. 110 cm x v. 72,7 cm x hl. 52,7
pôvodná cena 80 € / AKCIA 68 €
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Otočná stolička Bambo
pôvodná cena 24,30 € / AKCIA 15,90 €

Kuchynské linky vo vysokom lesku
aj v drevodekore
Skrinky v roznych rozmeroch a farbach
Cena skriniek od 39 €

Rozkladacia sedacia súprava LOTTA
s úložným priestorom
rozmery: 258 x 212 x 86 / 102; rozmery spanie: 186 x 125
pôvodná cena 1076 €  / AKCIA 890 €
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Voľné termíny:   
06. 11 � 11. 11. 2023

13. 11 � 18. 11. 2023

20. 11 � 25. 11. 2023 

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok, lokalita Hru�tín - Zábava

Pokoj, ticho a zdravý vzduch 
iba v Oravskej horárni 

WWW.OZPOTRAVINAROVSR.SK

 
CENA ZAHŔŇA: 
5x  ubytovanie v dvojposteľových 
       izbách s vlastným vybavením, 
5x  plnú penziu (raňajky formou bufetu, 
       obedy a večere z ponuky jedál)
1x  celodenný výlet za krásami Oravy
1x  folklórne vystúpenie, darček Oravskej 
       horárne na pamiatku

Bonusy a bezplatné služby k tomu, 
viac informácií nájdete na www.oravskahoraren.sk

Pobyty začínajú vždy v pondelok obedom 
a končia v sobotu raňajkami.

Dovolenka 
plná 
zdravia!

Využite príspevok �tátu

100 � PRE 1 OSOBU
  (pre nepracujúceho dôchodcu)   

 dovolenkujte iba za 180 € 
6 dní/5 nocí/1 nepracujúci dôchodca 

Cena za pobyt je konečná Radi vás 
privítame

Pôvodná cena 280 �/1 osoba

ŠTÁTNA DOTÁCIA
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Chrípková sezóna sa začala a odbor-
níci v tejto súvislosti zdôrazňujú, že 
chrípka je veľmi časté a vysoko infekč-
né vírusové ochorenie. Jeho pôvod-
com je vírus chrípky a zdrojom nákazy 
je in­kovaný človek. Inkubačný čas, 
teda čas, ktorý uplynie od nakazenia 
sa po objavenie sa prvých príznakov 
ochorenia je 1 až 3 dni. Niektorí ľudia si 
však zamieňajú prechladnutie spôso-
bené inými typmi vírusov s chrípkou. 
Ako ich teda rozoznať?

Prechladnutie
„Ak prechladnutie nie je kompliko-

vané ďalšou infekciou, ochorenie má 
spravidla iba mierny priebeh. Naopak, 
chrípka častokrát býva vážnym ocho-
rením, ktoré neradno podceňovať,“ prí-
zvukujú odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a dodávajú, že pre-
chladnutie najneskôr do týždňa ustúpi, 
pričom každým dňom sa stav chorého 
zlepšuje, vyskytuje sa žiadna alebo iba 
mierne zvýšená teplota, vodnaté hlieny 
sa po niekoľkých dňoch zmenia na hus-
tejšie, až úplne zmiznú, typické je časté 
kýchanie a tiež škriabanie v hrdle, ktoré 
väčšinou ustúpi už do dvoch dní, dosta-
viť sa môže mierny kašeľ, ten zvyčajne 
ustupuje s bolesťou v krku, prítomná je 
aj mierna únava.

Chrípka
Príznaky chrípky sú horúčka - ob-

vykle nad 38 stupňov Celzia, pocit ho-

rúčky a/alebo zimnice, bolesť hrdla, su-
chý, dráždivý kašeľ, upchatý nos - často 
bez nádchy a kýchania, bolesti hlavy, 
svalov, kĺbov, strata chuti do jedla, silná 
únava a celková fyzická vyčerpanosť. 
Príznaky nastupujú náhle a sú inten-
zívne, pričom môžu pretrvávať až dva 
týždne.

V diagnostike sa všeobecní lekári 
orientujú podľa typických príznakov 
chrípky a s ohľadom na aktuálnu epide-
miologickú situáciu. V prípade potreby 
lekár môže zvážiť aj výter z nosohltana, 
ktorý sa laboratórne vyšetrí na prítom-
nosť chrípkového vírusu. 

Liečba
„Liečba chrípky je v kompetencii leká-

rov. Ochorenie s nimi treba konzultovať, 
ideálne najskôr telefonicky alebo emai-
lom. Chrípka by sa v žiadnom prípade 
nemala prechodiť, je potrebné ju vyležať 
a postupovať podľa pokynov lekára. Jej 
liečba je symptomatická, čiže sa zame-
riava na úľavu od príznakov - spočíva 
napríklad v podávaní liekov na zníženie 
telesnej teploty, proti kašľu, bolesti hla-
vy, proti zápalu dýchacích ciest a podob-
ne. Antibiotiká sa pri nekomplikovanom 
priebehu bežne nepoužívajú, pretože na 
vírus chrípky neúčinkujú. Používajú sa, 
iba ak je chrípka komplikovaná sekun-
dárnou bakteriálnou infekciou,“ dodá-
vajú odborníci.

Rozoznajte chrípku od prechladnutia

» ren

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA
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KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Ê

Ê

Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre obchodnú prevádzku

v Šamoríne

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(Kaufland) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Veľkom Mederi (Billa, Lidl, Kaufland)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,20 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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