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vitanie, silikonovanie, udrzba

info: 0915 462 513

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

. Nevdhajte sazdsobit
Kupime BYT alebo RD 0903 461817 . [T

Bratislava a okolie 0917 649 213
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' Viat ako 140 programay
wandlov

32-0009

9 17 Sportovych kanalo

32-0115
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Kontakt: 0904 228 728 7 ALEBO V0 VAZE] FIRME

6w wom & & [+dglelovahiashk - DES2IT11712

81-0031
91-0214

0dvoz vozidla,
vyradenie vozidla
Z evidencie

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM g
0907 701 786 o a ekologicka
likviddcia vozidla

v SR == X je BEZPLATNA,
PAPU(KY POD STROM(EK qj Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
g www. papuckovo.sk : Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

T

REZANIE
BETONU

TUZIS SA STAT KUCHAROM? SPLN SI
U NAS SEN A PRIHLAS SA NA POZICIU
POMOCNEHO KUCHARA

MEDUS/A
SERVICES

OD 900 €

BENEFITY:

e prispevok na dopravu

alebo ubytovanie
e praca vhodna aj pre déchodcov
e dochadzkovy bonus

* praxnie je potrebna KONTAKTUJTE NAS: +421 901 902 313

91-0221
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Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariansko
v 30580 i

29680

54170

35.050

22970

41870 Piestansko+NM-+MY

35420 Senecko

36750 Senicko+Skalicko

£1930 Topoltiansko+PE+BN

59.870 Trendiansko+DCA+HL

49930 Trnavsko

20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
30830 Gemersko =RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
92130  Kosicko
24900  Kosicko okolie
12940  Lubovniansko
31260 Michalovsko+TV+S0
£1520 Popradsko+KK
49940 PreSovsko+SB
32540 SpiSsko+LE+CL

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave (Billa)

Mzda: 4,85 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

Najcitanejsie regiondlne noviny

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave - Kamenné namestie (Lidl)

Mzda: 5,77 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,

POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

montdz do 15 dni

0908 739 902 = viktor.ondrus23@gmail.com

' TEN POCIT,
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1 NANOVOM
A

Prid si po nové auto
s vyhodngm bonusom

www.autoswap.sk
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todos

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam odstavcata a
jatocné oSipané. Tel. 0905
835768

11HOBBY A SPORT

»KUpim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby,
bodaky, Sable, vyzname-
nania, hodinky, bizutériu,
pohladnice 0905 401697

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 0.
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IROLKON | Akcia na vstavane skrine do 30%.
5118 @liffs Zaruka az 5 rokov.

REKONSTRUKCIE BYTOV
VSTAVANE SKRINE, SATNIKY
LAMINATOVE PODLAHY
BEZPECTNOSTNE DVERE
INTERIEROVE DVERE
KUCHYNSKE LINKY NA MIERU

PLASTOVE OKNA A DVERE

Do kancelarie je potrebné satelefonicky objednat’.
Pondelok: - Piatok: 9.00 - 12.00 h, 13.00 - 16.00 h Sobota: Len

OPRAVA SBS GUARDING s. r. o.
STREGHY prl”jme stréifnikov pre_oblast’
» oprava a idriba Zahorska Bystrica
» odstranenie zatekania Mzda: 5,20 €/h. brutto
» klampiarske prvky Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
» odkvapovy systém kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

0903 969611

f CSC/\RGO\

Pridaj sa k nam!
Do zabehnutého kolektivu hladame skladnika / repackera
s nastupom ihned'so zaujimavym finanénym ohodnotenim.

Mzdové podmienky (brutto): Hrubi mzdu tvori: zakladné zlozka mzdy 816 €+ vykonnostny bonus
+ dochédzkovy bonus, brutto mzda az do 1450 €, ¢istd mzda od 1000 € a viac pri plnej dochédzke!!!

* prca na 3 zmennej prevadzke * préca s VZV * skladova evidencia * prijatie tovaru
* uskladnenie tovaru * manipuldcia s tovarom * expedicia tovaru

Zamestnanecké vyhody, benefity:
- préca v stabilnej medzinarodnej spolocnosti
- priplatky
- dochédzkovy bonus
- za spinenia podmienok moznost
Cerpania rekreacného prispevku

Poziadavky:

- vzdelanie: S5 bez maturity / S s maturitou
- Microsoft Word, Microsoft Excel - Zaklady

- pocet rokov praxe: 1

Informécie o vyberovom konani
Ak Vas oslovila pontikana pozicia, zaslite nam Zivotopis
na e-mail: praca@cscargo.eu alebo zavolajte na telefon 0910 868 080.
Dakujem za zaslanie Zivotopisu,
S kontaktovat budeme iba vybranych uchadzacov, ktori spifiaju kvalifika¢né predpoklady. y,

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
& Vymena zaluzii

91-0006
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0903/ 344 343/

Kvetna 26, Bratislava

Otvaracie hodiny:

Ay

R www~vstavaneskrme.com

::IE:.Y ll:lllell tehelne) KVALITN E
“ Kovosnol' VASIN S HOLIE ( pri smaltouni) u PRA‘I‘UJ EME

spolocné priestory bytovych
domov, umyvame okna,
cistime kontajnerové
stojiska, vysavame pivnice,
robime postavebné
upratovanie

- Likvidacia autovrakov
« Uyradime Vam vozidlo z evidencie

- Ddt'ahova sluiba ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk dokizeme poskytniit referencie
DomServis SK, s.r.o., Kremnicka 26

Tel: 0903 373 854 AIIHGHGS

G
-

51-0245

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« TLACIAROV

* SKLADNIKA

« EXPEDIENTA

- KOPISTU

« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKOV

» MANIPULACNEHO ROBOTNIKA V LISOVNI
» NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

» MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: od1030€-1630€

Benefity: 13.a 14.mzda

* mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:
« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou nie podmienkou

evwve

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

32-0129
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Bojujete s potravinovou intoleranciou?
Pankreas je kl'iCovy, naznacuju vyskumy odbornikov

0d jedla oéakavame, Ze nam bude chutit a Ze bude pre
nase telo prospesné. Potraviny, ktoré mame najradsej,
st zvycajne pri¢inou zlého travenia i potravinovej into-
lerancie. U véiésiny chorych sa nasadi diéta alebo lieky.
Pre zlepSenie aZ vymiznutie potravinovej intolerancie
vratane lepsieho travenia a vyprazdiiovania mézu byt
napomocné prirodné saponiny.

Pri tomto ochoreni ma metabolizmus problém s trave-
nim urcitého druhu potraviny. Potravinova intolerancia je
vacsinou sprevadzana prejavmi ako nafukovanie, grganie,
hnacky, vyrazky, nespavost a pod. ,Organizmus nevie tieto
potraviny alebo ich zlozky spracovat, strdvit a vyuzit a ako
nestravené spésobuju uzZivatelovi velké zdravotné problé-
my, ¢i uz v Zaludku, alebo ¢revdch. U tychto zloZiek potravy
pri podrobnejSom vysetreni zistujeme, Ze opustaju orga-
nizmus nezmenené a v pévodnom stave,” vysvetluje MUDr.
Oto Sova, CSc.

Délezitost pankreasu a jeho ciev

Z medicinskeho hladiska mo6ze jednou z pri¢in potra-
vinovej intolerancie byt aj enzymova nedostato¢nost.
., Tymto osobam chybaju enzymy, ktoré by tieto latky rozlo-
Zili a umoznili ich vyuzitie. Ked sa pozrieme na spektrum
chybajucich enzymov, zistime, Ze vSetky su syntetizované
pankreasom. Tento pomerne maly organ ich vyraba vel'ké
mnozstvo. Ide nielen o enzymy Stiepiace bielkoviny, tuky
a cukry, ako trypsin, lipdzu a amyldzu, ale aj cely rad dalSich
enzymov,”objasnuje MUDr. Sova.

Pankreas je rozdeleny na mnozstvo lal6Cikov a kazdy
z nich ma vlastny privod krvi a vlastny odvod produktov,
ktoré tvori. LaldCiky pankreasu mézu prestavat fungovat
aj z tychto dvoch dévodov: ,Bud sa im obmedzuje privod
krvi znizenim cirkulacie, a to naj¢astejsie pre tvorbu Skod-
livych sedimentov v cievach alebo z dévodu upchatia vy-
vodu,” dopifia lekar.

Prirodné saponiny z yukky

Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdraviu
cievanapomahajuich Cistit od neziaducich prvkov a sedi-
mentov, ako napr. kyselina moc¢ova, cholesterol, peptidy,

srve ’

Diamant medzi vyZivovymi dopink

DIAMOND YACCA doctor|

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov |

Saponinovy vyzivovy doplnok,

bielkoviny a pod. Bezne sa saponiny nachadzaju v stru-
kovinach, bylinkach, zelenine, ako napr. v Spargli, hrachu
¢i Cervenom vine, ide vSak o velmi nizke davky. Vacsie
mnozstva saponinov sa extrahuju z inych prirodnych zdro-
jov. ,Najvyssi obsah saponinov md palma Yucca shidigera,
ktorarastie v pustach Utahu. Dari sajej na sinku, ale aj v mi-
nusovych teplotach. Je velmi odolnd a znesie teploty od -15
do +50 °C,” dopifia vedec a biochemik.

33-rocny vyskum saponinov na Slovensku

MUDr. Oto Sova, CSc., autor 49 patentov a drzitel striebor-
nej medaily SAV za zasluhy v biologickych vedach, pocas
svojho vyskumu napisal o saponinoch tri monografie, 20
vedeckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoro€ného vyskumu saponinov je vyzi-
vovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,Za DIAMOND
YACCA nestoji Ziadna ndhoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrda,
niekol'koroénd prdca,” dopifa doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepésobia chemicky ani
biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do skupiny tzv.
funkénych potravin podporujucich prirodzené vyluova-
nie Skodlivych latok a sedimentov z tela von. Pracuju sp6-
sobom zniZovania povrchového napétia v cievach celého
organizmu, t.]. aj na slizniciach organov, robia ich povrchy
klzkymi, a tak z nich napomahaju odstranit Skodliveé sedi-
menty. ,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozlucuju, iba znizuju povrchové napdtie na stendch ciev,
nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su kizkejSie a napo-
mahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na nich nemézu usdadzat

lymfe,”vysvetluje doktor Sova. Jeden typ saponinov v DIA-
MOND YACCA doctor sova® peni, cely proces by sme tak
mohli prirovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Vyskum - saponiny, pankreas

a potravinova intolerancia

Ak plati tedria, Ze potravinové intolerancie su zapri¢inené
znizenim krvného zasobovania prislusného laloku pan-
kreasu, ktory produkuje ziaduce enzymy, no v dosledku

|

patentovana vyroba a garancia kvality

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nema schvdlené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.
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zanesenia jeho ciev doSlo k pozastaveniu vylu€ovania
tychto enzymov, potom je tu moznost, Ze ak budu cievy
priechodné, obnovi sa aj tvorba enzymov.

,V nasom vyskumnom Ustave sme monitorovali niekol'ko
desiatok pacientov s potravinovou intoleranciou. U niekto-
rych doslo po uzivani saponinov z DIAMOND YACCA doctor
sova® po 2 - 4 kapsule denne popri predpisanej diéte a lie-
koch k podstatnému zlepSeniu stavu a az k Uplnej naprave,
avsak u inych sa vysledky nedostavili. Analyzy naznacili,
Ze ak sa zacali uzivat saponiny v pociatkoch intolerancie,
t. j. do siedmich rokov od spozorovania prvych priznakov,
takmer u vSetkych pripadov doslo k zlepSeniu i k uplnému
odstrdneniu tejto poruchy. Cim neskér sa ale zadalo s uzi-
vanim saponinov, tym mensia bola aj nadej na zlepsenie.
Dévodom bolo vyhynutie buniek pankreasu produkujucich
enzymy z dévodu ich nedostatoéného zdsobovania,” dopifa
MUDr. Sova.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofokusaciou
opisanou v americkom patente MUDr. Sovu €. 5,256,269.
Pri autofokusacii dochadza k deleniu saponinov z yukky
na steranoveé a terpéenoveé Cistym elektrickym prudom, t.
j. bez pouzitia chémie. Delenie je potrebné na to, aby sa
nasledne dva druhy saponinov zmiesali v spravnom po-
mere, pretoze steranové saponiny posobia v traviacom
trakte a terpénové saponiny posobia v cievach a lymfe.
DIAMOND YACCA doctor sova® tak napomaha odstraneniu
Skodlivych latok a sedimentov nielen z krvi, ale aj z celé-
ho tela, kedZe kazda jedna bunka je zasobovana cievami.
Mbze byt napomocna nielen pri potravinovej intolerancii
a precisteni ciev pankreasu, ale prispieva aj k precisteniu
a zdraviu vsetkych organov tela, ako napr. Criev, zaludka
Ci peCene.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované zlo-
Zenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie ochrannia
znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova® ki-
pite na www.doktorsova.sk.

. .,
TOR
www.(il' ctorsova.sk

.|111 i1

~ Sledujte nag Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

-« Novinka

-

ERRRRER]
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99-152



BRATISLAVSKO zépad SLUZBY, BYVANIE

KOMPLEXNE TLACOVE SLUZBY

5 KOMPLEXNE ) : -
= TACOvE % VASA KANCELARIA % ITNEFc?m?ggEE
T REseNIA A0OPP
8 ANENE & .
@A @\ SKOLSTVO A DOTACNY
DEE \/i MANAGEMENT

K |
c 46 HB 4ck JESENNA AKCIA
'g g,f UPLATNIS NA LINKU Exolon 7’;6 BF
ronz
www.epson.sk/cashback 16,51 eur/m?
Multifunkéna farebna
-30%
Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
9,50 eur/m?

LACNE CELOROCNE PNEUMATIKY

195/65 R15 od 34,90 € s dph
165/70 R13 od 24,90 € s dph

do vypredania zasob
v pneuservisoch MIKONA WWW. tepovaniekm Sk
www.mikona.sk . v .
tel.: 0949 851110

A ZENIT

tlaCiaren EPSON L3250

tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15cm

ZADAR

eshop.zenitsk.sk

objednavajte na: Ko - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
zmgroup@zmgroup.sk E KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

www.zmgroup.sk/e-shop/

OKENTES /N @

ohchod pre remeselnikov v BRATISLAVE

33-0021
13-0190-28

i

» stavebné a stolarske kovania
» spojovaci a kotviaci material
» farby, laky a prisluSenstvo

» obalové materialy

» ochranné pracovné odevy

» protipoziarne materialy

» tesnenia a tesniace prvky

» material pre montaz okien

» stavebna chémia
» lepidla a tmely

4
N

amny . nicnych znadiek:
TKK ' 8 REDDIPLEX Pyroplex KC
- ,_. . "-‘.x--, s _ 7.’ - -

-

@ www.okentes.sk (® BratislavaaZilina

47-024
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) * 7

zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € 649¢€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4mM 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

01 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

z ?l, roginné
; EKOLOGICKE “Z%
VLH KY DOM? Zhody, trofeje i celé o 50
- podpilovanie muriva OTOVRICKE 2BIET: C I ST E N I E )
. chemicka injektaz 2125 SV voiny, Patentovana

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ )
ZLAVY 20 A) Xgl:glp()unli;ﬂ Bez vysokotlakovych
STO P 1 BombaFasada cisticov

. . Cela SR
vlhkym murom . )
y www.BombaFasada.sk  poop) rvA UKAZKA A KONZULTACIA

0918 671 541 . vykup[?agr(?zli}al;zg)gi;l.com > 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Felena
dombinostiam

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA Moznost ngie,p,
10KW MENIC ZA CENU 5KW 111" M SPugryy

6059 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

ENVI RO() THERM g::lizzi;:(z:f:lgg .I!;Ocl\llliPLETNl'l ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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