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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 106 540 domácností 

BRATISLAVSKO
západ

Č. 43 / 27. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

T Ú Ž I Š  SA STAŤ  K U C H Á R O M ? S P L Ň  S I 
U  N ÁS  S E N  A  P R I H L ÁS  SA N A  P OZ Í C I U 
P O M O C N É H O  K U C H Á RA

B E N E F I T Y:
•  príspevok na dopravu 
    alebo ubytovanie
•  práca vhodná aj pre dôchodcov
•  dochádzkový bonus 
•  prax nie je potrebná

P O M O C N Ý  K U C H Á R / 
V Ý DAJ C A  ST RAV Y
O D 900 €

KO N TA K T UJ T E  N ÁS : +421  901  902 313

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

3
9
-0
0
0
3

1
6
-0
1
4
4

PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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Zora Kováčová   0905 719 132
Peter Jaborek   0905 799 782

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

BRATISLAVSKO
západ

DISTRIBÚCIA (106.540 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Predám odstavčatá a 
jatočné ošípané. Tel. 0905 
835 768

»Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, 
bodáky, šable, vyzname-
nania, hodinky, bižutériu, 
pohladnice 0905 401 697

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera BZ medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BZ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku

v Bratislave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 4,85 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci 

 

(Billa) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku

v Bratislave-Danubia

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci 

 

(Kaufland) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Bratislave - Kamenné námestie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,77 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze,
POS možné robiť popri práci 

(Lidl) 
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VSTAVANÉVSTATT VA ANVV
SKRINE

0908 739 902 viktor.ondrus23@gmail.com

montáž do 15 dní

NAJLEPŠIE
CENY V REGIÓNE
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť 

Záhorská Bystrica

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

6
3
-0
0
1
1

ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 
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+++444222111 999111111 000777888 8883333333+421 911 078 833

VOLITASERVIS.SSKKVOLITASERVIS.SK

až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok výživy.
Nie je liekom a nemá schválené liečivé účinky. Predpísané lieky vašim lekárom užívajte naďalej.

Diamant medzi výživovými doplnkami     

DIAMOND YACCA doctor sova®
Vyrobený MUDr. Otom Sovom, CSc.

33 rokov výskumu prírodných saponínov    

Saponínový výživový doplnok, 
patentovaná výroba a garancia kvality

www.doktorsova.sk

Sledujte náš Facebook:
Doktor Sova – Slovensko, Česko

Novinka

Od jedla očakávame, že nám bude chutiť a že bude pre 
naše telo prospešné. Potraviny, ktoré máme najradšej, 
sú zvyčajne príčinou zlého trávenia či potravinovej into-
lerancie. U väčšiny chorých sa nasadí diéta alebo lieky. 
Pre zlepšenie až vymiznutie potravinovej intolerancie 
vrátane lepšieho trávenia a vyprázdňovania môžu byť 
nápomocné prírodné saponíny.

Pri tomto ochorení má metabolizmus problém s  tráve-
ním určitého druhu potraviny. Potravinová intolerancia je 
väčšinou sprevádzaná prejavmi ako nafukovanie, grganie, 
hnačky, vyrážky, nespavosť a pod. „Organizmus nevie tieto 

potraviny alebo ich zložky spracovať, stráviť a využiť a ako 
nestrávené spôsobujú užívateľovi veľké zdravotné problé-

my, či už v žalúdku, alebo črevách. U týchto zložiek potravy 
pri podrobnejšom vyšetrení zisťujeme, že opúšťajú orga-

nizmus nezmenené a v pôvodnom stave,“ vysvetľuje MUDr. 
Oto Sova, CSc.

Dôležitosť pankreasu a jeho ciev
Z  medicínskeho hľadiska môže jednou z  príčin potra-
vinovej intolerancie byť aj enzýmová nedostatočnosť. 
„Týmto osobám chýbajú enzýmy, ktoré by tieto látky rozlo-

žili a  umožnili ich využitie. Keď sa pozrieme na spektrum 
chýbajúcich enzýmov, zistíme, že všetky sú syntetizované 
pankreasom. Tento pomerne malý orgán ich vyrába veľké 
množstvo. Ide nielen o enzýmy štiepiace bielkoviny, tuky 
a cukry, ako trypsín, lipázu a amylázu, ale aj celý rad ďalších 
enzýmov,“ objasňuje MUDr. Sova.
Pankreas je rozdelený na množstvo lalôčikov a každý 
z nich má vlastný prívod krvi a vlastný odvod produktov, 
ktoré tvorí. Lalôčiky pankreasu môžu prestávať fungovať 
aj z týchto dvoch dôvodov: „Buď sa im obmedzuje prívod 
krvi znížením cirkulácie, a to najčastejšie pre tvorbu škod-
livých sedimentov v cievach alebo z dôvodu upchatia vý-
vodu,“ dopĺňa lekár.

Prírodné saponíny z yukky
Saponíny sú výťažky z rastlín, ktoré prispievajú k zdraviu 
ciev a napomáhajú ich čistiť od nežiaducich prvkov a sedi-
mentov, ako napr. kyselina močová, cholesterol, peptidy, 

bielkoviny a pod. Bežne sa saponíny nachádzajú v  stru-
kovinách, bylinkách, zelenine, ako napr. v špargli, hrachu 
či  červenom víne, ide však o veľmi nízke dávky. Väčšie 
množstvá saponínov sa extrahujú z iných prírodných zdro-
jov. „Najvyšší obsah saponínov má palma Yucca shidigera, 
ktorá rastie v púšťach Utahu. Darí sa jej na slnku, ale aj v mí-
nusových teplotách. Je veľmi odolná a znesie teploty od -15 
do +50 °C,“ dopĺňa vedec a biochemik. 

33-ročný výskum saponínov na Slovensku
MUDr. Oto Sova, CSc., autor 49 patentov a držiteľ striebor-
nej medaily SAV za zásluhy v biologických vedách, počas 
svojho výskumu napísal o saponínoch tri monogra昀椀e, 20 
vedeckých publikácií a predniesol do 800 prednášok.
Výsledkom jeho dlhoročného výskumu saponínov je výži-
vový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® „Za DIAMOND 
YACCA nestojí žiadna náhoda, žiadne kopírovanie, ale tvrdá, 
niekoľkoročná práca,“ dopĺňa doktor Sova.

Ako pôsobia saponíny v cievach? 
Saponíny v  porovnaní s  liekmi nepôsobia chemicky ani 
biologicky, ale fyzikálne. Sú zaraďované do skupiny tzv. 
funkčných potravín podporujúcich prirodzené vylučova-
nie škodlivých látok a sedimentov z tela von. Pracujú spô-
sobom znižovania povrchového napätia v cievach celého 
organizmu, t. j. aj na slizniciach orgánov, robia ich povrchy 
klzkými, a tak z nich napomáhajú odstrániť škodlivé sedi-
menty. „Saponíny sa v organizme s ničím nezlučujú, ani nič 
nerozlučujú, iba znižujú povrchové napätie na stenách ciev, 
nervov a orgánov, čím dosahujú to, že sú klzkejšie a napo-

máhajú tomu, že rôzne látky sa na nich nemôžu usádzať 
a tieto plochy postupne opúšťajú a rozpúšťajú sa v krvi či 
lymfe,“ vysvetľuje doktor Sova. Jeden typ saponínov v DIA-

MOND YACCA doctor sova® pení, celý proces by sme tak 
mohli prirovnať k umývaniu špinavých hrncov saponátom. 

Výskum – saponíny, pankreas 
a potravinová intolerancia
Ak platí teória, že potravinové intolerancie sú zapríčinené 
znížením krvného zásobovania príslušného laloku pan-
kreasu, ktorý produkuje žiaduce enzýmy, no v  dôsledku 

zanesenia jeho ciev došlo k  pozastaveniu vylučovania 
týchto enzýmov, potom je tu možnosť, že ak budú cievy 
priechodné, obnoví sa aj tvorba enzýmov. 
„V  našom výskumnom ústave sme monitorovali niekoľko 
desiatok pacientov s potravinovou intoleranciou. U niekto-

rých došlo po užívaní saponínov z DIAMOND YACCA doctor 
sova® po 2 - 4 kapsule denne popri predpísanej diéte a lie-

koch k podstatnému zlepšeniu stavu a až k úplnej náprave, 
avšak u  iných sa výsledky nedostavili. Analýzy naznačili, 
že ak sa začali užívať saponíny v  počiatkoch intolerancie, 
t. j. do siedmich rokov od spozorovania prvých príznakov, 
takmer u všetkých prípadov došlo k zlepšeniu i k úplnému 
odstráneniu tejto poruchy. Čím neskôr sa ale začalo s uží-
vaním saponínov, tým menšia bola aj nádej na zlepšenie. 
Dôvodom bolo vyhynutie buniek pankreasu produkujúcich 
enzýmy z dôvodu ich nedostatočného zásobovania,“ dopĺňa 
MUDr. Sova. 

Patentovaná výroba
DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyrába autofokusáciou 
opísanou v americkom patente MUDr. Sovu č. 5,256,269. 
Pri autofokusácii dochádza k  deleniu saponínov z  yukky 
na steránové a terpénové čistým elektrickým prúdom, t. 
j. bez použitia chémie. Delenie je potrebné na to, aby sa 
následne dva druhy saponínov zmiešali v  správnom po-
mere, pretože steránové saponíny pôsobia v  tráviacom 
trakte a  terpénové saponíny pôsobia v  cievach a  lymfe. 
DIAMOND YACCA doctor sova® tak napomáha odstráneniu 
škodlivých látok a sedimentov nielen z krvi, ale aj z celé-
ho tela, keďže každá jedna bunka je zásobovaná cievami. 
Môže byť nápomocná nielen pri potravinovej intolerancii 
a prečistení ciev pankreasu, ale prispieva aj k prečisteniu 
a zdraviu všetkých orgánov tela, ako napr. čriev, žalúdka 
či pečene.

DIAMOND YACCA doctor sova® má kontrolované zlo-
ženie vyvinuté na vedeckom základe. Nesie ochrannú 
známku a je certi昀椀kovaná.

Výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® kú-
pite na www.doktorsova.sk.

Bojujete s potravinovou intoleranciou?
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Pankreas je kľúčový, naznačujú výskumy odborníkov
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195/65 R15 od 34,90 � s dph
165/70 R13 od 24,90 � s dph

do vypredania zásob
v pneuservisoch 

www.mikona.sk
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky

JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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