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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 97 240 domácností 

BRATISLAVSKO
východ

Č. 43 / 27. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

INZERCIA

0905 719 132

T Ú Ž I Š  SA STAŤ  K U C H Á R O M ? S P L Ň  S I 
U  N ÁS  S E N  A  P R I H L ÁS  SA N A  P OZ Í C I U 
P O M O C N É H O  K U C H Á RA

B E N E F I T Y:
•  príspevok na dopravu 
    alebo ubytovanie
•  práca vhodná aj pre dôchodcov
•  dochádzkový bonus 
•  prax nie je potrebná

P O M O C N Ý  K U C H Á R / 
V Ý DAJ C A  ST RAV Y
O D 900 €

KO N TA K T UJ T E  N ÁS : +421  901  902 313
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky

7
8
-0
0
0
5

Prijmeme pracovníkov SBS 
 v Bratislave

Mzda od 4,69 €/hod. bru�o

0948 116 981    corado@corado.sk
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Zora Kováčová   0905 719 132
Peter Jaborek   0905 799 782

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Rača, Trnávka, Slov-
na�, Vrakuňa, Dolné Hony, Podunajské 
Biskupice, Nové Mesto, Ružinov, Nivy, 
Staré Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko
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Vydavateľ: 
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»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Predám odstavčatá a 
jatočné ošípané. Tel. 0905 
835 768

»Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, 
bodáky, šable, vyzname-
nania, hodinky, bižutériu, 
pohladnice 0905 401 697

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera BV medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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 Nasýtenie planéty závisí  Nasýtenie planéty závisí 

od zdravia riekod zdravia riek

Čo to znamená „dať na omšu“? Je 
to kupovanie, či nebodaj kupčenie? 
Prax omšových milodarov sa už 
dnes mnohým môže zdať zvláštna. 
Svätú omšu si predsa nemôžeme 
„kúpiť”, či zaplatiť. Hodnota Eucha-
ristie sa nedá nijak vyčísliť.

Prečo teda „dávame na omšu”? 
Nestačí samotný úmysel? Z duchov-
ného hľadiska určite stačí. Veríme, že 
Kristus už všetko splatil a jeho obeta 
je dokonalá. A my ho aj bez milodaru 
môžeme prosiť, aby milosť svätej omše 
smerovala na náš konkrétny úmysel. 
No môžeme urobiť aj viac: môžeme sa 
s Ježišom spojiť a pripodobniť sa mu 
tým, že pre dobro iných obetujeme nie-
čo svoje.

Tento princíp poznala už raná Cir-
kev. Kresťania prinášali na liturgické 
slávenie nielen chlieb a víno, ale aj iné 
hmotné dary. Tieto dary pomáhali na-
pĺňať poslanie Cirkvi a životné potreby 
spoločenstva. Takto sa chceli veriaci 
hlbšie zjednotiť s Ježišovou eucharis-
tickou obetou a zároveň k nej „pridať“ 
aj formu osobnej obety.

Omšový milodar teda nie je platba 
za omšu, ale s duchovným úmyslom 
spojená podpora kňaza, ktorý omšu 
slúži a aj cirkevného spoločenstva, ku 
ktorému patrí. Takto v sebe spája teles-
ný aj duchovný skutok milosrdenstva: 
modlitbu a almužnu.

Aj dnes veriaci v mnohých častiach 

sveta potrebujú našu almužnu. Vo väč-
šine krajín sveta kňazi nedostávajú 
žiadnu pravidelnú mzdu a ekonomická 
situácia v mnohých krajinách farníkom 
neumožňuje podporovať svojich kňa-
zov. Práve naopak, kňaz je často ten, na 
ktorého sa veriaci obracajú s prosbou o 
hmotnú, nielen duchovnú pomoc.

Preto sú aj omšové milodary, ktoré 
dostávajú od veriacich cez nadácie ako 
je ACN, často jediným zdrojom ich ob-
živy. Omšový milodar priamo zabezpe-
čuje živobytie kňaza, údržbu chrámu, 
liturgické predmety a pastoračné po-
treby a tiež podporu najchudobnejších 
farníkov. Kňazi, ktorí milodary prijíma-
jú a slúžia omše na úmysly dobrodin-
cov, sú veľmi vďační. 

Nechajte odslúžiť svätú omšu za 
Vašich blízkych zosnulých, alebo za 
duše, za ktoré sa nik nemodlí, cez na-
dáciu ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi. 
Všetky potrebné informácie nájdete na 
webstránke www.omsovymilodar.sk. 

Almužna pre chudobných

» acn
zdroj foto ACN
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku

v Bratislave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 4,85 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci 

 

(Billa) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku

v Bratislave-Danubia

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci 

 

(Kaufland) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Bratislave - Kamenné námestie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,77 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze,
POS možné robiť popri práci 

(Lidl) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť 

Záhorská Bystrica

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 
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VSTAVANÉVSTATT VA ANVV
SKRINE

0908 739 902 viktor.ondrus23@gmail.com

montáž do 15 dní

NAJLEPŠIE
CENY V REGIÓNE
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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195/65 R15 od 34,90 � s dph
165/70 R13 od 24,90 � s dph

do vypredania zásob
v pneuservisoch 

www.mikona.sk
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

0903 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie vo 

vlastnej izbe pri 
Galante  
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+++444222111 999111111 000777888 8883333333+421 911 078 833

VOLITASERVIS.SSKKVOLITASERVIS.SK

až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

29,99€

SENCOR sušička ovocia 
255 mm
Demro.sk

41,99€

Ceresit Stop Vlhkosti Aero 
360°
Demro.sk

14,55€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
mletá v dóze 250 g
MojePapiernictvo.sk

6,77€

Varná doska plynová 
Whirlpool GOFL 629/NB

ZlavneneSpotrebice.sk

255,00€

Plachta Strend Pro Grill, na 
gril Valencia,105x58x95 cm

Profitent.sk

22,55€

Rotavátor, kultivátor 
Worcraft WPLM112, 7HP

Profitent.sk

490,24€

Nylonový pelech pre psov 
Čierny 70x80 cm

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® 
LED GU10 50 5W

Profitent.sk

1,68€

Štiepačka na drevo 
VARI 5T
trtechnic.sk

399,00€
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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