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Nijdete
vo vnltri
NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 24 900 domacnosti
"'__ ; : ‘i: —
— 1=Slurm-ad.44.Kn$m
[SROL A Oprava
lacno a rychlo zafeka|uc|ch

z pohodlia domova —
" Zaloenle S.R.0. od 199 € + Vstavané skrine
' Preda] Ready Made od 298 € + Kuchynske linky — RUZTHEIEED.
“ Predaj Ready Made s DPH + Satnikové zostavy =

Zmeny v5.R.0.0d 99 € * Kiipeliové zostavy NI nacevamtenery sk

2 Virtudine sidio od 15 € / mesiac Pilenie, zrez rizikovych stromov
Cany sd vitons sixdneho poplotial.

phatkn. Mly“3ka 5, Kosice - 0915 285 700 - 0915 238 700 g 0pr°va a montaz zl abov' kominov
p ~ . Prace vo vyskach vsetkého druhu
Konzumné ZEMIAKY '

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky
na zimné uskladnenie kratke cakacie doby na servis @ o 91 1 1 5 o 44 7
Tkg/60 centov - -

striech - fasad

66-151

37-07-1

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

Odrody: Agria, Soraya # J AREK tistf Zaltneny nabytok ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
Tel: 091 9 382 863 N a koberce u Vas doma aj u nas Ml Rastislavova 68, KoSice + 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
| Dovoz ZDARMA )% (www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 J; [N RR IR R IR e L AL

OBNOV/AYSTRIEERHN Brevsting T Y

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & soverss (R
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Domov s Garom drevq )
- L

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

A

www.drevsting.sk

DREVENE OKNA | DVERE :

43-0009

FHIL.-STHV
STAVEBNINY

ui: mmm

INOVE STAVEENINY |
UZ AJ V KOSICIACH |

.
830201
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

GIEIERN  AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

BEZPECNOSTNE DVERE |

veo L S vami 0 kazdom pociasi.

ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkoveé,

plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

A

.\_
— -,

DASON
dason.sk q{j

" \ 2 rucna doba
Vzorkova predajiia JESE"_I',‘A .AKC|A° ZZ";'BKY
Staniéna 1, Kogice vonkais‘\etﬂk“‘a;’ -33% &
tel: 0915 479 711 Rf’&,\gems ai-33%  donn208
055/729 08 68 Int. 22 3-25%

dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly 3a2” -

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ° Pia| 8:39-15:00 é

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

PQMf)iEME VY'BAVI"I"
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

PHOENIX

GLOBAL

www.phoenixglobal.com

Spolo¢nost Phoenix Services Slovensko s.r.o.
HEADA NOVYCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNU POZICIU:

STROJNIK CELNEHO NAKLADACA

Co pozadujeme:

Vodicsky preukaz C, resp. T
Preukaz pre obsluhu stavebnych strojov A
Skusenosti s pracou s nakladnymi vozidlami a stavebnymi strojmi

Zodpovednost, doslednost a samostatnost

Stabilnd prca v nadndrodnej spolocnosti

Préca na plny uvazok v dvojzmennej/trojzmennej prevadzke
Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie

Hrubé hodinové mzda od 7 EUR/hod. + priplatky

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupny areal U. S. Steel

| viacinfo: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

KS23-44

PRUMEME vodica CEna MKD )| N
nie turnusy na euw. uniul!!  §

66-279

s inal
SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

e ~
GIRVMN | PRJMEME

Ml Pretlacanie - krtkovanie 1

= | Popod cesty, chodniky, PI LCI Ko,v
zatrdvnené plochy DO o'iI?ABi(I)EgYCH
pre inZinierske siete, Pilcick k
elektrika-voda-plyn ! C'c4)éfr:]?u az

7 (IR | 0903 770301 J;

VYKOPOVE PR[\CE«
1 0902 242182

wiw.BAGRISTAR sk &

pohrebnictvo | kamendrstvo

0903 285 582
www.pohrebnasluzbaposol.sk




KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

Hruba mzda: Zamestnanecke benefity:

od 1.000 € Osvedéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vysetrenie psychologickej

sposobilosti

Miesto vykonu prace:

.. v . Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku
KoSice a KoSice okolie

Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania &i na ubyto-

vanie
Poziadavky: . Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
Vodicsky preukaz skupiny . Odmefiovaci systém podra pracovného vykonu
C, B - Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

HEADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE TO CELOSLOVENSHOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

www.regionpress.sk

PREBIJANIE A PRECISTENIE 0DPADOVYCH POTRUB

POZl c KY: 5| [V umvadel, dadovych vodov: o, gl ‘/
m ‘- 1.. 0 0 PO a ka erového r )
105 |Y5& NONSTOP 0908 580 291 |

od 18 do 80 rokov ﬂ, 3

NASE POBOCKY: od 300¢ do 20 000€

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

O et ooy @ IOAN PLASTOVE OKNA A DVERE
©0904 031 113 ©0918 709 028 °"“"";‘K“’;"‘-"““‘°"‘  PREDA) PARAPETNYCH DOSE
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

TFY  HEOIME - GARAZOVE BRANY
Dreurex 26U Quatro

Llll(‘ b

= HOME
h o CREDIT Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

Nové, lepsie péZicky

66-06-2

PLASTOVE OKNA 2ALl'JZ|E

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS
SIETEIRROTIHMYZU %
] N NS

DODANIE'@PR’A‘V’A 5

= 'DochodcowaaZTP
DOCHODCOVIA ZLAWé
a ZTP ZLAVY (c-30%) || mupmmsmmmirym

| zlavy /je potrebné nahldsit vopred pri zameram i technikovi |

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com
+ roscrooe seenmesTmsowoson. S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

SPECIALISTA NA PREDAJ BYTOV, "=l

Certifikovany realitny maklér,

* ““MpOoMOV A POZEMKOV V KE A OKOLI !

tlen Realitne] inie SR.

Volajte 7 dni v ty2dni na; 0910 910 B800. AJ TERAZ!

Lubomir Suchy | www.realityvychod.sk [

ZUBNA AMBULANCIA

w Kysak 327, 044 81 Kysak »
ESte nemate

w 2ubni prehliadku
7a tento rok?

m --.-T
=

novych pacientov 553

0905 505 42?2

Objednajte sa do konca roka a vyuZite Vas zubny benefit od poistovne. §

FOLIE NA
TERASY - ALTANKY

@ 0915 927 993-0940 707 621 |:

KS23-44 3
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“najkvalitnejéi a MAILACNEIS betdnovy |

kalkuldcia u Vas doma = Riia!
> dopravu zabezpetime aZ k Vam
« zabezpecujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€ TU PRE VAS

plot vyrobeny na Slovensku
«Siroky sortiment vyrobkov,

>

moznost vyberu aZ 100 vzorov
« ukazka vzoriek, zameranie a cenova

é { N
. : Implantaty All-on-4®
StomatOIOglaaUparkSk : Pracujeme so vsetkymi typmi implantatov.
HAPPYDENT :.co. ; Ponukame viacero moznosti nahrady zubov.
AoV oy | E‘Mﬂu
TECHNOLOGIE < VR
|_AST| - ~ :
V OB G‘E . K\ i “All-on-four” (vsetko na Styroch) je popularna
|MPLANTOL0 - = i metoda implantacie zubov, v ktorej st
! 'y & I implantované Styri implantaty do celusti a sanky.
= : Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby
» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy I do 24 hodin.
so vSetkymi zdravotnymi poistoviami E Minii mplan t3 ty
N V5c08cNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Umon O DOVERA : Miniimplantaty s men3ou a lacnejSou verziou
: ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
« osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
vratane 3-D poditacového tomografu a dentélneho mikroskopu zubnych nahrad pevne drzia v stach a zvysujd
! spokojnost a komfort pacientov.
Najdete nas 1 Vyhody:
\  emoznost vyuzit Vasu i |
4. poschodie [ElIRIY | = | .
ey camren : e bezbolestna aplikacia
1 bez chirurgickych rezov
/Med ICl nSke centru m/ KOS|CE i e minimum kontraindikacii
. R 1 e rychle vhojenie
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk ! miniimplantatoy
° i e moznost okamzitého
www.stomatologiaaupark.sk |zt
L \ J

KS23-44

37-092

66-10-2



KOSICKO - OKOLIE

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Dajme svojmu Zivotu zmysel

Kto som? Odkial prichadzam? Kam
smerujem? AKY je zmysel mojho Zivo-
ta? To vSetko si1 otazky, ktoré si isto z
Casu na cas kladie kazdy z nas. DdleZité
vsak je nielen klast si tieto otazky, ale aj
hladat na ne odpovede.

Nie je vobec jednoduché poznat sam
seba, ved od nasho narodenia je tu nie-
kto, kto ndm hovori, o mame robit, kedy
to mame robit a ako to mame robit. Casto-
kréat sme natolko pohlteni plnenim priani
inych, ze niet divu, Ze ani nevieme, kjm
vlastne sme.

Zistit, ¢o milujeme, by malo byt pre
kazdého z nas prioritou, a to nie len v
oblasti pracovnej, ale aj vo vsetkjch os-
tatnych oblastiach nasho Zivota. Niekoho
laka spoznavat svet, objavovat nové mies-
ta, zdolavat najvyssie hory, inj miluje hud-
bu, Sport ¢i vytvarné umenie, dalsi vidi
svoje poslanie v zachrane Zivotov inych
¢i v pomoci nidznym, alebo aktivitich
zameranych na ochranu Zivotného pros-
tredia, dalsi chce dobre vykonavat svoje
remeslo a niektori chcil vSetok svoj cas ve-

novat rodine a blizkym.

Myslim si, Ze najst jednoznacni od-
poved na otazku, v Com spociva zmysel
Zivota, nie je lahké, pretoze sa mbzZe menit
rovnako, ako vSetko okolo nas. Domnie-
vam sa vSak, Ze podstatné je naplnit ho v
danom obdobi tym, ¢o ma pre nas cenu, ¢o
nam prinasa radost ¢i uspokojenie, aby sme
mali pre Co Zit. A to je moZné len vtedy, ak
budeme nacavat samému sebe, spoznavat
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania a Zit
vstlade s nimi. Nie vSetky dni m6Zeme pre-
Zit presne podla svojich predstav, pretoze
nasa cesta Zivotom sa len zriedka zaobide
bez Giskali, dejti sa veci, ktoré nedokazeme
ovplyvnit ¢i zmenit, a tak sa
jednoducho musime z casu
na Cas prisposobit okolnos-
tiam, ¢i uz sa nam to paci,
alebo nie. Délezité vsak
je smerovat ta hlavni
linku nasho Zivota tak,
aby sme ho naplnili
tym, ¢o ma hodnotu |
prave pre nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VyuZite potencial

24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO okolie

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

0948 300 988
STR

P'Ei?dE |voK’
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

0948 300 988

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

85_0286

www.regionpress.sk

AUTOKLUCE .

OPRAVA OBUVI . PRISTUPOVE CIPY

volajte:

Kosice a okolie

0918 549 903

Vyrabame autokluce, otvarame auta,
kédujeme dialkové, servisujeme kluce, ...
A samozrejme aj klasické a bezpechostné
klice na doma, systém generalneho klc¢a, ...
Zavolajte a dohodneme postup. Dakujeme.

]

BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE -

AUTOKLUCE

C BEZPECNOSTNE ZAMKY
- BRUSENIE NOZOV A NOZNic

s
I

//
I .

NA VACSINU AUT

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk .

PRISTRES

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE

KY NA AUTO

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

N = E—
' OBJEDNAVKY@MONTTER.SK . .. S

SUPER RYCHLE dodacie doby. 2ima sa bliE!  WWW.MONTTER.SK = 0919 370 730

KS23-44
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TEMATICKY CLANOK, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Podporte svoju imunitu

Ludi s roznymi respiracnymi ocho-
reniami v jesennom obdobi pribida.
Odbornici neustale zdoraziuja, Ze v
tomto pripade zohrava ddleziti dlo-
hu dobra imunita. Pomdct nam méze
ovocie i zelenina a rovnako aj bylinky.

Obranyschopnost  organizmu,
vratane detského, mozno pocas chrip-
kovej sezény podporit zvySenym
vitaminov zo skupiny B — komplexu.
Ziskate ich konzumaéciou dostato¢né-
ho mnoZstva Cerstvej zeleniny, ovocia
a celozrnnych obilnin. ,,Najvhodnejsie
je vyberat si z nej druhy bohaté najma
na vitamin C, teda papriku, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené vnate,
kel, kapustu,” radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Na posilnenie celkovej odol-
nosti organizmu odpor{icaji udrziavat
sa v dobrej fyzickej kondicii v podobe
cvicenia a kazdodenného pobytu na
Cerstvom vzduchu. Pomoze tiez dosta-
tok spanku a otuzovanie.

Bylinkové caje

Podporit obranyschopnost nasho or-
ganizmu nam mo6zu pomoct aj bylinko-
vé Caje. Nielen, Ze nas v jesennych me-
siacoch zahrej, ale aj podporia nase
zdravie. Stavit mdZeme, na echinaceu,
Sipky aj rakytnik. Mnohi tieZ nedaji
dopustit na zazvorovy ¢aj. Ten jednak
posilni imunitu a poméZe tieZ organiz-

mu bojovat s nachladnutim a chripkou.
Ucinky pre zdravie sa znasobia, ak do
Caju pridate med a citron.

Nas tip:

Pripravte si Cerstvy zazvor priblizne
vo velkosti orecha. Ocistite ho, nastra-
hajte, zalejte pol litrom vriacej vody a
nechajte lithovat 10 mint. Caj ochutte
medom a citrénovou Stavou. Med ne-
pridavajte do horticeho napoja, nechaj-
te ho mierne vychladnit, inak pridete o
zdraviu prospesné latky.

Pozor - Zazvor nie je vhodny pre
kazdého. Vyhnit by sa mu mali deti do
dvoch rokov, ako aj dlhodobo chori lu-
dia. V kombinacii s niektorymi liekmi
mobZe dokonca sposobovat zdravotné
taZkosti. Ak si nie ste isti, poradte sa
najskor s lekarom.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

2 118

3 911

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

» Predam plechové sklady.
trubkové leSenie. zabrad-
lie pre HAKY leSenie.
0917583 701

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

aﬂ

epsia oprava strech

Oprava eternitovych,

plechovych a plochych striech

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha. sk o facebook: Naj-strecha sro 0940776203

8-13-40

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vdm potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH za
kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier.
Nic iné neti¢tujeme. Upozornenie!
Sluzha nefunguje u operatora 02
akka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v katkych tyZdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KS zamente za skratku
novin, ktor n&jdete v tirdzi. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET sro.

REGION
PRESS
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (2900 doméanosti

kazdy tyzdeii:

Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afa,
(etejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mald Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, KokSov - Baksa, Komd-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Obisovce, Popro€, Ra-
koS, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semga, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velka
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméarniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL



OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.11. DO NEDELE 12. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba A

0%

Kaki

kus

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 0,40 €.
**Cena za kus pri kupe Tkusa = 0,80 €.

Cena za 2 kusy = 0,80 €.

4535+

® (1kg=139)

Pomarance
2 kg balenie

1 ® (1kg=46)

Salko
397g

o (1kg=780)

Rajo maslo
250 g

23%

® (1kus=0,15)
Cerstvé

vajcia ,,M“
20 kusov

Mlete hovadZIe

ﬁ mdso XXL
"1 1000 g balenie

2 Bravcova panenka
® (1kus=0,14) cenazalkg

Kazdy defi NIZKE CENY!

*Odporucana beznd maloobchodnd predajnd cena vyrobcu.
Zlava urcend z na]mzse] bezne] preda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 24.10. 2023.

**Cena zod! da bezni d avaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.0.s. NP . : &
pri pvepoc!e;a hmmnos!pvoduk!uzakcmveho!yzdna ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 6. 11. do 12. 11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.




v

- % o7 i T
Navstlvte OBI wanocny trh!

= e e e

Top cena
Top cena
@_ i . SVIETNIK . i i i
DEKORATIVNA FIGURKA LUSKACIK NA CAJOVU SVIECKU , HANS S* DEKORATIVNA FIGURKA PAULY HNEDA
Bytové dekoracia. Rozne druhy. 18 x 5 x 4,5 cm. Viano¢né dekoracia, biela farba. Rozmery: 14 x 7 x 7cm. | Vianotnd dekordcia. Rozne druhy. Farba: hnedd. 36 cm.
Materidl: drevo. 0BI €. 2393353 Material: keramika dolomit. OBI €. 2316925 0BI €. 2316115

DOKAZETE
COKOLVEK

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 3. 11. do 16. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

33-0002

KS23-44 8



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE

& o
TECHNOLOGIE \@/\ j SKOLSTVO A DOTACNY 5 W ”

WWW. Zmgrou

K
o | cASHBACKS0)

A0OPP UPLATNIS NA LINKU

(99€¢ CEEEEETTY

MANAGEMENT

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

(o] . .
CHRANENE
(% DIELNE

100 stran
v BALENI

p.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk v

www.zmgroup.sk/e-shop/ 183 - 10x15¢

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

3-0025

G

Kolagén, ktory si

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N [ >
o) LIMITOVANA

podmarnuje zdravie aj krasu naraz! | | .5, B

EXPERT

N,

HOVADZi KOLAGEN
RTE

“’1,30

Zinok 15mg + Vitamin C R
.

s

KOLAGEN
FORTE2V1

i

+J0D ZADARMO

telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji KU KAZDEMU
aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici- LIPOZOMU
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Mbzete teraz objednat na:
moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.
a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.

www.medikaexpert.sk

Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navySenych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ _
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom SRS, i otkeo
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovadzieho kolagénu for- - >
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktord je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VVZIVA
) Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

Alebo kupit aj v predajni:

sdeavd 0fiiva

33-0028

KS23-44 9



Oplatisd’:

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

1890

Panske hodinky
GANT HEMPSTEAD Time

9 Demro.sk

N

1.1790¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N [ A

1.499m6

Bicykel
SCOTT METRIX 20 2024

9 Cykloshop.sk

Kava LAVAZZA (affé Espresso
zrnkova 1kg

9 MojePapiernictvo.sk

290me

Tyrkysové jazero

akryl na platne 50x70 cm

9 zlatovsky.eu

~

Aku vysavac listia
LS 36-0

9 trtechnic.sk

-l

Minnie Mouse Mikina
pre psa Minnie XS

9 KidsMall.sk
Te—

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie Marissa

biskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Pila Riwall PRO RAHS
1820i SET

9 TopNaradie.sk

2434¢

- Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, cierny s &ipom Gerny

N N

n-E .'_J.
| /{/ . i/

1.490¢

ABX Marina KP
krbové kachle zelené

9 Kozuby-Varo.sk

LED dekoracia - 3x voskova
sviecka s povrazkom

9 ZEPA.sk

J734¢

Paprim Tor" |
L

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne néplne

KS23-44

wwwom

P

10

1 gm
atls



v ¥ ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENV' ROU :!;!;!NEARVM PRE ZiSKANIE DOTACII (u\ Zelens
s , T ="/ domacnostiam
VELKA JESENNA AKCIA = =
10KW MENIC ZA CENU 5KW 11 *

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [§

: HLADAME :
OPERATOROV VYROBY
|  AVODICOV VZV
" PRACAVE v

0919 496 491

Rl [ 0911 60 20 40

Prica vhodna pre mufov www.diamantoverezanie.sk

<

66-313

PONUKA VOUNEJ PRACOVNEJ POZICIE
Predavac / Predavacka

na useku mdasa a masovych vyrobkov
Potraviny KLAS - OMIDA, spol. s r.o.

Poziadavky na zamestnanca

Miesto prace Napli prace, pravomoci Pozicii vyhovuju uchadzati so vzdelanim:
Kogice a zodpovednosti - stredoSkolské bez maturity

Druh pracovného pomeru - predaj mdsa a masovych vyrobkov - stredoskolské s maturitou

plny Gvizok - dokladanie tovaru - pozicia vhodna aj pre absolventa
Termin nastupu - kontrola kvality a trvanlivosti tovaru

dohodou - oznacovanie tovaru cenovkami Osobnostné predpoklady a zruénosti:
Mzdové podmienky (brutto) a kontrola spravnosti cenoviek - Prijemné a ustretové vystupovanie

816 - 1 245 €/mesiac - informovanie zakaznikov - Schopnost’ prevziat’ zodpovednost’
Mzda vratane vsetkych zakonnych o predavanom tovare - Pozitivny postoj k obchodu

priplatkov garantovana 1165 €/brutto. - nezahfia pracu s pokladfiou - Ochota k fyzickej praci

@ Kontakt: Kontaktna osoba Bc. Zuzana Hudakova, Tel.: +421 905 790 983

KS23-44 11
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
=} PREMIOVEJ KVALITY

BIO HNOJIVO

5 rokov zaruka na konstrukciu
m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3Xx2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA [XAd\ 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 1599 €
GIGANT 5799 €

) 0948 88 88 55

ﬁ Bez budovania @; Odolnost voci
@ .

zakladov snehu a vetru

Cena za predizenie 2m

cena predizenia o 2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia o 2m 200 €
cena predizenia o 2m 200 €
cena predizenia o 2m 400 €
cena predizenia 0 2m 750 €

4x27%x4m
6x4x10m

info@galerica.sk  www.galerica.sk

KS23-44

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

> ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
0914 706 703

info@komtech.sk

. rodinné
?(4 o é

L domy

< 5
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
BA KRBG vzduchovky.

A SPORAK

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. spréva a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009




