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Chutn
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BIO DIAGNOSTIKA

VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU
= .4 PROFESIONALNE
‘¢ BEZBOLESTNE
. ' VYSLEDKY IHNED
¥ AJ PRE DETI
¥ AJ PRE SENIOROV
# ROKY PRAXE
4 DIAGNOSTIKA
4 pRIRODNA LIEGBA

ZISTIME PRIGINY OCHORENI A RIESIME ICH

0917682729

www.diagnostika.estranky.sk

SERVIS OKIEN .

vymena tesnenia

f—l

OPRAVIME, NASTAVIME
PLASTOVE AJ EUROOKNA |

KVALITNE A LACNO
. | BEZPLATNA OBHLIADKA | CENA AJ TELEFONICKY
. TERMOKAMEROU 0902 111 773

r1PEGATHERM
Smenatrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

... Nadlt Udis previlame L

Plastove
oknaa dvere

L

Pl

Zasklievanie
balkénov

Garazové

info: 0918 957 982
052 7764 353

www. pegatherm.sk

e-mail: info@pegatherm.sk 5

sme tu pre Vas uz 10 rokov i .,
kancelaria: Pavol Juscak

www.oknorenova.sk

Kopecéna 242/2, Poprad

” @IOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

Nijdete
vo vnutri

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti

tel/ 0905 9;!%93
Kapime ornui podu
/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

i 1 Wl

'ﬂ n"

Tel:0905 267 750 POPRAD

Po precitani noviny odhod'te 8. novembra 1620

do triedeného odpadu / PAPIER / | | Cesk€ stavovské voj

gA

. \yrocia a udalosti
Ceské 8 vojsko bolo porazené v
hitke na Bielej hore pri Prahe

Fozdvame Veg na
predaf kahdtov ...

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu!

www.msstyle.sk .
www.kabatyzilina.sk Kgl?JA;\]rX

[# Kabaty Zilina

v Kratke, trojstvrt'ové, dihé
v Velkosti od 34 az po 64

KEZMAROK

MsKS, Stary trh 46
9.11.2023 (tvrtok), od 9.00 - 17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882
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- |=0910 281 674

(déchodkynu)
do malej predajne
v Poprade
na dohodu.
Plat cca 500 €.
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Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Dajme svojmu Zivotu zmysel

Kto som? Odkial prichadzam? Kam
smerujem? AKY je zmysel mojho Zivo-
ta? To vSetko si1 otazky, ktoré si isto z
Casu na cas kladie kazdy z nas. DdleZité
vsak je nielen klast si tieto otazky, ale aj
hladat na ne odpovede.

Nie je vobec jednoduché poznat sam
seba, ved od nasho narodenia je tu nie-
kto, kto ndm hovori, o mame robit, kedy
to mame robit a ako to mame robit. Casto-
kréat sme natolko pohlteni plnenim priani
inych, ze niet divu, Ze ani nevieme, kjm
vlastne sme.

Zistit, ¢o milujeme, by malo byt pre
kazdého z nas prioritou, a to nie len v
oblasti pracovnej, ale aj vo vsetkjch os-
tatnych oblastiach nasho Zivota. Niekoho
laka spoznavat svet, objavovat nové mies-
ta, zdolavat najvyssie hory, iny miluje hud-
bu, Sport ¢i vytvarné umenie, dalsi vidi
svoje poslanie v zachrane Zivotov injch
¢i v pomoci niidznym, alebo aktivitach
zameranych na ochranu Zivotného pros-
tredia, dalsi chce dobre vykonavat svoje
remeslo a niektori chci vetok svoj cas ve-

novat rodine a blizkym.

Myslim si, Ze najst jednoznacnd od-
poved na otazku, v ¢om spociva zmysel
Zivota, nie je lahké, pretoze sa mbze menit
rovnako, ako vSetko okolo nas. Domnie-
vam sa vSak, Ze podstatné je naplnit ho v
danom obdobi tym, ¢o ma pre nas cenu, ¢o
nam prinasa radost ¢i uspokojenie, aby sme
mali pre Co Zit. A to je mozné len vtedy, ak
budeme nacavat samému sebe, spoznavat
vlastné potreby, hodnoty a o¢akéavania a Zit
vstlade s nimi. Nie vSetky dni m6Zeme pre-
Zit presne podla svojich predstav, pretoze
nasa cesta Zivotom sa len zriedka zaobide
bez Giskali, dejt sa veci, ktoré nedokazeme
ovplyvnit ¢i zmenit, a tak sa
jednoducho musime z casu
na Cas prisposobit okolnos-
tiam, ¢i uz sa nam to paci,
alebo nie. Dolezité vsak
je smerovat ti hlavna
linku nasho Zivota tak,
aby sme ho naplnili
tym, ¢o ma hodnotu
prave pre nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

Ti GTRGNSKY PROFIL PEROPRHZKG
0917 266 883

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRYVAC

cens 0d"6 99€/‘1|n‘1‘2

86-0095

0907 940 920

VO

WWW.moj

FREZOVANIE
od 15€/bm

TP

.
w4 w.\1/.\
¥ ha materlal35%

SERVIS

OKIEN A DVERI

ASIETKOVANIE
KomiNov

OBHLIADKA KOM[NOV

0903 606 263

Kamenarsfvo

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

99-0009-3

www.oprava-servis-okien.sk

Predajna SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

9-020

STRIEKANE IZOLACIE f;élcv_llvz &
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm omletky ISS A P P
0,58 €/m? hribka1cm ; Pd”‘;"05€
« najlepsi 0 .

k“é’éﬁ&s/’c‘é‘,’,ﬁ’e’ Pa gfmy  smatericlom & ) Drevené pelety Al
« predlzend géruka Stavpot ]endro,
. Zﬂ,gga?ﬁif“"' STAVEBNE PRACE o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg

# Vlhkost: < 10%
® Popol: <0.7%
O Priemer: 6 mm

zateplovanych

konstrukciivcene tel: 0915 363 983LACIA
12O
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

s AbggggON ZATEPLOVANIE ol +48
9,50€/m? (LT TS 665 719 051 -
BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

990¢/t
bez DPH

SLOVENSKY VYROBCA

KEZMAROK | Pod lesom 1524, Lubica

27-0145

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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°  www.issapp.sk

-
o Vyhrevnost:
# Vlhkost: h %

| 0918 911915

0948 300 988
STR

P'ER%E |voK’
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

85_0286

0948 300 988
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WHOK.OKNO KVALITNE VSTAVANE SKRINE

.. wpinE sdien mhick

a= Vstavané skrine

s Kuchynské linky

s Nabytok na mieru

s Porez vel’'koplosného
materialu

e - - wta
:a-_:—ﬁ::-—’ 2 oy St

PRODUKTOV
— lu
ZALUZIE == KOMPONENTY

aux. Olepovanie hran

iba teraz [l vystavna predajiia
0 v Poprade - Spi$ska Sobota
= L o Brokoffova ulica

v aredli druzstva
LUA ]

PREVEDENIE |
SIETKY

'.'_‘--
/h't ) Kauve ,ih\ MARKIZY
(5%) VVHODNE :
ROLETKY 2 G 0948 081 256

99-029
42-077

dovezeného vozidla na klUa€ s vybavenim vSetkych
kontrol a potrebnych daradov, pripadne len
niektoreé ukony, podla dohody.

I v 1 4 [ ]

nstalacie ISl T -t
Basistag l

Velka Lomnica Ty oy aran e petSalE " e = S

tel.: 0918 214 308 =

Kontaktujte nas na tel. cisle - 0903 819 390

\ly’roEia a udalosti a my Vam pripravime cenovu ponul}u na r:neru

f! [Z] LA control sro

VSetky kontroly Vam sprostredkujeme do 24 hod od pristavenia vozid

9-148

7. novembra 1917
VOSR v Rusku

I

KUSZMANNOV BAZAR
PEKAREN A CUKRAREN

pesieimiadiion ot mew 1y @8@ e
NOVA PREDAJNA

N V OC FORUM POPRAD
%\@ —_— XD
UZ STE OCHUTNALI NAJLEPSIE
PECIVO A KOLACE?

info@wkuszmannovbazar.sk

WWW.KUSZMANNPEKAREN.SK
WWW.KUSZMANNOVBAZAR.SK

42-107

PP23-44 strana- 3
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

» Lacno predam 2-16zkovy
gauc s uloznym priestorom
vo velmi dobrom stave.Svit
0907574869

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY. 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, Satky, sukne,
staroZitnosti ako hodiny,
obrazy, malované truhlice.
0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R-O.
SO SIDLOM VO SVITE PONURA MOZNOST ZAMESTNAT SA

NA PRACOVNEJ POZICII:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE

MZDA OD
2 000€ - 2 500€

+ BOHATY SOCALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 ROKY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

*V ZAVISLOSTI OD POCTU ODPRACOVANYCH HODIiN A NAJAZDENY KM

VODICSKY PREURAZ C+E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKAGNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

HLAVAC.A@CHEMOSVIT.SK, +421 918 684 851

Doprava k Vam
ZDARMA

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

moznost nakupu na splatky

=1MODERNY/ DIZAUNEY
PRE|KAZDY INTERIER
~.m:POHODLNA OBSLUHA
e
=!NENAROCNA UDRZBA

EKEH

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

HYUNDAI

MOBIS

W

PRACOVNA PONUKA

Prosperujtca spolocnost’
so Sirokym zameranim vo svete ponika
spolupracu v ramci celej SR.

 Hladas si novi pracu?

© Praca vhodna aj popri zamestnani

o Skvela prileZitost pre mamicky na MD

® Priestor pre aktivnych déchodcov a Studentov
e Flexibilny pracovny €as

Nejedna sa o finan¢né sluzby - poistky, poZicky,
reality. Spolo¢nost ponuka rozne benefity,
Skolenia a seminare od zaiatku spoluprace.

Prijmeme vodita LEMIrarry
nakladného vozidla , "
Pozicie:

1) vodi¢ medzinarodnej dopravy
2) vodi¢ vnutrostatnej prepravy
3) vodié vnitropodnikovej dopravy

PoZadované znalosti: vodiésky preukaz skupiny
CE, KKV karta, prax v obore

Blizsie inf PR www.lumitatry.sk
1zsie intormacie: 0905 739 430

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALGZIE
apsTry HOME

watro - GARAZOVE BRANY
------ CRELHT g

99-157

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@B}ﬂﬁmq))w + REVIZNA SPRAVA

73-0018

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

(FREZOVANIEVLOZKOVANIE KOMiNOV "

« Stavba troj vrstvovyich kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov B S EATALL
« Rekon3trukcia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den .
OBHLIADKA S OVENSKY CERTIIKOVANY MATERIAL

KoMiNoV ZUAVA 3 L

na material

e

65-007

0415158158, 0415158169

ZDARMA ~0904 157 144, 0903 874 784

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 8. novembra 2023

PP23-44 strana- 4

naborka22@gmail.com 0950359 833 &

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

27-0010
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Tatranska akadémian.o.

Sukromna stredna odborna skola
UL. 29. augusta 4812, Poprad

Hladate modernd, dynamicku
a kvalitnd strednu Skolu?

Tato stredna Skola pondka Studijné programy,
v ktorych Studenti moéZu ziskat okrem maturitného
vysved&enia aj medzinarodné CISCO a Cambridge
certifikaty.
i i Skladba predmetov je vybornou pripravou na
Studijny program Stadium na vysokej Skole, ale aj pre prax.

INFORMACNE A DIGITALNE S—

2 i ssosta.edupage.or
TECHNOLOGIE . Pag . g Sakromna strednd odborna kola
www.tatranskaakademia.sk Tatranské akadémia (SSOSTA)

Studijny program
PRAVO, EKONOMIKA
A PODNIKANIE

= ] ) I..l" A '1| el R R[N N
INTELIGENTNE | g
TECHNOLOGIE Studijny program implementovany priamo do vyuky predmetu anglicky jazyk

Studijny program = BB CAMBRIDGE FNGIISH

42-108

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY

2 oustpho 50"

KOMPLEXNE %

ety A 00P? UPLATNI$ NA LINKU
’gg€ www.epson.sk/cashback

oo oy 2 oP

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

fo)
CHRANENE
(% DIELNE

www. zmgroup.sk | 151&5&"
objednavajte na:
zmgroup@zmgroup,sk v k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 183g - 10x15¢m

PP23-44 strana- 5



AT barezioplus.sk, °1 1 (o)L barezioplus.sk -« - 5 =5 T bare

SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Sportovci a Nad3enci z klubu Vitale
vas pozyvaju na plavecké preteky ey 6. novembra 1945

‘E\\ SLOVENSKY PQHAR _ N\ prezident Edvard BeneS vymenoval druht povojnovu viadu vede-
<> . | VZIMNOM PLAVANI VITALE ni Zdenkom Fierlingerom.

—

2. preteky v sezbne 2023 | 2024 Pl

Pretekame v kategériach Zeny, muzi a juniori v disciplinach REGION
prsia 50 m a 100 m PRESS
volny $tyl 1000 m, 750 m, 500 m, 250 m, 100 m, 50 m,
motylik 25 m @

Zaciatok registracii online od piatka 27. 10. 2023 na adrese
https:[[pohar.sportoveotuzovanie.sk
Startovné pre prvi disciplinu je 17 €,

»” h -we » h
kazd3 dalsia disciplina 5 €, fond SPVZP 3 € novyc . nep0u2Ityc T
Pretek organizuje VITALE §portovci a Nadsenci - Obcianske zdruzenie, nep°§ kodenYch

diia 11. 11. 2023 od 8:00 do 9:15 zaciname prezenciou

v prostredi LAKE SIDE RESIDENCE - Cierna Voda o a origina’lnych tonerov

GPS 48.087090595874336, 17.61819108896706

BarezioPLUS
el ]

ECMPLETHE

o R Y At it i e SR

"4 1 4 i A

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

£ r

i

MEDIIMNARODMNY

S uctou Vam prindfame nad novy koncept kompletnych pahrebnych sluieb
BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory
spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Smehrdi na to, zambzeme pontknut nate sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou

komunity, ktord tvoria cbyvatelia Popradu a okeolitych miest.
K DISPOZICH SME

25_0002

PP23-44 strana-
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Objav Kia Sportage Edicia 30.
Limitovana edicia najpredavanejéieho =~

SUV na Slovensku. e
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- Movement that inspires

Oslav 30. vyrocie vyroby modelu Kia Sportage s akénym modelom Edicia 30. Objav limitovanu ediciu
s bohatou vybavou s ¢iernymi dizajnovymi prvkami a jedine¢nym tmavozelenym interiérom. Viyber si
celkom novu Stylovu farbu Wolf Gray dostupnu len pre akény model Edicia 30. Nechaj sa inSpirovaf
najpredavanejSim SUV na Slovensku.

Kombinovand spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO,: 127-156 g/km / WLTP. Obrézok je ilustracny.
*Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.11. DO NEDELE 12. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

0.80**

Spravna volba o 40"

Kaki qrES= <

kus
*Cena za kus pri ktpe 2 kusov = 0,40 €. .
**Cena za kus pri kipe T kusa = 0,80 €. =
Cenaza 2 kusy = 0,80 €.
@ (1kg=135)

Pomarance
2 kg balenie

® (1kg=780)

Rajo maslo
250 g

® (1kus=0,15)

Cerstvé
vajcia ,,M*
20 kusov

Mleté hovidzie
" mdso XXL
1000 g balenie

Bravcova panenka
® (1kus=0,14) cenazalkg

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odporucana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.
Ztava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 24.10. 2023.

**Cena zodpoveda beinej predajnej cene pol avaného produktu deného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenskd republika, v.o.s. T o o &
pnpvepoc!ena hmomcstpvoduktuzakmovehntyzdna ...amnoho dal8ich Vyrobkov na www.lldl.Sk

Ponuka tovaru plati od 6. 11. do 12. 11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP23-44 strana-



VIANUCE =

KTORE M".UJETE
=N 9y _.h._n e,

Nav

'__,

SVIETNIK

s= L

==

DEKORATIVNA FIGURKA LUSKACIK NA GAJOVU SVIEGKU ,HANS S" DEKORATIVNA FIGURKA PAULY HNEDA
Bytova dekoracia. Rozne druhy. 18 x 5 x 4,5 cm. Vianocnd dekordcia, biela farba. Rozmery: 14 x 7 x 7cm. | Vianotna dekorédcia. Rozne druhy. Farba: hnedd. 36 cm.
Materidl: drevo. 0BI €. 2393353 Materidl: keramika dolomit. OBI €. 2316925 0BI €. 2316115

Len \'[1 va§ej DBI predajni

Plati od 3. 11. do 16. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

V jesennom obdobi by sme mali
venovat zvysenii pozornost aj pod-
pore imunity nasich deti. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva
(OVZ SR) poniikajii uZitoéné rady:

Kazdodenny pobyt vonku - S det-
mi je podla odbornikov vhodné chodit
kaZdy deii von, bez ohladu na pocasie,
ale v primeranom obleceni. ,,Pravidel-
né prechadzky vonku prekrvuja sliz-
nice dychacich ciest, o¢i a usi, ¢o pod-
poruje ich funkciu. Slne¢né Ziarenie
ovplyviiyje tvorbu vitaminu D, ktory je
dolezity pre spravne fungovanie imu-
nitného systému,” objasiuj.

Pravidelné umyvanie rik - Potreb-
né je vstepovat zaklady hygieny detom
trpezlivo a netinavne uz od predskol-
ského veku. ,,Umyvanie rak pred jed-
lom, po pouZiti toalety, po ceste v hro-
madnych dopravnych prostriedkoch,
pobyte na ihriskach a po prichode do-
mov by sa pre deti malo stat samozrej-
mostou. Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky,“ radia odbornici.

Zdrava strava s vitaminmi - Naj-
vitaminy C, D,E a minerdl zinok. Det-
sky organizmus oslabuje aj nedostatok
nenasytenych mastnych kyselin,ktoré
si telo nevie vyrobit. ,,Detom chybaji
predovSetkym omega 3 Kkyseliny,kto-
ré sit obsiahnuté v rybom tuku, oleji z
tresCej pecene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,“ upozornuja.

Odpocinok - Odpocinok detské
telo vydatne zregeneruje a doda mu
energiu na boj s virusmi a baktériami.
Dieta do 3 rokov by malo idealne spat
12 hodin, dieta do 6 rokov najmenej
10 hodin denne, star$im detom mozZe
stacit 8 hodin. Vecer uz by malo mat
dieta pokojovy rezim, bez televizie a
mobilu. Prostredie pre spanok tiez ne-
mozno podceriovat. Detska spalia by
mala byt dostato¢ne vetrana a vnitor-
na teplota by nemala presiahnut 18 az
22 °C. Vhodny nie je ani prili§ suchy a
prehriaty vzduch, pretoze ten vysusuje
sliznicu, ktora je vstupnou branou pre
preniknutie baktérii do tela.

Ochrana pred pasivnym faj¢enim
- ,R0zne ochorenia, ako st zapal prie-
dusiek, bronchitida, alergia, astma ale-
bo aj zapal ucha, mézu tkviet aj v pa-
sivnom prijimani cigaretového dymu.
Ten totiZ obsahuje toxické latky,ktoré
drazdia alebo poskodzuji bunky v tele
a znizuji obranyschopnost,” zdo6raz-
fujt odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto anaterate pixabay

Huby v dvoch

jednoduchych receptoch

Jesenné obdobie je priam idealne na
zber hiib. Dopriat si ich vSak mozete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v siucasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnyjch
plodov. Prinasame recept na chutnit
polievku i krémové rizoto.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hib, 4 zemiaky, sol,
mletd rasca, mleté Cierne Korenie, 2
tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
muky, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, ocistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte 1,5
litrom vody, pripadne hubového buj6-
nu a varte domakka.

Vajcia uvarte natvrdo.

V smotane roz$lahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat mintt. Na
zaver pridajte nasekany képor.

Polievku méZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvych hribov ale-

bo 50g susenych hribov, 1/2 PL oleja,
2 straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okrtihlej ryze, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktortt pred
varenim hiib scedte. Na vacSej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekant Salviu a restujte dalSie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mindty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte hortci vyvar a miesajte, az kym
bude ryZa krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

»ren
zdroj foto valtercirillo pixabay
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a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

LIMITOVANA
o) ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

| ] T

L )

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31

3800-EUR

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

1K

e

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

4

45.96-EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028

2N
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ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENV' ROU :,!;L_,OINEA&M PRE ZiSKANIE DOTACIIi 2alend

domdinostiam
VELKA JESENNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

Firmy, podniky, organizacie

HUADATE ZAMESTNANCOV?

AVAT
ZACNITE PREDAV Inzerujte svoje
ONL‘NE - ponuky v novinach

= =
 Tyzdenne -~
az v 41520 domacnostiach
\ *Vyroha grafiky y | BYT vaSa
: a FB reklama ZDARMA Ll REKLAMA
-

HLADAMT

OPERATOROV VYRORBY
A VODICOV VZV

PEACO Y CE PEANDYS NAD LRNER

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

-

decoreum.sk
KOS NA BIELIZEN BIELY J_#'h

DVOIKOMOROVY 'F

i
|

5312

ve PR
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

OPLATISA Egg’?gaeirﬁozgi\fovy kupén v ndkupnom

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

BIELA
9016

S
- OBJEDNAVKY@MONTTER L Q— B
SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi!  WWW.MONTTER. SK * 0919 370 730
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0800 333 22

FAMERAMIE A

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

BiO HNOJIVO

Bez budovania é?\ Odolnost voci m 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov . ¥ snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD Cena
GNOM 164 x166 x4 m 379 €
GRETA 2X2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3Xx2x4m 579 €
GAMMA [(Z@N\ 3x215Xx4m 549 € 649-€
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 1599 €
GIGANT 5799 €

£ 0948 88 88 55

Cena za predizenie 2m

cena predizenia o 2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 200 €
cena predizenia o 2m 200 €
4X27X4m cena predlienia o2m 400 €

6Xx4x10mM cena predlienia o2m 750 €

info@galericask  www.galerica.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

= ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

?Q,b:;ﬂmi

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,

BA KRBC vzduchovky.

A SPORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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