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OPRAVÍME, NASTAVÍME 

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

KVALITNE A LACNO 
     

 

SERVIS OKIEN  

  BEZPLATNÁ OBHLIADKA     
        TERMOKAMEROU 

výmena tesnenia 

CENA AJ TELEFONICKY

www.oknorenova.sk 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

  sme tu pre Vás už 10 rokov     
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(dôchodkyňu)
do malej predajne 

v Poprade 
na dohodu.  

Plat cca 500 €.

PRIJMEM 
PREDAVAČKU

Kontakt: 0903 256 974
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19 ROKOV
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DISCO

www.collective.sk

PIA | 10.11 
DANCE HIT MIX

SO | 11.11.  
OLDIES PARTY

BURGRE PIZZA

 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

POPRAD Dostojevského 28
(za Výkrikom)

ChutnéSuper Skvelá

DONÁŠKA 0903 939 797
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0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €
/m�
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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Tel:0905 267 750 POPRAD

AKCIA: 10 €

BIO DIAGNOSTIKA
VÁŠHO ZDRAVOTNÉHO STAVU

PROFESIONÁLNE

PRÍRODNÁ LIEČBA
DIAGNOSTIKA
ROKY PRAXE
AJ PRE SENIOROV
AJ PRE DETI

BEZBOLESTNÉ
VÝSLEDKY IHNEĎ

www.diagnostika.estranky.sk

ZISTÍME PRÍČINY OCHORENÍ A RIEŠIME ICH

0917 682 729
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8. novembra 1620    
české stavovské vojsko bolo porazené v 
bitke na Bielej hore pri Prahe

Výročia a udalosti
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Kto som? Odkiaľ prichádzam? Kam 
smerujem? Aký je zmysel môjho živo-
ta? To všetko sú otázky, ktoré si isto z 
času na čas kladie každý z nás. Dôležité 
však je nielen klásť si tieto otázky, ale aj 
hľadať na ne odpovede.

Nie je vôbec jednoduché poznať sám 
seba, veď od nášho narodenia je tu nie-
kto, kto nám hovorí, čo máme robiť, kedy 
to máme robiť a ako to máme robiť. Často-
krát sme natoľko pohltení plnením prianí 
iných, že niet divu, že ani nevieme, kým 
vlastne sme.

Zistiť, čo milujeme, by malo byť pre 
každého z nás prioritou, a to nie len v 
oblasti pracovnej, ale aj vo všetkých os-
tatných oblastiach nášho života. Niekoho 
láka spoznávať svet, objavovať nové mies-
ta, zdolávať najvyššie hory, iný miluje hud-
bu, šport či výtvarné umenie, ďalší vidí 
svoje poslanie v záchrane životov iných 
či v pomoci núdznym, alebo aktivitách 
zameraných na ochranu životného pros-
tredia, ďalší chce dobre vykonávať svoje 
remeslo a niektorí chcú všetok svoj čas ve-

novať rodine a blízkym. 
Myslím si, že nájsť jednoznačnú od-

poveď na otázku, v čom spočíva zmysel 
života, nie je ľahké, pretože sa môže meniť 
rovnako, ako všetko okolo nás. Domnie-
vam sa však, že podstatné je naplniť ho v 
danom období tým, čo má pre nás cenu, čo 
nám prináša radosť či uspokojenie, aby sme 
mali pre čo žiť. A to je možné len vtedy, ak 
budeme načúvať samému sebe, spoznávať 
vlastné potreby, hodnoty a očakávania a žiť 
v súlade s nimi. Nie všetky dni môžeme pre-
žiť presne podľa svojich predstáv, pretože 
naša cesta životom sa len zriedka zaobíde 
bez úskalí, dejú sa veci, ktoré nedokážeme 
ovplyvniť či zmeniť, a tak sa 
jednoducho musíme z času 
na čas prispôsobiť okolnos-
tiam, či už sa nám to páči, 
alebo nie. Dôležité však 
je smerovať tú hlavnú 
linku nášho života tak, 
aby sme ho naplnili 
tým, čo má hodnotu 
práve pre nás.

Dajme svojmu životu zmysel

» Renáta Kopáčová, redaktorka

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NOVÁ PREDAJŇA
V OC FORUM POPRAD

info@kuszmannovbazar.sk

W W W . K U S Z M A N N P E K A R E N . S K

W W W . K U S Z M A N N O V B A Z A R . S K

Bude 
to

 lá
sk

a 
na 

prv
ý h

ry
z!

UŽ STE OCHUTNALI NAJLEPŠIE 

PEČIVO A KOLÁČE? 
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KONTAKT:
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O
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K
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ENOSTI

20

vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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KVALITNÉ VSTAVANÉ SKRINE

0905 155 4110905 155 411
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vstavané skrine
Kuchynské linky
Nábytok na mieru
Porez veľkoplošného 
materiálu
Olepovanie hrán

iba teraz

 -30 %
Lunadoor Luna

Výstavná predajňa 
v Poprade - Spišská Sobota 
Brokoffova ulica 
v areáli družstva
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7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, šatky, sukne, 
starožitnosti ako hodiny, 
obrazy, maľované truhlice. 
0909117320

» ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY. 0903868361

» Lacno predám 2-lôžkový 
gauč s úložným priestorom 
vo veľmi dobrom stave.Svit 
0907574869

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Pozície:
1) vodič medzinárodnej dopravy
2) vodič vnútroštátnej prepravy
3) vodič vnútropodnikovej dopravy

Požadované znalosti: vodičský preukaz skupiny 
CE, KKV karta, prax v obore

Prijmeme vodiča 
nákladného vozidla

0905 739 430
Bližšie informácie:

www.lumitatry.sk
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 8. novembra 2023
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Prosperujúca spoločnosť 
so širokým zameraním vo svete ponúka 
spoluprácu v rámci celej SR.
 Hľadáš si novú prácu ?
 Práca vhodná aj popri zamestnaní 
 Skvelá príležitosť pre mamičky na MD
 Priestor pre aktívnych dôchodcov a študentov 
 Flexibilný pracovný čas

Nejedná sa o finančné služby – poistky, pôžičky, 
reality. Spoločnosť ponúka rôzne benefity , 
školenia a semináre od začiatku spolupráce.

naborka22@gmail.com  0950 359 833

PRACOVNÁ PONUKA

VODIČ MKDVODIČ MKD

Mzda od

2 000€ - 2 500€
+ BOHATÝ SOCÁLNY PROGRAM

+ VLASTNÝ SERVIS A DEZINFEKCIA ŤAHAČOV

+ UMYVARKA NAKLADNÝCH VOZIDIEL

+ OBMENA ŤAHAČOV KAŽDÉ 4 ROKY

+ STABILNÝ ZAMESTNÁVATEĽ OD ROKU 1993

Mzda od

2 000€ - 2 500€
+ BOHATÝ SOCÁLNY PROGRAM

+ VLASTNÝ SERVIS A DEZINFEKCIA ŤAHAČOV

+ UMYVARKA NAKLADNÝCH VOZIDIEL

+ OBMENA ŤAHAČOV KAŽDÉ 4 ROKY

+ STABILNÝ ZAMESTNÁVATEĽ OD ROKU 1993

hlavac.a@chemosvit.sk, +421 918 684 851hlavac.a@chemosvit.sk, +421 918 684 851

Vodičský preukaz C+E, tachografová karta vodiča,

kvalifikačná karta vodiča, lekárska prehliadka

vodiča, psychotesty, Znalosť cudzieho jazyka

výhodou

Vodičský preukaz C+E, tachografová karta vodiča,

kvalifikačná karta vodiča, lekárska prehliadka

vodiča, psychotesty, Znalosť cudzieho jazyka

výhodou

so sídlom vo Svite ponúka možnosť zamestnať sa 

na pracovnej pozícií:

so sídlom vo Svite ponúka možnosť zamestnať sa 

na pracovnej pozícií:

robíme aj zaškolenie vodičov bez praxerobíme aj zaškolenie vodičov bez praxe

*

*v závislosti od počtu odpracovaných hodín a najazdený km

CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o.CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o.Dopravná spoločnosť Dopravná spoločnosť 
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Tatranská akadémia n.o.
Súkromná stredná odborná škola

Hľadáte modernú, dynamickú 
a kvalitnú strednú školu?

Ul. 29. augusta 4812, Poprad

Táto stredná škola ponúka študijné programy, 
v ktorých študenti môžu získať okrem maturitného 
vysvedčenia aj medzinárodné CISCO a Cambridge 
certifikáty.

Skladba predmetov je výbornou prípravou na 
štúdium na vysokej škole, ale aj pre prax.

Študijný program implementovaný priamo do výuky predmetu anglický jazyk

Študijný program

Študijný program

PRÁVO, EKONOMIKA
A PODNIKANIE

INTELIGENTNÉ 
TECHNOLÓGIE

INFORMAČNÉ A DIGITÁLNE 
TECHNOLÓGIE

Študijný program

ssosta.edupage.org
www.tatranskaakademia.sk

ssostapoprad
Súkromná stredná odborná škola
Tatranská akadémia (SSOSTA)

Srdečne vás pozývame:

10. november 2023    8:00 - 13:00 hod.
DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ
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6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti
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Objav Kia Sportage Edícia 30.
Limitovaná edícia najpredávanejšieho  
SUV na Slovensku*.

Osláv 30. výročie výroby modelu Kia Sportage s akčným modelom Edícia 30. Objav limitovanú edíciu
s bohatou výbavou s čiernymi dizajnovými prvkami a jedinečným tmavozeleným interiérom. Vyber si
celkom novú štýlovú farbu Wolf Gray dostupnú len pre akčný model Edícia 30. Nechaj sa inšpirovať
najpredávanejším SUV na Slovensku.

Kombinovaná spotreba paliva 4,9-6,9 l/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrázok je ilustračný.
*Zdroj: Zväz automobilového priemyslu SR - štatistika registrácií vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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V jesennom období by sme mali 
venovať zvýšenú pozornosť aj pod-
pore imunity našich detí. Odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva 
(ÚVZ SR) ponúkajú užitočné rady:

Každodenný pobyt vonku - S deť-
mi je podľa odborníkov vhodné chodiť 
každý deň von, bez ohľadu na počasie, 
ale v primeranom oblečení. „Pravidel-
né prechádzky vonku prekrvujú sliz-
nice dýchacích ciest, očí a uší, čo pod-
poruje ich funkciu. Slnečné žiarenie 
ovplyvňuje tvorbu vitamínu D, ktorý je 
dôležitý pre správne fungovanie imu-
nitného systému,“ objasňujú.

Pravidelné umývanie rúk - Potreb-
né je vštepovať základy hygieny deťom 
trpezlivo a neúnavne už od predškol-
ského veku. „Umývanie rúk pred jed-
lom, po použití toalety, po ceste v hro-
madných dopravných prostriedkoch, 
pobyte na ihriskách a po príchode do-
mov by sa pre deti malo stať samozrej-
mosťou. Nevyhnutnosťou je naučiť deti 
používať vreckovky,“ radia odborníci. 

Zdravá strava s vitamínmi - Naj-
väčší význam pre rozvoj imunity majú 
vitamíny C, D,E a minerál zinok. Det-
ský organizmus oslabuje aj nedostatok 
nenasýtených mastných kyselín,ktoré 
si telo nevie vyrobiť. „Deťom chýbajú 
predovšetkým omega 3 kyseliny,kto-
ré sú obsiahnuté v rybom tuku, oleji z 
tresčej pečene či rakytníkovom a chia 
oleji,“ upozorňujú.

Odpočinok - Odpočinok detské 
telo výdatne zregeneruje a dodá mu 
energiu na boj s vírusmi a baktériami. 
Dieťa do 3 rokov by malo ideálne spať 
12 hodín, dieťa do 6 rokov najmenej 
10 hodín denne, starším deťom môže 
stačiť 8 hodín. Večer už by malo mať 
dieťa pokojový režim, bez televízie a 
mobilu. Prostredie pre spánok tiež ne-
možno podceňovať. Detská spálňa by 
mala byť dostatočne vetraná a vnútor-
ná teplota by nemala presiahnuť 18 až 
22 °C. Vhodný nie je ani príliš suchý a 
prehriaty vzduch, pretože ten vysušuje 
sliznicu, ktorá je vstupnou bránou pre 
preniknutie baktérií do tela.

Ochrana pred pasívnym fajčením 
- „Rôzne ochorenia, ako sú zápal prie-
dušiek, bronchitída, alergia, astma ale-
bo aj zápal ucha, môžu tkvieť aj v pa-
sívnom prijímaní cigaretového dymu. 
Ten totiž obsahuje toxické látky,ktoré 
dráždia alebo poškodzujú bunky v tele 
a znižujú obranyschopnosť,“ zdôraz-
ňujú odborníci. 

Informácie poskytol ÚVZ SR

Ako zvyšovať obranyschopnosť u detí?

» ren
zdroj foto anaterate pixabay

Jesenné obdobie je priam ideálne na 
zber húb. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku i krémové rizoto. 

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, soľ, 
mletá rasca, mleté čierne korenie, 2 
tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 1,5 
litrom vody, prípadne hubového bujó-
nu a varte domäkka.

Vajcia uvarte natvrdo.
V smotane rozšľahajte múku, vlejte 

do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov ale-

bo 50g sušených hríbov, 1/2 PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Huby v dvoch 
jednoduchých receptoch

» ren
zdroj foto valtercirillo pixabay

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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 Týždenne 
 až v 41 520 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách

Rašelinisko na Záhorí 
Rašelinisko na Záhorí 

čaká obnovačaká obnova
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA

ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Celá SRC
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9info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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