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Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti

FOLIE NA

y NABYTOK MIA
TERASY - ALTANKY

VRANOV n/T CRALIY
www.mianabytok.sk « 0915 878 601

Zahradkarstvo TRIERA

Str'UJElI"SPr:l 60:#‘3? SNINA, © 0991 888 E"M

- 'uﬂ]:(mmuﬂww H POTRUB
WG, umyvadiel, dazdovych zvodov plsoarov guliciek

NONSTOP 0908 580 291 |

A STRECHY

do novin
Najlacnejsia stresna krytina v okoli

Prijmeme do TPP
SKLADOVYCH

GISTENIE  MONTAZ  MONITORING « OPRAVA _pfé'fifu?n‘,’m”fkfﬁr‘!m

- preukaz VZV vitany

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY Plat: 800 - 1200 €

v zavislosti od vykonu
091 8 50 333 i 0905550896

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 8

Kuapime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie zivotné plany
e pomoc a odborné riesenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uUveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

87-0138
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.11. DO NEDELE 12. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

0.80**

Spravna volba o 40"

Kaki 4 ES=#x%

kus
*Cena za kus pri ktpe 2 kusov = 0,40 €.
**Cena za kus pri kipe T kusa = 0,80 €. -
Cena za 2 kusy = 0,80 €.
® (1kg=135)

Pomarance
2 kg balenie

® (1kg=780)

Rajo maslo
250 g

® (1kus=0,15)

Cerstvé
vajcia ,M*
20 kusov

2 Bravéova panenka
® (1kus=0,14) cenazalkg

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odporucana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu
Ztava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. ] mimo akciovych c|en nstenych na zéklade porovnania cien dita 24.10. 2023.

**Cena zodpoveda beinej predajnej cene p ého produktu ého do stdleho sortimentu spoloc¢nosti Lidl Slovenska republika, v.0.s. e o o g
pnpvepoc(enahmo!nastpvodukmzakcvovehutyzdna ...amnoho dal8ich VerkaV na www.lldl.Sk

Ponuka tovaru plati od 6. 11. do 12.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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HUMENSKO PRACA, SLUZBY

3 —

WXOVARGCLY AKCIA
S 0915 877 159

87-0083

HYUNDAI

- Operdtor vyroby
M‘ )BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- MoZny prispevok na ubytovanie 0948 300 988

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod PIESO STRK,
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena A ZEMlNA
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina - Gbelany | SuEINEAEEEE R PREPRAVA NA LETI SKA

kontakt: praca@mobis.sk KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

0415158158, 0415158169 | NbmaBAA S RLL Bl 421 903 385 843 - www.pali-transport.sk 5

& J/

PRUMEME| (GENOVANSHRIECHT

Bt S AN ETERNITOVYCH, PLECHOVTYCH,  # foe
e UL U I KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kupelne SH

rekonstrukcie
Stano Hudak

-~ ® 0948227218
- X stanohudak@centrum.sk

87-0129

65-007

TAZIEB \
Pilc¢icky preukaz BITUMENOVOU LEPENKOU
4€/m’ bez demontaze povodnej krytiny

16-0150

(_0903 770301 )

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

REKI.AMA

07 895 864 VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

6. novembra 1945 NICEEYTETE (9 hovembra 1938
prezident Edvard Benes vymenoval druht povojnovu viadu vede- nacisti pocas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a

ni Zderikom Fierlingerom. kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

43-0009

KOMPLEXNE EPSON _..

LAc“:ovE suiv 0454{9 4 0 K 50 FUK

VASA KANCELARIA
UPLATN|S NA LINKU

TLACOVE A OOPP
199€

RIESENIA
INFORMACNE E SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE \@\5 MANAGEMENT ¢ WH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

fo)
CHRANENE
(% DIELNE

www. zmgroup.sk 1518&:&;.
objednavajte na:
zmgroup@zmgroup.sk v k tlaiarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 183 - 10X15cm

33-0025
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SPRAVODAJSTVO, RIADKOVA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 4
MICHALOVCE

humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméaost)
pamy tyzdeii:

Humenng, Brekov, Jasenoy, Kochanove,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, ranov nad Toplou

nepamny tyZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliska,
Slovenska Kajfia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda zaohsaha
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komanians|

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 TrenGiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 PovaZsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r0.

"l-u-nu

HU23-44 strana-

Dajme svojmu Zivotu zmysel

Kto som? Odkial prichadzam? Kam
smerujem? AKY je zmysel mdjho Zivo-
ta? To vSetko sii otazky, ktoré si isto z
Casu na cas kladie kazdy z nas. Dolezité
vsak je nielen klast si tieto otazky, ale aj
hladat na ne odpovede.

Nie je vobec jednoduché poznat sim
seba, ved od nasho narodenia je tu nie-
kto, kto ndm hovori, ¢o mame robit, kedy
to mame robit a ako to mame robit. Casto-
kréat sme natolko pohlteni plnenim priani
inych, Ze niet divu, Ze ani nevieme, kym
vlastne sme.

Zistit, ¢o milujeme, by malo byt pre
kazdého z nas prioritou, a to nie len v
oblasti pracovnej, ale aj vo vsetkych os-
tatnych oblastiach nasho Zivota. Niekoho
laka spoznévat svet, objavovat nové mies-
ta, zdolavat najvyssie hory, iny miluje hud-
bu, $port ¢i vytvarné umenie, dalsi vidi
svoje poslanie v zachrane Zivotov injch
¢i v pomoci niidznym, alebo aktivitach
zameranych na ochranu Zzivotného pros-
tredia, dalsi chce dobre vykonéavat svoje
remeslo a niektori chci vetok svoj Cas ve-

novat rodine a blizkym.

Myslim si, Ze najst jednozna¢nil od-
poved na otazku, v com spociva zmysel
Zivota, nie je lahké, pretoZe sa moZe menit
rovnako, ako vsetko okolo nas. Domnie-
vam sa vs$ak, Ze podstatné je naplnit ho v
danom obdobi tym, o ma pre nas cenu, co
nam prinasa radost ¢i uspokojenie, aby sme
mali pre Co Zit. A to je moZné len vtedy, ak
budeme nacavat samému sebe, spoznavat
vlastné potreby, hodnoty a o¢akéavania a Zit
vstlade s nimi. Nie vSetky dni m6Zeme pre-
zit presne podla svojich predstav, pretoze
nasa cesta Zivotom sa len zriedka zaohide
bez tiskali, deji sa veci, ktoré nedokaZzeme
ovplyvnit ¢i zmenit, a tak sa
jednoducho musime z casu
na Cas prisposobit okolnos-
tiam, ¢i uzZ sa nam to paci,
alebo nie. Dolezité vsak
je smerovat td hlavna
linku néasho Zivota tak,
aby sme ho naplnili
tym, ¢o ma hodnotu
prave pre nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

11. novembra 2000

pri svatej omsi o 11. hodine posvatil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-met-
ropolita kosSicky, kostol Krista Krala na sidlisku Sek€ov v PreSove

\yrocia a udalosti

12. november 1982

Jurij Andropov sa stal nastupcom Leonida IUjica Brezneva na Cele
Komunistickej strany Sovietskeho zvdzu

\yrocia a udalosti

Ako zvySovat obranyschopnost u deti?

V jesennom obdobi by sme mali
venovat zvySenii pozornost aj pod-
pore imunity nasich deti. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva
(OVZ SR) poniikajii uzitoéné rady:

Kazdodenny pobyt vonku - S det-
mi je podla odbornikov vhodné chodit
kaZdy defi von, bez ohladu na pocasie,
ale v primeranom obleceni. ,,Pravidel-
né prechadzky vonku prekrvujﬁ sliz-
nice dychacich ciest, o¢i a usi, ¢o pod-
poruje ich funkciu. Slnecné Ziarenie
ovplyviyje tvorbu vitaminu D, ktory je
délezity pre spravne fungovanie imu-
nitného systému,“ objasiuj.

Pravidelné umyvanie rik - Potreb-
né je vitepovat zaklady hygieny detom
trpezlivo a netinavne uz od predskol-
ského veku. ,,Umyvanie rak pred jed-
lom, po pouZiti toalety, po ceste v hro-
madnych dopravnych prostriedkoch,
pobyte na ihriskach a po prichode do-
mov by sa pre deti malo stat samozrej-
mostou. Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky,“ radia odbornici.

Zdravé strava s vitaminmi Naj
vitaminy C, D,E a mineral zinok. Det-
sky organizmus oslabuje aj nedostatok
nenasytenyjch mastnych kyselin,ktoré
si telo nevie vyrobit. ,,Detom chybaji
predovSetkym omega 3 kyseliny,kto-
ré st obsiahnuté v rybom tuku, oleji z
tresCej peCene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,“ upozornuja.

Odpocinok - Odpocinok detské
telo vydatne zregeneruje a doda mu
energiu na boj s virusmi a baktériami.
Dieta do 3 rokov by malo idealne spat
12 hodin, dieta do 6 rokov najmenej
10 hodin denne, star$im detom méZe
stacit 8 hodin. Vecer uz by malo mat
dieta pokojovy rezim, bez televizie a
mobilu. Prostredie pre spanok tiez ne-
mozno podceniovat. Detska spalna by
mala byt dostatoCne vetrana a vnitor-
na teplota by nemala presiahnut 18 az
22 °C. Vhodny nie je ani prili$ suchy a
prehriaty vzduch, pretoZe ten vysusuje
sliznicu, ktora je vstupnou branou pre
preniknutie baktérii do tela.

Ochrana pred pasivnym faj¢enim
- ,R0zne ochorenia, ako s zapal prie-
dusiek, bronchitida, alergia, astma ale-
bo aj zapal ucha, mdézu tkviet aj v pa-
sivnom prijimani cigaretového dymu.
Ten totiZ obsahuje toxické latky,ktoré
drazdia alebo poskodzuji bunky v tele
a znizuji obranyschopnost,“ zdo6raz-
1uja odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto anaterate pixabay
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ENVIROO THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA

10KW MENIC ZA CENU 5KW II*

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

""/‘\; | Zelena
L=/ domdcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

) HLADAME )
OPERATOROV VYROBY

A VODICOV VZV
PRACA V CR BRANDYS NAD LABEM

0919 496 491

www.empres.sk
- - E—

Prica vhodna pre muiov

NITE PREDAVAT
ONLINE!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

/

LIMITOVANA
) ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
it h'i‘!.’_..";ﬂniuﬂm

shravd ojiiva

) ©
SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA §
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon 3
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

Y
F |
==

DARG,
. . K
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZADA R
PREMIOVEJ KVALITY by MO
L.
e

4L

BIO HNOJIVO

i
Bez budovania é?\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu

) zakladov -;7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64 X166 x 4 m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3Xx2X4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3Xx2X4m 579 €
GAMMA [X{@N\ 3x215%X4m 549 € 649€
GULLIVER 3Xx2X4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m T29€
GOLEM 4Xx27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

£) 0948 88 88 55

Cena za predizenie 2m

cena predizenia o 2m 100 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia o 2m 150 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 200 €
cena predizenia o0 2m 200 €
cena predizenia o 2m 400 €
cena predizenia o 2m 750 €

info@galerica.sk  www.galerica.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

= O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE
CISTENIE

.
S, o

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na CISTENIE
KomiterES
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