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4 T: 0908 13 1199

i

i

ir
i

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

13-0047-2

ZAZITE TO S DIGI % ?-- ==
ax s

L Viacako 140 pngrunﬂr
@ 17 sportovych kandlov
“ Initalicia bez poplatku

DGl

Fir GV AR 1A

0850 211112

£ digislovakia.sk 7.

81-0031

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'1a, vfba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €
Mbzeme pripravit a doviest' aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

4 PRMS

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BRET AR T

81-0470

{@ 0907 884 162

BB 23-44 st
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N3jdete
vo vnutri

49-0052

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB _
0907 536 783 ¢

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
Sitie

PAPLONOV a VANKUSOV
BANSKA BYSTRICA
048/415 16 59 {4
0908838838 | ;v
www.rici.sk F ,
) BYSTRICKI MALIARI

.. HATRIEWE YAM TO
- kvalitné maliarske prace
- vyhodné ceny
- obhliadky zdarma
F - upratanie priestorov

; @0940 652926
eurobrama.sro@gmail.com

IVV

AJ UNLIR 1
POSLEDNA
ZLAVA !!!

<
N
S
<
o

Ve

* ENplus A1 smrekové pelety svetlé

e 15 kg vrecia, 66 vriec na palete

e palety chranené stretch hood féliou proti dazdu
e skladovanie von az 12 tyzdriov ** A
e len paletovy odber

e pomoc pri zabezpeceni dovozu 335 €
za paletu

PREMIOVE PELETY
PREDAJ PRIAMO OD VYROBCU

© Osloboditelov 50, Polomka &) sales@mywood.de
O 0907648557 ® www.mywood.de

()
M,%7?:;::-&=;I

* Ponuka plati do 15. novembra 2023 alebo
do vypredania zasob. Cena za paletu bez prepravy.
*+ \lynimka skladovania von pocas krupobitia.

A\

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

2€ =2

0915 859 255

81-0055

rana 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BYSTRICKO

BREZNIANSKO

Redakda:  Jegorovova 14081/37

BANSKA BYSTRICA
bystricko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Jana Zabenské 0907 877 860
Merart Martina Demjanovd 0905 915 034

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy X )
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaskd

- B:Bysl'r_i:a-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Dajme svojmu Zivotu zmysel

Kto som? Odkial prichadzam? Kam
smerujem? AKY je zmysel mojho Zivo-
ta? To vSetko si1 otazky, ktoré si isto z
Casu na cas kladie kazdy z nas. DdleZité
vsak je nielen klast si tieto otazky, ale aj
hladat na ne odpovede.

Nie je vobec jednoduché poznat sam
seba, ved od nasho narodenia je tu nie-
kto, kto ndm hovori, o mame robit, kedy
to mame robit a ako to mame robit. Casto-
krat sme natolko pohlteni plnenim priani
inych, ze niet divu, Ze ani nevieme, kjm
vlastne sme.

Zistit, ¢o milujeme, by malo byt pre
kazdého z nas prioritou, a to nie len v
oblasti pracovnej, ale aj vo vsetkjch os-
tatnych oblastiach nasho Zivota. Niekoho
laka spoznavat svet, objavovat nové mies-
ta, zdolavat najvyssie hory, iny miluje hud-
bu, Sport ¢i vytvarné umenie, dalsi vidi
svoje poslanie v zachrane Zivotov injch
¢i v pomoci nidznym, alebo aktivitach
zameranych na ochranu Zivotného pros-
tredia, dalsi chce dobre vykonavat svoje
remeslo a niektori chcil vSetok svoj cas ve-

novat rodine a blizkym.

Myslim si, Ze najst jednoznatnil od-
poved na otazku, v Com spociva zmysel
Zivota, nie je lahké, pretoze sa mbze menit
rovnako, ako vSetko okolo nas. Domnie-
vam sa vSak, Ze podstatné je naplnit ho v
danom obdobi tym, ¢o ma pre nas cenu, ¢o
nam prinasa radost ¢i uspokojenie, aby sme
mali pre Co Zit. A to je mozné len vtedy, ak
budeme nacavat samému sebe, spoznavat
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania a Zit
vstlade s nimi. Nie vSetky dni m6Zeme pre-
Zit presne podla svojich predstav, pretoze
nasa cesta Zivotom sa len zriedka zaobide
bez Gskali, deji1 sa veci, ktoré nedokaZeme
ovplyvnit ¢i zmenit, a tak sa
jednoducho musime z Casu
na cas prispdsobit okolnos-
tiam, ¢i uZ sa nam to padi,
alebo nie. Dolezité viak
je smerovat ta hlavni
linku né&sho Zzivota tak,
aby sme ho naplnili
tym, ¢o ma hodnotu
préave pre nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

O BNOVAYSRIECHYN

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Viac info a objednavky:

KLIETKA DREVA

SMREKOVE PELETKY A1
[Tl 1005 kg 395 €/780kg 335 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(FY'Y 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1pm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

eko”
plam

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

Doprava k Vam
ZDABRMA

43-0009

e ‘
AKcin

ha vsethy peg,
Shiadom ¢

NoviNKy

NA TUHE pag g
0951 400 245 - info@ekoplam.sk « www.ekoplam.sk

PECE

6. novembra 1945

Vyrodia a udalosti

prezident Edvard Benes vymenoval druhi povojnovu viadu vede-
nu Zdeiikom Fierlingerom.

BB 23-44 strana
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

Urbarske pozemkové spolocenstvo Podlavice
pozyva €lenov na vyro€nu Elenskd schédzu
diia 8. 11. 2023 0 16:30 hod. v KD Podlavice. |

TATRANSKY PROFIL - pzlggpmiixﬂ
cena 0d'6;99¢/im?

86-0095

0917 266 883

TH/NITLIITZIT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet YV ANIEFYC0 2
vertikalne zaluzie i | |- Vet
sietky proti hmyzu | 1 L&
zhftiacie lamelové dvere L l -}
susiaky na balkény a okna -
www.balkony.net

0905 767 777 k

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizéci

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81-0365

-vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

0z drevnej hmoty

dba, vyrub, od

[ 0918545451 & www.citytrees.sk

al _LJ

81-0023

AKTUALNA
PONUKA:

a) Domace vykrmené morky a moriaky
cca 10 az 20 kg.
Predaj aj zabitych a ocistenych moriek
po 4,90 €/ kg Zivej vahy.
b) Domace 4,5 mesacné kohuitiky na maso
aj na chov cca 2 kg. Predaj 8 €/ ks.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 E

81-0021
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Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

V jesennom obdobi by sme mali
venovat zvySenii pozornost aj pod-
pore imunity nasich deti. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva
(OVZ SR) poniikajii uzitoéné rady:

Kazdodenny pobyt vonku - S det-
mi je podla odbornikov vhodné chodit
kaZdy deti von, bez ohladu na pocasie,
ale v primeranom obleceni. ,,Pravidel-
né prechadzky vonku prekrvuji sliz-
nice dychacich ciest, o¢i a usi, ¢o pod-
poruje ich funkciu. Slne¢né Ziarenie
ovplyviiuje tvorbu vitaminu D, ktory je
délezity pre spravne fungovanie imu-
nitného systému,” objasiiuja.

Pravidelné umyvanie rik - Potreb-
né je vtepovat zaklady hygieny detom
trpezlivo a netinavne uz od predskol-
ského veku. ,,Umyvanie rak pred jed-
lom, po pouZiti toalety, po ceste v hro-
madnych dopravnych prostriedkoch,
pobyte na ihriskach a po prichode do-
mov by sa pre deti malo stat samozrej-
mostou. Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky,“ radia odbornici.

Zdravé strava s vitaminmi Naj—
vitaminy C, D,E a mineral zinok. Det-
sky organizmus oslabuje aj nedostatok
nenasytenych mastnych kyselin,ktoré
si telo nevie vyrobit. ,,Detom chybaji
predovsetkym omega 3 Kyseliny,kto-
ré st obsiahnuté v rybom tuku, oleji z
tresCej pecCene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,“ upozornuja.

Odpocinok - Odpocinok detské
telo vydatne zregeneruje a doda mu
energiu na boj s virusmi a baktériami.
Dieta do 3 rokov by malo idealne spat
12 hodin, dieta do 6 rokov najmenej
10 hodin denne, starS$im detom moze
stacit 8 hodin. Vecer uZ by malo mat
dieta pokojovy rezim, bez televizie a
mobilu. Prostredie pre spanok tieZ ne-
mozno podcenovat. Detska spaliia by
mala byt dostatoCne vetrana a vnitor-
na teplota by nemala presiahnut 18 az
22 °C. Vhodny nie je ani prili$ suchy a
prehriaty vzduch, pretoZe ten vysusSuje
sliznicu, ktora je vstupnou branou pre
preniknutie baktérii do tela.

Ochrana pred pasivnym fajcenim
- ,R0zne ochorenia, ako st zapal prie-
dusiek, bronchitida, alergia, astma ale-
bo aj zapal ucha, mézu tkviet aj v pa-
sivnom prijimani cigaretového dymu.
Ten totiz obsahuje toxické latky,ktoré
drazdia alebo poskodzuji bunky v tele
a zniZuji obranyschopnost,” zdo6raz-
fujt odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto anaterate pixabay

" ZBER STARYCH | >

ecapap

VOZIDIEL . . HARMONY .
atrvalé vyradenie | [VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

z evidencie, Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
moznost odvozu. V pripade vacsSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Po-Pia: 7,00- 15,30
GLUEX? 0944 530 853
045/53 33 644 |

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

77-0006
71-0004

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

A\ EURO-MONT BRUSENIE PARKIET

FIMELENIE LAKOVANIE - OLEJOVANI'E

B rasna technolo_gla a kompletna
#/novama 3x LAK uz od: 1A,gg€/m A
= “:’F'{

Sme s ‘Vang'_uz 25 rokpv Bona g%
0917 755 577 &5 WWW. brusenleparklet.com

www.euromont.sk

fusooreu’ D™

2, ‘; TOALETA, DRE?, smfw’ 2V00?
KRTKOVANIEBIMONITORING
048/413 09 58 moni: 0905 803 100

www.krtkovanie.sk

81-0009

Kompletné krmiva pre nosnice

Obsahuju komplex prirodnych extraktov uéinnych

v boji proti ¢melikovi slepac¢iemu

* Zvysuju znasku
e  Znizuja thyn
o ZlepsSuju zdravotny stav

i p—
| :1-‘

» Nemaju negativny vplyv na vlastnosti vajec a masa

Obsahuju rastlinny olej pre posilnenie energie nosnic,
zaistuju vysoku intenzitu znasky a nizku spotrebu krmiva

na produkciu 1 vajca.

Optiméalne zloZenie a pomer vépnika a fosforu zarucuje

pozadovanu pevnost skrupiny.

Krmiva obsahuju AdiCox- prlpravo'k ucinnych prirodnych
latok, ktoré zabezpecuju, ze nle je nutnd ochranna lehota
pred porazkou.

V ponuke najdete aj kompletné kimne
zmesi pre vykrm brojlerov, moriek,
kaciek, husi a zajacov. Tiez krmiva
pre ovce, kozy, prasce, kravy a kone.

Moznost doruéenia

Granule
- 25kg
18,50 €
SITY s.r.o0., Tehelna 29, Nemecka A ":
0907 380 510 S
sityfarma@gmail.com = Lo,

BB 23-44 strana

71-0119

www.lignum.sk e-shop

* PELETV - smrekové e,
o BRIRETV -bukové 2%
%*‘f.?' "
* PALIVOVE DREVO . 1
Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

81-0047

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778 - -
SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA od r. 1989
Sp:su]eme objedndvky bez ﬁnancne; zalohy

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKl'lPI;I'E UNAS

3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkane
platno,vrecia,satky,suk-
ne,starozitnosti ako obra-
zy,hodiny,malovane truhli-
e.0909117320

»Duo kapela ON a ONA, hla-
daju spevacku ZH + okolie
a ZC +okolie. Tel.: 0907 647
44

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

0905 915 034

demjanova@regionpress.sk

Huby v dvoch

jednoduchych receptoch

Jesenné obdobie je priam idedlne na
zber hib. Dopriat si ich vSak mozete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v siacasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnyjch
plodov. PrinaSame recept na chutnit
polievku i krémové rizoto.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hib, 4 zemiaky, sol,
mletid rasca, mleté Cierne korenie, 2
tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
miKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté ¢ierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, ocistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte 1,5
litrom vody, pripadne hubového bujé-
nu a varte doméakka.

Vajcia uvarte natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat minfit. Na
zaver pridajte nasekany képor.

Polievku modZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvych hribov ale-

bo 50g susenych hribov, 1/2 PL oleja,
2 straciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okrihlej ryze, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 11 zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat suSené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktor pred
varenim hiib scedte. Na vac$ej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekani Salviu a restujte dalSie 2 mi-
nity. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mindty. Prilejte vino a
mie3ajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte horici vyvar a mieSajte, az kym
bude ryZa krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

=

’..ﬁ-r (4

»ren
zdroj foto valtercirillo pixabay

Obavate sa STK?

Ak Vase vozidlo neprejde
uspesne cez TK alebo EK,

len u nas mate Opakovanu
kontrolu ZADARMO!*

*Akcia plati pre zakaznikov, ktori absolvovali pravidelni TK alebo EK vozidla
na prevadzke TUV STK s vysledkom hodnotenia dogasne sposobilé alebo
nespdsobilé. Akciu je mozné vyuzit len na prvd Opakovanu kontrolu nasledujicu
po pravidelnej kontrole a len pre vozidla kategorie Mi do 3,5 t a N1. Uétovany bude
iba poplatok za ceniny a pristup do celostatneho Informaéného systému, podla
aktualneho cennika dostupného na prevadzke alebo na www.tuv.sk

TUV SUD STK, Matuskova 48, Vikanova
Rezervacia: 0910 252 245 | www.tuv.sk
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® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
' ® pergoly

@ prestresenia
® zimné
1= zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA s

77-0018

FREZOVANIE
od 15€/bm

-

ry - ’ !
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERUiL

e 3509
._?Ilt'-*-—- -

461230019

BUKOVE ...
brikety"RYF

Vylozime 115 :
s hydraulikou. RU & P

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

r ™
Jry BELSPOL, s.r.0.
(BELSPIQ ,,-L) Hronska 27, Slia¢

tel./fax: 045/5442 561
PO N U K o 0907 825776,0907 696 666

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -
mozZnost prelozit aj do vlastnych stidkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
Dlhoro¢na tradicia BALYAUSELTI:

vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarudenii kvalitu. )

N7y

77-0212
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Jedinecné 3D bludisko na Alpinke

V blizkosti Kosic, v aredli na Alpinke,
pribudlo jedine¢né 3D bludisko v ramci
projektu pod nazvom Svet plny oddy-
chu a zabavy. 3D bludisko s prekazka-
mi, domcekmi, tunelom, toboganom
a Smykackou tak rozSiruje moZnosti
aktivneho relaxu pre navitevnikov Cer-
melského tdolia vo vsetkych vekovych
kategoriach.

Alpinka sa stala druhym miestom
na Slovensku, a prvym na vychodnom
Slovensku, kde vyrastlo takéto unikatne
miesto pre spolo¢né travenie Casu deti a
aktivnych rodicov. Nachadza sa na konec-
nej zastavke Detskej historickej Zeleznice.
Bludisko je postavené s ohladom na vSetky
technické a bezpeCnostné parametre. ,,V
troch vyskovych drovniach nad zemou
sme vytvorili 3D bludisko s plochou 154
m?, s desiatimi prekdzkami, desiatimi
domécekmi, drétenym tunelom, to€itym
toboganom a Smykackou," pribliZuje reali-
zator projektu Ing. Lubo$ Mackanic.

Bludisko je urcené pre Siroki1 verejnost
pocas otvaracich hodin - v letnej sezone
od 10.00 do 18.00 a pocas zimnej sezény v
zavislosti od pocasia. Vzdy aktualnu infor-
maciu o otvoreni v zimnej sezone poskytna
navstevnikom na tel. Cisle +421 915 859 363
alebo emailom alpinkasro@gmail.com.

Alpinka - miesto plné zabavy - Rekre-
acné stredisko Alpinka v Cermelskom tidoli
je uz dlhodobo zname ako miesto plné za-
bavy a dobrodruZstva, kde si kazdy najde

to svoje. Drezinovy oval, Tubing, Tarzania,
Mini zoo, voliera pre pavy, altanky, ohnis-
ka, detské ihriska, ale aj arel tidolia Ma-
nitou st odteraz doplnené o jedinec¢né 3D

bludisko, ktoré bude urcite pttat pozornost

svojimi rozmermi a inovativnym koncep-
tom. ,Jednym z velk{ch benefitov tohto pro-
jektu je, Ze ho m6zZu vyuzit aj dospeli. Tym-
to spésobom sa mbZeme vratit do detstva
a naskytne sa ndm prileZitost na spolocné
zazitky pre celdi rodinu. Som rad, Ze sme sa
mohli podielat na realizcii tohto projektu,
avsak treba poznamenat, Ze podpora Zupy
nekonci iba pri tejto konkrétnej atrakcii. Ide
predovsetkym o podporu celého miesta,
ktoré sa mdze stat jednou z najnavstevo-
vanejsich detskych zén v KoSickom kraji a
dokonca aj na Slovensku. Chceme vytvorit
prostredie, kde rodiny moZu travit kvalitny
Cas spolu, preZivat dobrodruZstva a tvorit
nezabudnutelné spomienky. Dakujem viet-
kym, ktori sa podielali na tomto projekte, a
teSim sa na to, ako ho budi navstevnici Al-
pinky a Kosického kraja aktivne vyuZivat,“
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

»ren
zdroj foto Kosice Region Turizmus

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

« ZULOVE HROBY
 POMNiKY
 HROBKY

* URNY

* RENOVACIE STARYCH HROBOV

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

18-0030

Sportovci a Nad3enci z klubu Vitale
vas pozyvaju na plavecké preteky

| SLOVENSKY POQHAR

c“oqd a Nad§e
o K

V ZIMNOM PLAVANI VITALE
2. preteky v sez6ne 2023 [ 2024 Doy

Pretekame v kategériach Zeny, muzi a juniori v disciplinach
prsia 50 m a 100 m
volny $tyl 1000 m, 750 m, 500 m, 250 m, 100 m, 50 m,
motylik 25 m E]

Zaciatok registracii online od piatka 27. 10. 2023 na adrese
https:|[pohar.sportoveotuzovanie.sk
Startovné pre prva disciplinu je 17 €,
kazda dalsia disciplina 5 €, fond SPvZP 3 €

Pretek organizuje VITALE Sportovci a Nad3enci - Ob¢ianske zdruZenie,
diia 11. 11. 2023 od 8:00 do 9:15 zaciname prezenciou
v prostredi LAKE SIDE RESIDENCE - Cierna Voda

GPS 48.087090595874336, 17.61819108896706

- . , =
¥ T 3 Bl
FREZOVANIE 1 3

A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

%

Obhliadka
zdarma

tel: 0907 265 361

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

Bl

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

e e . cenaod zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
’_ h DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

BB 23-44 strana
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Navstlvte OBI wanocny trh!

= e e e

Top cena
Top cena
@_ i . SVIETNIK . i i i
DEKORATIVNA FIGURKA LUSKACIK NA CAJOVU SVIECKU , HANS S* DEKORATIVNA FIGURKA PAULY HNEDA
Bytové dekoracia. Rozne druhy. 18 x 5 x 4,5 cm. Viano¢né dekoracia, biela farba. Rozmery: 14 x 7 x 7cm. | Vianotnd dekordcia. Rozne druhy. Farba: hnedd. 36 cm.
Materidl: drevo. 0BI €. 2393353 Material: keramika dolomit. OBI €. 2316925 0BI €. 2316115

DOKAZETE
COKOLVEK

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk.

Plati od 3. 11. do 16. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

33-0002

BB 23-44 strana 6



OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.11. DO NEDELE 12. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba A

0%

Kaki

kus

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 0,40 €.
**Cena za kus pri kupe T kusa = 0,80 €.

Cena za 2 kusy = 0,80 €.

4535+

® (1kg=139)

Pomarance
2 kg balenie

1 ® (1kg=46)

Salko
397g

o (1kg=780)

Rajo maslo
250 g

23%

® (1kus=0,15)
Cerstvé

vajcia ,,M“
20 kusov

Mlete hovadZIe

ﬁ mdso XXL
"1 1000 g balenie

2 Bravcova panenka
® (1kus=0,14) cenazalkg

Kazdy defi NIZKE CENY!

*Odporucana beznd maloobchodnd predajnd cena vyrobcu.
Zlava uréend z na]mzse] bezne] preda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 24.10. 2023.

**Cena zod! da bezni d avaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.0.s. % . : &
pri pvepoc!e;a hmmnos!pvoduk!uzakcmveho!yzdna ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 6. 11. do 12.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Frezovanie a vloikovanie

el od15€/m Ty
- frézovanie 1m-15 € ME T
- vloZkovanie, certifikovany \“E =

(.EN
m\\(

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanlevlozkovanle@gmalI com

27-0010

MIKONA

LACNE CELOROCNE PNEUMATIKY '

195/65 R15 od 34,90 € s dph
165/70 R13 od 24,90 € s dph

do vypredania zasob
v pneuservisoch MIKONA
www.mikona.sk

[ Predaj Dubovych Brikiet |

{ Tel.: 0919 399 989 B

Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

priamo od vyrobcu

1vrece10 kg - 3,5 Eur Kdﬁ

Miesto: Lukavica (okres Zvolen)

77-0122

(STAHOVANIE:

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027
59-0245

STAVEBNA FIRMA

> stavebné prace

» oprava starych domov

» fasady » malovanie » obklady, dlaZzba
» oporné mury » zamkové dlazby

» ruéné kopanie

© 0905 326 440 @ stefan.zorsky@gmail.com

r L] &4 L]
(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMATHERM +“‘ Eal‘!'h‘;!t Kaminy TUMA FOLK Samot TECNOVIS [K{R.Y
s sDPH | plyn duplovany plasf - tuhé paliva haijlacn i1 Tuheé paliv nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkaminy plati suma za 2 jednokominy | rivesnj-iz3zmm| PECe NA pelety
wid. | 1eomas | ienEost 1sotsa 1mGiede da0csst sonsbs 2o | ismeest entse. 1anmost 1EDASs Eodaee 202045 | dalplet s abedn,
5m 537 431 LS00 555 564 SB0 570 445 453 454 463 455 469 | jad. wlziky skidem
B EE 541 544 Bl7 B2E £21 631 4493 o202 502 512 508 NE i i cataz
m 632 580 599 678 BE7 683 6493 541 550 551  hab 557 h67
640 549 740 745 754 LE6 554 5486 &5 B03 €13

najvéacsie krbové Studio v SR
.. Pezinok
.. KoSice
.. Nitra

mﬁvsrmcxo

BREZH[AHSKD

POZOR!!!

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

= bananovmky

40-0044

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

ZIMNE ZAHRADY : ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

Sme na novei adrese

Jegorovova 14081/37, hudova GINDL-AM
druhy vchod, prvé poschodie vpravo, BANSKA BYSTRICA

Ak mate zaujem inzerovat v naSich regionalnych novinach a dostat sa do povedomia ludi, sme tu pre Vas.

BB 23-44 strana
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ZDRAVIE

Dolezita je primerana zataz aj prijem vitaminov

Zdrave kosti bez osteoporozy

Osteoporoza niekedy byva oznaco-
vana aj ako tichy zlodej kosti, preto-
Ze sa vyvija bez zjavnych priznakov
aj niekolko rokov. Ide o ochorenie,
ktoré sa prejavuje ubtidanim mnoz-
stva kostnej hmoty a poruchami
mikroarchitektiry Kosti. Vedie k
oslabeniu pevnosti kosti a tym k
zvySeniu ich lamavosti.

Varovnym priznakom osteopordzy
mozZu byt podla odbornikov bolesti
chrbta hlavne medzi lopatkami pri
dlhSom stati, pokles vysky ¢i hrbate-
nie. Osteopor6ze je potrebné venovat
pozornost pre komplikacie, ktoré ju
sprevadzaji - v do6sledku ochorenia
totiz vznikajii nebezpecné zlomeniny.
Medzi najcastejSie miesta zlomenin
patria kosti predlaktia, stavce a horna
Cast ramennej ¢i stehennej kosti. Takéto
zlomeniny si neraz vyZaduji hospitali-
zaciu ¢i chirurgicky zakrok, dlhodobti
rehabilitaciu a Iudia pre ne castokrat
prichadzaji o svoju samostatnost a po-
trebuji asistenciu aj pri kaZzdodennjch
tkonoch. Kritickymi obdobiami pre
vznik osteopordzy st najmd obdobia

ma v detstve a vobdobi dospievania. Ak
v tomto obdobi organizmus trpi nedos-
tato¢nym prijmom vapnika v désledku
nespravnych Zivotnych navykov, nedo-
stato¢ného pohybu a injch rizikovych
faktorov, vysledkom je slaba odolnost a
zvySena krehkost kostnej hmoty, ktora
sa vekom dalej zhorSuje. ,,Zjednoduse-
ne povedané, ¢im viac kostnej hmoty
nadobudne Clovek pred dosiahnutim
veku 30 rokov, tym niZ$ia je pravdepo-
dobnost, Ze bude s pribidajacimi rokmi
Celit osteopordze a jej nasledkom,” ob-
jastiuji odbornici.

Dbajte na primeranii zataz

Primerana zataz kostného tkaniva
patri k najlepSim prirodzenym pro-
striedkom udrzania pevnosti kosti. Pra-
videlna a veku ¢i zdravotnému stavu
primerana fyzicka aktivita je doleZitou
stiCastou prevencie osteopor6zy. Naj-
lepsie st chodza, ktora zvySuje hustotu
kosti, a plavanie, pretoZe zvySuje sva-
lovi hmotu a zlepSuje svalovi koor-
dinaciu, ¢im sa zniZuje riziko padov a
arazov.

pri¢inou odbiravania kostnej hmoty,“
prizvukuja odbornici.
vencie je podla nich potrebné dbat na
dostato¢ny prisun vapnika -
davka 1000 - 1200 mg u dospelych.
Hlavnym zdrojom je vyvaZena a pestra
strava. Vhodne zostavenym jedalnic-
kom spravidla dokaZeme svojmu telu
zabezpecit dostato¢ny prisun vapnika.
Potraviny bohaté na vapnik sii: mlieko
a mliecne vyrobky, ryby, mak, orechy,
s6ja, niektoré mineralne vody a dosta-
tok zeleniny a ovocia. DoleZity je tieZ
dostato¢ny prisun vitaminu D. Denna
déavka je pritom 800 — 1000 IU u dospe-
Iych. Vitamin D je potrebny na efektiv-
ne vstrebavanie a vyuzitie vapnika v
tele, a tym na spravnu stavbu kosti. Bez
neho sa kosti oslabuji aj napriek dosta-
tocnému prijmu samotného vapnika.
Dobrym zdrojom vitaminu D je travenie
primeraného ¢asu na slnku, ako aj kon-
zumacia ryb ako napriklad losos, ma-
krela, tuniak, sardinky, trescia pecen ¢i
potravin obohatenych o vitamin D.

Obmedzte niektoré potraviny
Obmedzte pitie kavy a alkoholu - ko-

V ramci pre-

denna

Tustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

ny prijem mdZe podporovat vylucova-
nie vapnika a tym prispievat k vzniku
osteopordzy.

Dolezita je aj hmotnost

Udrziavajte si optimalnu telesnt

hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je rizi-

menopauzy a staroby. Nepodceiujte prijem vitaminov fein zniZuje hladinu vapnika, alkohol kovym faktorom pre vznik osteopor6zy.

,»Myslite na to, Ze vapnik a vitamin zniZuje vstrebavanie vapnika z creva. Informdcie poskytol Odbor podpory

Zacat treba uz u deti D sii spoloc¢ne zodpovedné za pevné a Nekonzumujte nadmerné mnozstvo zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

Kvalita kostnej hmoty sa buduje naj- zdravé kosti. Ich nedostatok moZe byt mésa, soli a cukrov, pretoze ich zvyse- » ren
4 N [

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZI KULAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e

LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA

EXPERT

f."'._‘_I'I 1. w
oy o

S= + )00 ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
"“{'ui j.:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

10—

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

metrovina

a = ]
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK ER\q

PALIVOVE DREVO!

INZERCIp
0905 915 034

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

3122

35-EUR

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

-10%

decoreum.sk

73 EUR

1
SCANDI TOALETNY STOLIK

S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

HYUNDAI

MOBIS

0948 902 721

77-0229

Do nasho pracovného timu hladame
SIKOVNEHO MURARA A VODOINSTALATERA
Pontkame pracu v stabilnej spolo¢nosti,
rézne bonusy a 13 plat.
Pozadujeme minimalne ro¢nu prax,
avodicsky preukaz B.

Kontakt: 0908 967 587, 0910 967 585

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prace v Banskej Bystrici a okoli

““= Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

Moznost ubytovania zamestnanca vo firme.
Poziadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

HyproTeErm-BB

HOTEL SACHTICKA
prijme
KUCHARA,
POMOCNU KUCHARKU NA MUCNE JEDLA,
POMOCNU SILU DO KUCHYNE
A CASNIKA
Druh pracovného pomeru
plny uvizok, na dohodu (brigady)
Zamestnanecké vyhody, benefity

Moznost ubytovania
Bazén, fitnes, zamestnanecka strava, Sportovy areal

Viac informacii

Tel.: +421 905 404 049

S N—
Mw.slt

Myslite na svoje
dusevné zdravie

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

3 droj foto S0P SR

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

ACCOUNT MANAGER /

MARKETINGOVY SPECIALISTA

pre BB a okolie

Mzdové podmienky (brutto):
1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

81-0471

81-0472

i l

- -
Svoju Ziadost spolu so zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: job@reglonpress sk

REGION
PRESS

.

-SLAVIA

Rozsirujeme svoj tim

L 4

Production Systems a.s.

CNC Horlznntkar

71-0133

Lakovac

Platove podmienky :od 120

Referent referentl-.a naku u

Dalej pondkame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzindrodnej spolognosti, ktora je
sifastou skupiny Chropyfska Group a.s.

- moinost osobného rozvoja a dalfieho odborného rastu

- rofneé prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sport
fportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€

- prispevok zamestnavatela do 111, piliera DDS

Viac Informacii na www.slaviaps.sk a fel: 045/520 32 06, 0911 126 536

jmu zaslite svoj iny Zvolopis na adresu frmy:

0415158158, 041515 8169

65-007
77-0024

Diibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@siaviaps.sk



Ll euel}s yy-£¢ 99

ENVIRO{,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW 11*

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DO ACHi

Zelena
W~/ domécnostiam

: HLADAME :
OPERATOROV VYROBY

| A VODICOV VZV
" PRACA V CR BRANDYS NAD LABEM

OH

DIMA

0919 496 491

< -
: www.empres.sk

L o
Prica vhodna pre muiov

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |3

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

www. zmgroup.sk

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

VASA KANCELARIA
A OOPP

’@\ SKOLSTVO A DOTACNY
\/5 MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

EPSON

s oot

ik 50"

194€

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

UPLATNIS NA LINKU

Multifunkcna
farebna tladiaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

33-0025
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e

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A iy _,__H?
-~ / '

549 € Galerica

e3¢ Gamma 3x4m

M galerica y
[ --]
=

DARG,
e ) K
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZAD
PREMIOVEJ KVALITY ., ARMO
B TN
e
L o 4L

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA (XA 3x215x4m 549 € 649€
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 1599 €
GIGANT 5799 €

f) 0948 88 88 55

Bez budovania Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu

ii] zakladov a;’ snehu a vetru H 10 rokov zaruka na polykarbonat

Cena za predizenie 2m

cena predizenia 0 2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 150 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 200 €
4%X27X4m cena pred'lienia o2m 400 €

6X4Xx10m cena predizenia 0 2m 750 €

info@galerica.sk  www.galerica.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

= O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

EKOLOGICKE
CISTENIE

<lq b:;ﬂms

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA




