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Elektroinštalačný materiál

Svietidlá

Svetelené zdroje

LED pásy

Lištové systémy

Ohrievače

Návrh osvetlenia

Predajňa: Slovenská 32, Prešov  |  051/7724157
0905 384 902  |  elmartsvietidla.sk  |  elmart@condornet.sk

Elektro - Svietidlá
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

Bardejovská 38/A, PREŠOV  
Montáž do 2 týždňov 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU!  

600 € 390 € 950 € 

AKCIAAKCIA

s certi�kátom za najnižšie ceny

0915 285 700  0905 541 375
www.nacevainteriery.sk

AUTODOPRAVA

EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
0948 777 954, www.pomalujeme.sk

tel: 0918 140 111
www.stahovaniepresov.eu

skladovanie, balenie
montáž, vypratávanie
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SŤAHOVANIE
BYTOV DOMOV FIRIEM
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107
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-20911 150 447

Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,
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Tel:0905 267 750 PREŠOV
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INZERÁT
0911 293 742
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
Stanislav Bodnár       0911 293 742

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY

INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-1
4
-2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

V blízkosti Košíc, v areáli na Alpinke, 
pribudlo jedinečné 3D bludisko v rámci 
projektu pod názvom Svet plný oddy-
chu a zábavy. 3D bludisko s prekážka-
mi, domčekmi, tunelom, toboganom 
a šmýkačkou tak rozširuje možnosti 
aktívneho relaxu pre návštevníkov Čer-
meľského údolia vo všetkých vekových 
kategóriách.

Alpinka sa stala druhým miestom 
na Slovensku, a prvým na východnom 
Slovensku, kde vyrástlo takéto unikátne 
miesto pre spoločné trávenie času detí a 
aktívnych rodičov. Nachádza sa na koneč-
nej zastávke Detskej historickej železnice. 
Bludisko je postavené s ohľadom na všetky 
technické a bezpečnostné parametre. „V 
troch výškových úrovniach nad zemou 
sme vytvorili 3D bludisko s plochou 154 
m², s desiatimi prekážkami, desiatimi 
domčekmi, drôteným tunelom, točitým 
toboganom a šmýkačkou,“ približuje reali-
zátor projektu Ing. Ľuboš Mackanič. 

Bludisko je určené pre širokú verejnosť 
počas otváracích hodín – v letnej sezóne 
od 10.00 do 18.00 a počas zimnej sezóny v 
závislosti od počasia. Vždy aktuálnu infor-
máciu o otvorení v zimnej sezóne poskytnú 
návštevníkom na tel. čísle +421 915 859 363 
alebo emailom alpinkasro@gmail.com.

Alpinka – miesto plné zábavy - Rekre-
ačné stredisko Alpinka v Čermeľskom údolí 
je už dlhodobo známe ako miesto plné zá-
bavy a dobrodružstva, kde si každý nájde 

to svoje. Drezinový ovál, Tubing, Tarzania, 
Mini zoo, voliera pre pávy, altánky, ohnis-
ká, detské ihriská, ale aj areál údolia Ma-
nitou sú odteraz doplnené o jedinečné 3D 
bludisko, ktoré bude určite pútať pozornosť 
svojimi rozmermi a inovatívnym koncep-
tom. „Jedným z veľkých bene¢tov tohto pro-
jektu je, že ho môžu využiť aj dospelí. Tým-
to spôsobom sa môžeme vrátiť do detstva 
a naskytne sa nám príležitosť na spoločné 
zážitky pre celú rodinu. Som rád, že sme sa 
mohli podieľať na realizácii tohto projektu, 
avšak treba poznamenať, že podpora župy 
nekončí iba pri tejto konkrétnej atrakcii. Ide 
predovšetkým o podporu celého miesta, 
ktoré sa môže stať jednou z najnavštevo-
vanejších detských zón v Košickom kraji a 
dokonca aj na Slovensku. Chceme vytvoriť 
prostredie, kde rodiny môžu tráviť kvalitný 
čas spolu, prežívať dobrodružstvá a tvoriť 
nezabudnuteľné spomienky. Ďakujem všet-
kým, ktorí sa podieľali na tomto projekte, a 
teším sa na to, ako ho budú návštevníci Al-
pinky a Košického kraja aktívne využívať,“ 
povedal Rastislav Trnka, predseda Košické-
ho samosprávneho kraja. 

Jedinečné 3D bludisko na Alpinke

» ren

zdroj foto Košice Región Turizmus
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému

U vás doma, aj víkendy

Brúsenie parkiet PRENÁJOM

                   
TEPOVAČOVPRENÁJOM

                   
TEPOVAČOV

tel: 0905 186 136tel: 0905 186 136
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Tepovanie, upratovanieTepovanie, upratovanie

Prenájom čistiacich rohožíPrenájom čistiacich rohoží

OD 
49 � /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE
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IZERCIA
janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

ZAUJALO NÁS / SLUŽBYPREŠOVSKO
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INZERÁT
0911 293 742

Európska vesmírna agentúra (ESA) oce-
nila Jána Baláža z Ústavu experimentál-
nej fyziky Slovenskej akadémie vied, v. 
v. i., (ÚEF SAV, v. v. i.) za jeho výnimočný 
príspevok k misii JUICE. Sonda JUICE 
(JUpiter ICy moons Explorer) v hodnote 
1,6 miliardy eur odštartovala 14. apríla 
2023 z kozmodrómu Kourou na osem-
ročnú púť k Jupiteru. Počas blízkych 
preletov bude podrobne skúmať jeho 
mesiace Európa, Ganymedes a Kallis-
to. V závere misie sa sonda zachytí na 
orbite okolo mesiaca Ganymedes, čím 
sa prvýkrát v histórii dielo vytvorené 
človekom stane obežnicou mesiaca inej 
planéty.

Sonda JUICE na palube nesie 11 špič-
kových vedeckých aparatúr, medzi nimi 
aj prístrojový komplex PEP (Particle Envi-
ronment Package), ku konštrukcii ktorého 
významne prispel tím pod vedením Jána 
Baláža. Prístroj bude študovať časticové 
prostredie Jupitera, s ktorým „galileovské“ 
mesiace efektívne interagujú, keďže sa na-
chádzajú vnútri intenzívnych radiačných 
Van Allenových pásov tejto obrej planéty. 
Interakcie Ganymeda sú ešte komplexnej-
šie, keďže tento mesiac má aj vlastné mag-
netické pole.

Súčasťou vedeckého komplexu PEP 
je aj antikoincidenčný detektor ACM, vyvi-
nutý a skonštruovaný v košickom ÚEF SAV, 
v. v. i. Jeho úlohou je registrovať prenikanie 
častíc vysokých energií cez tieniaci plášť 
aparatúry PEP do jej detekčného systému. 

Takéto častice nie je možné dostatočne od-
tieniť pre hmotnostné a geometrické limi-
ty. „Bez detektora ACM by senzor PEP-JDC 
nevedel spoľahlivo odlíšiť plazmové častice 
nízkych energií od rušivých efektov preni-
kavých častíc vysokých energií,“ vysvetľuje 
Ján Baláž, ktorého ocenenie agentúry ESA 
veľmi potešilo. „Toto ocenenie si nesmierne 
vážim. Vlastne ma aj prekvapili, že mi certi-
�kát dali už teraz, keďže sondu JUICE od jej 
cieľa ešte delí osem rokov medziplanetárne-
ho letu a kumulatívna vzdialenosť 6 miliárd 
kilometrov. Podobný certi�kát som totiž do-
stal v minulosti za príspevok k misii Rosetta 
až po desiatich rokoch letu a dosiahnutí jej 
cieľa – kométy 67P/Čurjumov-Gerasimen-
ko,“ uviedol konštruktér detektora ACM.

Na webových stránkach ESA je do-
stupný detailný 3D model sondy JUICE 
a prostredníctvom stránky Kde je JUICE 
teraz?   možno sledovať nielen jej momen-
tálnu polohu, ale aj virtuálne odsimulovať 
celý jej let slnečnou sústavou od štartu 14. 
apríla 2023 až po dosiahnutie Jupitera 18. 
júla 2031.

Ocenenie pre vedca SAV

» ren
zdroj foto ESA a archív ÚEF SAV, v. v. i.

8
3
_
0
1
9
4

2
5
_
0
0
0
4

Michňák
Žalúzie

�ebastovská 4, Pre�ov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

SCREENOVÉ CLONY
LÁTKOVÉ ROLETY

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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INZERÁT,
PREDÁVA

JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%

1
3
-0
1
9
0
-2
9

3
7
-1
-3

195/65 R15 od 34,90 � s dph
165/70 R13 od 24,90 � s dph

do vypredania zásob
v pneuservisoch 

www.mikona.sk

AUTOSLUŽBYPO.SKAUTOSLUŽBYPO.SK
 sťahovanie nábytku, sťahovanie nábytku,
 odvoz zakúpeného tovaru a autopreprava odvoz zakúpeného tovaru a autopreprava
 odťahová služba do 3,5 t  odťahová služba do 3,5 t 
 vypratávanie nehnuteľností po predaji vypratávanie nehnuteľností po predaji

PROFESIONÁLNE KVALITNÉ PROFESIONÁLNE KVALITNÉ 

MOBILNÉ TEPOVANIE MOBILNÉ TEPOVANIE 
  autá, sedačky, postele, stoličky   autá, sedačky, postele, stoličky 
  koberce, matrace, kreslá, taburetky   koberce, matrace, kreslá, taburetky 
  kuchynské lavice a iný čalúnený nábytok   kuchynské lavice a iný čalúnený nábytok 
 strojmi značky Kärcher -  strojmi značky Kärcher - AJ CEZ VÍKENDYAJ CEZ VÍKENDY

 NONSTOP

0917 418 489 | 0917 988 921 | info@autosluzbypo.sk
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POKLÁDKA BETONÁRSKEJ OCELE

0940 630 941

TESÁRSKE PRÁCE
ŽELEZIARSKE PRÁCE

• ZÁKLADOVÉ DOSKY•ZÁKLADOVÉ PÁSY•
•OPORNÉ MÚRY•STENY•STROPY•SCHODY•
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Kto som? Odkiaľ prichádzam? Kam 
smerujem? Aký je zmysel môjho živo-
ta? To všetko sú otázky, ktoré si isto z 
času na čas kladie každý z nás. Dôležité 
však je nielen klásť si tieto otázky, ale aj 
hľadať na ne odpovede.

Nie je vôbec jednoduché poznať sám 
seba, veď od nášho narodenia je tu nie-
kto, kto nám hovorí, čo máme robiť, kedy 
to máme robiť a ako to máme robiť. Často-
krát sme natoľko pohltení plnením prianí 
iných, že niet divu, že ani nevieme, kým 
vlastne sme.

Zistiť, čo milujeme, by malo byť pre 
každého z nás prioritou, a to nie len v 
oblasti pracovnej, ale aj vo všetkých os-
tatných oblastiach nášho života. Niekoho 
láka spoznávať svet, objavovať nové mies-
ta, zdolávať najvyššie hory, iný miluje hud-
bu, šport či výtvarné umenie, ďalší vidí 
svoje poslanie v záchrane životov iných 
či v pomoci núdznym, alebo aktivitách 
zameraných na ochranu životného pros-
tredia, ďalší chce dobre vykonávať svoje 
remeslo a niektorí chcú všetok svoj čas ve-

novať rodine a blízkym. 
Myslím si, že nájsť jednoznačnú od-

poveď na otázku, v čom spočíva zmysel 
života, nie je ľahké, pretože sa môže meniť 
rovnako, ako všetko okolo nás. Domnie-
vam sa však, že podstatné je naplniť ho v 
danom období tým, čo má pre nás cenu, čo 
nám prináša radosť či uspokojenie, aby sme 
mali pre čo žiť. A to je možné len vtedy, ak 
budeme načúvať samému sebe, spoznávať 
vlastné potreby, hodnoty a očakávania a žiť 
v súlade s nimi. Nie všetky dni môžeme pre-
žiť presne podľa svojich predstáv, pretože 
naša cesta životom sa len zriedka zaobíde 
bez úskalí, dejú sa veci, ktoré nedokážeme 
ovplyvniť či zmeniť, a tak sa 
jednoducho musíme z času 
na čas prispôsobiť okolnos-
tiam, či už sa nám to páči, 
alebo nie. Dôležité však 
je smerovať tú hlavnú 
linku nášho života tak, 
aby sme ho naplnili 
tým, čo má hodnotu 
práve pre nás.

Dajme svojmu životu zmysel

» Renáta Kopáčová, redaktorka

WWW.REGIONPRESS.SK

KÚPNU
SILU

INZERCIOU 

0905 719 1370905 719 145
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Pripravte záhradu Pripravte záhradu 

na zimuna zimu

» Kupim domace tkanne 
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti ako 
obrazy,hodiny,malovane 
truhlice.0909117320

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

0911 293 742
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 11.11. 2023
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info@eurowash.sk0850 20 20 20 www.euro-wash.sk

KAMIOR s.r.o. (Eurowash), Boženy Němcovej 1157, 093 01, Vranov nad Topľou

Navštívte našu prevádzku Prešov - Sekčov
Pod Táborom, pri ČS Slovnaft

NON-STOP

umývanie áut umývanie dodávok vysávanie hustenie pneumatík

Monyx Wallet
Čo je to Monyx Wallet?
Plaťte pohodlne prostredníctvom
aplikácie vo vašom mobilnom 
telefóne.

Využite zľavy, akcie a bonusy!
Všetky potrebné informácie nájdete na našom webe.

Do
pln

en
ie 

kre
dit

u:

R
eg

ist
rá

cia
:

Bezdotyková autoumyváreň

www.euro-wash.sk/vernostny-program

www.euro-wash.sk

Ako získať bonusovú kartu
s kreditom 5� zadarmo?

Ako zaplatiť kartou Eurowash

Pri prvom výbere stroja Vám bude auto-
maticky pridelená virtuálna platobná 
karta EUROWASH s bonusom 5€, 

prepojená s Vašim telefónnym číslom.

Pre využitie výhod 
vernostnej karty 

na platbu používajte 
kartu Eurowash

Autorizácia
platby 

na termináli

Výber sumy
na termináli

V hornej časti aplikácie zadajte ID stroja, ktorý sa náchadza 
na termináli (alebo nasnímajte QR kód), prípadne 
vyhľadajte stroje v okolí a zvoľte terminál umývacieho boxu, 

pri ktorom sa fyzicky nachádzate.

V spodnej časti aplikácie zvoľte kartu Eurowash
a stlačte tlačidlo zaplatiť. 

Na zvolenom termináli sa objaví nápis E-nákup 
a výzva na voľbu sumy. Zvoľte sumu a veselo umývajte.

V hornej časti aplikácie zadajte ID stroja 
MONYX alebo naskenujte QR kód. Kód 
slúži na registráciu a získanie bonusu 
5� zadarmo. Pri platbe vyberte konk-
rétny stroj, pri ktorom sa nachádzate 
alebo skenujte QR kód.

Povolenie
podmienok použitia

Registrácia účtu
Monyx Wallet

Pridanie spôsobu 
platby

Výber stroja a karty
Eurowash v aplikácii

Objavte ná� vernostný program
Bonus 5 � za registráciu + každé piate umytie zadarmo + jednoduchá platba 

Stiahni appku

a umývaj zadarmo

5 € DARČEK
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LETÁKY
0905 719 145

INZERÁT
0911 293 742

Hrubá mzda:

od 1.000 �

Miesto výkonu práce:

Ko�ice a Ko�ice okolie

C, B

 

 

 -

 

 

 

| | | +421 910 828 772
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Mzda: 8,50 €/h

Podmienky: VP sk. A, B, T, prax 5 rokov

Miesto práce: Slovensko

(práca vyžaduje cestovanie)

Bližšie info: 0903 645 114

Prijmene

strojníkastrojníka

Spoločnosť Phoenix Services Slovensko s.r.o.
HĽADÁ NOVÝCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNÚ POZÍCIU:

STROJNÍK ČELNÉHO NAKLADAČA

Vodičský preukaz C, resp. T

Preukaz pre obsluhu stavebných strojov

Skúsenosti s prácou s nákladnými vozidlami a stavebnými strojmi

Zodpovednosť, dôslednosť a samostatnosť

Čo požadujeme: 

Stabilná práca v nadnárodnej spoločnosti

Práca na plný úväzok v dvojzmennej/trojzmennej prevádzke

Možnosť bezplatného rozšírenia kvali�kácie

Hrubá hodinová mzda od 7 EUR/hod. + príplatky

Čo ponúkame: 

viac info: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

www.phoenixglobal.com

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupný areál U. S. Steel

6
6
-2
7
9

Myslite na svoje Myslite na svoje 

duševné zdravieduševné zdravie
zd

ro
j f

ot
o 

ŠO
P 

SR

6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti

9. novembra 1938   
nacisti počas tzv. Krištáľovej noci podpálili v Nemecku synagógy a 
kruto perzekvovali židovských kníhkupcov

Výročia a udalosti
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ZDRAVIE, DOMÁCNOSŤ PREŠOVSKO
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Celá SRC
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9info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����

4
6
-0
0
0
1


