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ROLETY - ŽALÚZIE 
SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

tel.:  035 6420 166

Opravy - Predaj

HELUX - Peter Helme�

PROJEKČNÁ KANCELÁRIA
�túdio interiérového dizajnu

0915 628 810
info@adring.sk  www.adring.sk

projekty novostavieb a rekon�trukcií, 
3D vizualizácie
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OBRÁBAČ KOVOV FRÉZAR / 
SÚSTRUŽNÍK / BRUSIČ / 

CNC FRÉZAR / CNC SÚSTRUŽNÍK  
MECHANIK STROJOV NA VÝROBU
 AUTOMOBILOVÝCH  ŽIAROVIEK

NÁPLŇ PRÁCE:
- výroba automobilových 
     žiaroviek na plne 
     automatických 
     výrobných linkách
- obsluha a zoraďovanie 
     výrobných liniek
- práca na základe 
     digitalizovaných dát
     

NÁPLŇ PRÁCE:
- výroba súčiastok podľa 
     výkresovej dokumentácie
- programovanie, zoradenie 
     a obsluha CNC strojov
- práca na klasických
     obrábacích strojoch 
- trvalý pracovný pomer 

Svoje životopisy posielajte na: zamestnanie@osram.sk

PONUKA VOĽNÝCH PRACOVNÝCH MIEST:

Miesto výkonu práce: Nové Zámky
Základná mesačná mzda brutto: 
1200 € -1500 € (v závislosti od relevantnej praxe)

- udržiavanie strojov 
- stabilná odborná 
     práca vo výrobnom 
     závode
- počas prvých troch 
     mesiacov prebieha 
     odborné zaškolenie 
     zamestnancov 

- práca na zmeny 
- benefity spoločnosti

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA

KOMÁRŇANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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V blízkosti Košíc, v areáli na Alpinke, 
pribudlo jedinečné 3D bludisko v rámci 
projektu pod názvom Svet plný oddy-
chu a zábavy. 3D bludisko s prekážka-
mi, domčekmi, tunelom, toboganom 
a šmýkačkou tak rozširuje možnosti 
aktívneho relaxu pre návštevníkov Čer-
meľského údolia vo všetkých vekových 
kategóriách.

Alpinka sa stala druhým miestom 
na Slovensku, a prvým na východnom 
Slovensku, kde vyrástlo takéto unikátne 
miesto pre spoločné trávenie času detí a 
aktívnych rodičov. Nachádza sa na koneč-
nej zastávke Detskej historickej železnice. 
Bludisko je postavené s ohľadom na všetky 
technické a bezpečnostné parametre. „V 
troch výškových úrovniach nad zemou 
sme vytvorili 3D bludisko s plochou 154 
m², s desiatimi prekážkami, desiatimi 
domčekmi, drôteným tunelom, točitým 
toboganom a šmýkačkou,“ približuje reali-
zátor projektu Ing. Ľuboš Mackanič. 

Bludisko je určené pre širokú verejnosť 
počas otváracích hodín – v letnej sezóne 
od 10.00 do 18.00 a počas zimnej sezóny v 
závislosti od počasia. Vždy aktuálnu infor-
máciu o otvorení v zimnej sezóne poskytnú 
návštevníkom na tel. čísle +421 915 859 363 
alebo emailom alpinkasro@gmail.com.

Alpinka – miesto plné zábavy - Rekre-
ačné stredisko Alpinka v Čermeľskom údolí 
je už dlhodobo známe ako miesto plné zá-
bavy a dobrodružstva, kde si každý nájde 

to svoje. Drezinový ovál, Tubing, Tarzania, 
Mini zoo, voliera pre pávy, altánky, ohnis-
ká, detské ihriská, ale aj areál údolia Ma-
nitou sú odteraz doplnené o jedinečné 3D 
bludisko, ktoré bude určite pútať pozornosť 
svojimi rozmermi a inovatívnym koncep-
tom. „Jedným z veľkých bene¢tov tohto pro-
jektu je, že ho môžu využiť aj dospelí. Tým-
to spôsobom sa môžeme vrátiť do detstva 
a naskytne sa nám príležitosť na spoločné 
zážitky pre celú rodinu. Som rád, že sme sa 
mohli podieľať na realizácii tohto projektu, 
avšak treba poznamenať, že podpora župy 
nekončí iba pri tejto konkrétnej atrakcii. Ide 
predovšetkým o podporu celého miesta, 
ktoré sa môže stať jednou z najnavštevo-
vanejších detských zón v Košickom kraji a 
dokonca aj na Slovensku. Chceme vytvoriť 
prostredie, kde rodiny môžu tráviť kvalitný 
čas spolu, prežívať dobrodružstvá a tvoriť 
nezabudnuteľné spomienky. Ďakujem všet-
kým, ktorí sa podieľali na tomto projekte, a 
teším sa na to, ako ho budú návštevníci Al-
pinky a Košického kraja aktívne využívať,“ 
povedal Rastislav Trnka, predseda Košické-
ho samosprávneho kraja. 

Jedinečné 3D bludisko na Alpinke

» ren

zdroj foto Košice Región Turizmus

Jesenné obdobie je priam ideálne na 
zber húb. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku i krémové rizoto. 

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, soľ, 
mletá rasca, mleté čierne korenie, 2 
tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 1,5 
litrom vody, prípadne hubového bujó-
nu a varte domäkka.

Vajcia uvarte natvrdo.
V smotane rozšľahajte múku, vlejte 

do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov ale-

bo 50g sušených hríbov, 1/2 PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Huby v dvoch 
jednoduchých receptoch

» ren
zdroj foto valtercirillo pixabay

Myslite na svoje Myslite na svoje 

duševné zdravieduševné zdravie
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Hurbanove (LIDL) na dohodu

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodné prevádzky 
v Komárne

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

Lidl - 5,50� /h brutto
Billa, Kaufland - 5� /h brutto - na dohodu 

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm

LETÁKY
0910 851 307
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» ZA UČELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KÚPIM STAREHO 
PIONIERA BABETU MANETA 
JAWU 90 SIMSONA STA-
DIONA AJ POKAZENE DLHO 
ODSTAVENE SAMOTNE DIELY 
PONUKNITE SOM ZBERATEL 
0915215406

14 rôzne / iné
» KUPIM KLARINET TAROGA-
TO 0940315700

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

Európska vesmírna agentúra (ESA) oce-
nila Jána Baláža z Ústavu experimentál-
nej fyziky Slovenskej akadémie vied, v. 
v. i., (ÚEF SAV, v. v. i.) za jeho výnimočný 
príspevok k misii JUICE. Sonda JUICE 
(JUpiter ICy moons Explorer) v hodnote 
1,6 miliardy eur odštartovala 14. apríla 
2023 z kozmodrómu Kourou na osem-
ročnú púť k Jupiteru. Počas blízkych 
preletov bude podrobne skúmať jeho 
mesiace Európa, Ganymedes a Kallis-
to. V závere misie sa sonda zachytí na 
orbite okolo mesiaca Ganymedes, čím 
sa prvýkrát v histórii dielo vytvorené 
človekom stane obežnicou mesiaca inej 
planéty.

Sonda JUICE na palube nesie 11 špič-
kových vedeckých aparatúr, medzi nimi 
aj prístrojový komplex PEP (Particle Envi-
ronment Package), ku konštrukcii ktorého 
významne prispel tím pod vedením Jána 
Baláža. Prístroj bude študovať časticové 
prostredie Jupitera, s ktorým „galileovské“ 
mesiace efektívne interagujú, keďže sa na-
chádzajú vnútri intenzívnych radiačných 
Van Allenových pásov tejto obrej planéty. 
Interakcie Ganymeda sú ešte komplexnej-
šie, keďže tento mesiac má aj vlastné mag-
netické pole.

Súčasťou vedeckého komplexu PEP 
je aj antikoincidenčný detektor ACM, vyvi-
nutý a skonštruovaný v košickom ÚEF SAV, 
v. v. i. Jeho úlohou je registrovať prenikanie 
častíc vysokých energií cez tieniaci plášť 
aparatúry PEP do jej detekčného systému. 

Takéto častice nie je možné dostatočne od-
tieniť pre hmotnostné a geometrické limi-
ty. „Bez detektora ACM by senzor PEP-JDC 
nevedel spoľahlivo odlíšiť plazmové častice 
nízkych energií od rušivých efektov preni-
kavých častíc vysokých energií,“ vysvetľuje 
Ján Baláž, ktorého ocenenie agentúry ESA 
veľmi potešilo. „Toto ocenenie si nesmierne 
vážim. Vlastne ma aj prekvapili, že mi certi-
�kát dali už teraz, keďže sondu JUICE od jej 
cieľa ešte delí osem rokov medziplanetárne-
ho letu a kumulatívna vzdialenosť 6 miliárd 
kilometrov. Podobný certi�kát som totiž do-
stal v minulosti za príspevok k misii Rosetta 
až po desiatich rokoch letu a dosiahnutí jej 
cieľa – kométy 67P/Čurjumov-Gerasimen-
ko,“ uviedol konštruktér detektora ACM.

Na webových stránkach ESA je do-
stupný detailný 3D model sondy JUICE 
a prostredníctvom stránky Kde je JUICE 
teraz?   možno sledovať nielen jej momen-
tálnu polohu, ale aj virtuálne odsimulovať 
celý jej let slnečnou sústavou od štartu 14. 
apríla 2023 až po dosiahnutie Jupitera 18. 
júla 2031.

Ocenenie pre vedca SAV

» ren
zdroj foto ESA a archív ÚEF SAV, v. v. i.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Celá SRC
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9info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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