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Dajme svojmu Zivotu zmysel

Kto som? Odkial prichadzam? Kam
smerujem? AKY je zmysel mojho Zivo-
ta? To vSetko si1 otazky, ktoré si isto z
Casu na cas kladie kazdy z nas. DdleZité
vsak je nielen klast si tieto otazky, ale aj
hladat na ne odpovede.

Nie je vobec jednoduché poznat sam
seba, ved od nasho narodenia je tu nie-
kto, kto nam hovori, o mame robit, kedy
to mame robit a ako to mame robit. Casto-
kréat sme natolko pohlteni plnenim priani
inych, ze niet divu, Ze ani nevieme, kjm
vlastne sme.

Zistit, ¢o milujeme, by malo byt pre
kazdého z nas prioritou, a to nie len v
oblasti pracovnej, ale aj vo vsetkjch os-
tatnych oblastiach nasho Zivota. Niekoho
laka spoznavat svet, objavovat nové mies-
ta, zdolavat najvyssie hory, inj miluje hud-
bu, $port ¢i vytvarné umenie, dalsi vidi
svoje poslanie v zachrane Zivotov inych
¢i v pomoci niidznym, alebo aktivitach
zameranych na ochranu Zivotného pros-
tredia, dalsi chce dobre vykonavat svoje
remeslo a niektori chci vSetok svoj cas ve-

novat rodine a blizkym.

Myslim si, Ze najst jednoznacnd od-
poved na otazku, v ¢om spociva zmysel
Zivota, nie je lahké, pretoze sa mbze menit
rovnako, ako vSetko okolo nas. Domnie-
vam sa vSak, Ze podstatné je naplnit ho v
danom obdobi tym, ¢o ma pre nas cenu, ¢o
nam prinasa radost ¢i uspokojenie, aby sme
mali pre Co Zit. A to je mozné len vtedy, ak
budeme nactvat samému sebe, spoznavat
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania a Zit
vsiillade s nimi. Nie vSetky dni m6Zeme pre-
Zit presne podla svojich predstav, pretoze
nasa cesta Zivotom sa len zriedka zaobide
bez Giskali, dejt sa veci, ktoré nedokazeme
ovplyvnit ¢i zmenit, a tak sa
jednoducho musime z casu
na Cas prisposobit okolnos-
tiam, ¢i uz sa nam to paci,
alebo nie. Dolezité vsak
je smerovat ta hlavni
linku nésho Zzivota tak,
aby sme ho naplnili
tym, ¢o ma hodnotu
prave pre nas.

» Rendta Kopacova, redaktorka

6. novembra 1945

prezident Edvard Benes vymenoval druht povojnovu viadu vede-

nu Zdeinkom Fierlingerom.
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Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PRE ZBER A SPRACOVANIE 7
STARYCHVOZIDIEL Rpsisiars
A PREDAJ POUZITYCH MIédeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 s
0903 830 629 Otvorené:
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8.00-15.30 h.E

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

stavebné i P
amaliarské prdce, :
striekanie striech :ACCESSBARSS | __

VIASI, S. R. O. SILVIA TORDOVA,
TEL.: 0917 BB8 B68

Prevadzka: M.R. Stefanika 157/45, Pov. Bystrica

Prijmem do TPP

Kvalita a seriéznost

(0910993219

75-003

vyroba paplonoy

a vankusoy

Piichoy

-Dolné Kockovee =%
0915 664 775

Odvoz af dovez po dohode

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

skuseného M ECHAN I KA

na traktory Zetor, Zetor Proxima

75-066

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk

polykarbonadt
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

Kurz SBS
V BELUSI

od 13.11.2023
Info: 0903 903 852

www.shskoys.szm.sk

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085
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hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
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Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 N a

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

V jesennom obdobi by sme mali
venovat zvySenii pozornost aj pod-
pore imunity nasich deti. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva
(OVZ SR) poniikajii uzitoéné rady:

Kazdodenny pobyt vonku - S det-

mi je podla odbornikov vhodné chodit

kazdy de von, bez ohladu na pocasie,
ale v primeranom obleceni. ,,Pravidel-
né prechadzky vonku prekrvuji sliz-
nice dychacich ciest, o¢i a usi, ¢o pod-
poruje ich funkciu. Slne¢né Ziarenie
ovplyviiyje tvorbu vitaminu D, ktory je
dolezity pre spravne fungovanie imu-
nitného systému,” objasiiuja.

Pravidelné umyvanie rik - Potreb-
né je vstepovat zaklady hygieny detom
trpezlivo a nelinavne uz od predskol-
ského veku. ,,Umyvanie rak pred jed-
lom, po pouZiti toalety, po ceste v hro-
madnych dopravnych prostriedkoch,
pobyte na ihriskach a po prichode do-
mov by sa pre deti malo stat samozrej-
mostou. Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky,“ radia odbornici.

Zdravé strava s vitaminmi Naj—
vitaminy C, D,E a mineral zinok. Det-
sky organizmus oslabuje aj nedostatok
nenasytenych mastnych kyselin,ktoré
si telo nevie vyrobit. ,,Detom chybaji
predovsetkym omega 3 Kyseliny,kto-
ré st obsiahnuté v rybom tuku, oleji z
tresCej pecCene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,“ upozorniuja.

Odpocinok Odpocinok detské
telo vydatne zregeneruje a doda mu
energiu na boj s virusmi a baktériami.
Dieta do 3 rokov by malo idealne spat
12 hodin, dieta do 6 rokov najmenej
10 hodin denne, star$im detom mézZe
stacit 8 hodin. Ve€er uz by malo mat
dieta pokojovy rezim, bez televizie a
mobilu. Prostredie pre spanok tieZ ne-
mozno podcenovat. Detska spaliia by
mala byt dostatoCne vetrana a vnttor-
na teplota by nemala presiahnut 18 az
22 °C. Vhodny nie je ani prili$ suchy a
prehriaty vzduch, pretoZe ten vysusSuje
sliznicu, ktora je vstupnou branou pre
preniknutie baktérii do tela.

Ochrana pred pasivnym faj¢enim
- ,R0zne ochorenia, ako st zapal prie-
dusiek, bronchitida, alergia, astma ale-
bo aj zapal ucha, mdzu tkviet aj v pa-
sivnom prijimani cigaretového dymu.
Ten totiz obsahuje toxické latky,ktoré
drazdia alebo poskodzujii bunky v tele
a zniZuji obranyschopnost,” zdo6raz-
fujt odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto anaterate pixabay

KAMENARSTVO®
LAVADO

<2

zal.1990

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

Plotoye

pnho v

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY n
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  poyazskiBYSTRICA f§

0903 82 12 12 www. aut-::nl:nr.am,»r 1 q:
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MATE PROBLEMY
S KOMINOM?
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Frézovanie, vioZkovanie,

driba, kompletné sluiby

.I |:|.l.;

gk 20 rokov skisenoasi!
Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integrazintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

il

5-026

PLASTOVE

0K
DVERE TR

y

2500«s

IHNED K 0DBER

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY filvi®

LAMINAT, KompozT A viNyL {LLERRUIEET!

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

75-028

PONUKA PRACE PRE ZTP

v Zivnost
 komunikativnost
« samostatné mysleni
 praca s PC/ zdklad -

VYBUDUJ SI
SVOJU FIRMU

~ chrdnené
o pracovisko

Zivotopis
zaslina

TﬁTRﬁNSKY PROFIL PERODRAZKA
cena 0d'6;99gjim2
0917 266 883

2 118 3

teplovodnekrby@gmail.com

26-0060

86-0095



POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY
iV - montiZ . vimena B VJATE VLHKY DOM?
KRYDLG REKONSTF - podrezavanie
INDLOV L p DOMOQ - 7y = m r v
HYDROIZOL ASA - chemicka injektaz
\ KROVOL 100% odstranenie vihkosti

40-0103

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 gwww.palivéverevopetrik.sk

G0N /RYCHLOCISTIAREN
od 15€/bm PERIA
s

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ' A pripredloZeni

inzerdtu

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

s 'OBHLI'ADKAI KOMINOV

:
i lAVA
. 35% |

Cistenie+vankusik, alebo
nékupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica
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<+ Mustaren Farmarik
-

Farmarlk v Bolesove

[t 7] vy

Susenie ovocia
Mustovame Vaml prlvezeneho ovocla |

GARAZOVE

BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

'
@
<]
=]
<
©
<

40-0127

JELPEwsre. ) /|
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5
Autorizované stredisko

- Betonoveé ploty
- Podhrabové dosky |
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA
Info: 0903 658 177 www.plotystacha.sk

PRE ZBER A SPRACOVANIE

PRIEMYSELNY PARK

STARYCH VOZVIDI'EL /smer RAVEN a.s./ u o B KLADY
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275 >
NAHRADNYCHDIELOV ~ Ennpw= | « DLAZBY
Info: 0903 511 858 ==
0903 830 629 Sl | = SANITA

PO-PI:
8.00-15.30 h. £

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
» Montdz zrealizujeme za jeden den )
Y CERTIFIKOVANY MATERIAL

OBHLIADKA S
KOMiNoOV ILAVA 3 %

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

kereko@kereko.sk

27-0010

= KUCHYNSKE DREZY
A VODOVODNE BATERIE
= STAVEBNE MATERIALY
= LAMINAT. PODLAHY, VINYL
= INTERIEROVE DVERE

Fotorealisticky 3D navrh ZADARMO

Pov. Podhradie 1313 0905 298 161
www.kereko.sk

r® KEREKO @

Pekné kupel'ne pre vSetkych

NAJVACSIE STUDIO
NAJVACSi VYBER

' PALIVOVE DREVO

- metrovica

- polienka

- pelety

0948 141 080 ﬁ.

L Z trvalo udrzatelneého Slovenskeho lasa

Vyrocia a udalosti

nacisti pocas tzv. Kristal'ovej noci podpalili v Nemecku synagégy a
| kruto perzekvovali Zidovskych knihkupcov

9. novembra 1938

Ekamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-50%

na vietky Pommky
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Huby v dvoch

jednoduchych receptoch

Jesenné obdobie je priam idealne na
zber hiib. Dopriat si ich vSak mozete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v sicasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. Prinasame recept na chutnii
polievku i krémové rizoto.

Hubova smotanovo
- koprova polievka

Suroviny: 300g hiib, 4 zemiaky, sol,
mletd rasca, mleté Cierne Kkorenie, 2
tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
muky, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, ocistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte 1,5
litrom vody, pripadne hubového buj6-
nu a varte doméakka.

Vajcia uvarte natvrdo.

V smotane rozSlahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat mintut. Na
zaver pridajte nasekany képor.

Polievku méZete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvych hribov ale-

bo 50g susenych hribov, 1/2 PL oleja,
2 striCiky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okrtihlej ryze, 6oml suché-
ho cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 11 zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Ak budete pouzivat suSené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktorti pred
varenim hiib scedte. Na vacsej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekan Salviu a restujte dalsie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mindty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte hortci vyvar a miesajte, az kym
bude ryZa krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

»ren
zdroj foto valtercirillo pixabay

~

yroba plastovych a hIinikoncIl

)KIEN, DVERI

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

" www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

46-0008-1

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

| e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény

409 € apozaruény

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

t. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

86-0005

y

A\

AN

doctor

-10.
IOVEMBER

optic

TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO'

* - PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

MORAVSKA 11
PUCHOV

TIOPTIKADROPTIK ©ODR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK

75-005
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.11. DO NEDELE 12. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba S

0%

Kaki

kus

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 0,40 €.
**Cena za kus pri kupe T kusa = 0,80 €. ~

Cena za 2 kusy = 0,80 €.

4585+

® (1kg=139)

Pomarance
2 kg balenie

1 ® (1kg=46)

Salko
397g

2.25~*

95

o (1kg=780)

Rajo maslo
250 g

23%

® (1kus=0,15)
Cerstvé

vajcia ,,M“
20 kusov

Mlete hovadZIe

f' mdso XXL
I 1000 g balenie

2 Bravcova panenka
® (1kus=0,14) cenazalkg

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odporucana beznd maloobchodnd predajnd cena vyrobcu.
Zlava uréend z na]mzse] bezne] preda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 24.10. 2023.

**Cena zod! da bezni il avaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.0.s. NP . : &
pri pvepoc!e;a hmmnos!pvoduk!uzakcmveho!yzdna ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.l.'ldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 6. 11. do 12.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Podporte svoju imunitu

Ludi s roznymi respiracnymi ocho-
reniami v jesennom obdobi pribida.
Odbornici neustale zdoraziuji, Ze v
tomto pripade zohrava dolezita tlo-
hu dobra imunita. Pomdct nam mézZe
ovocie i zelenina a rovnako aj bylinky.

Obranyschopnost  organizmu,
vratane detského, mozno pocas chrip-
kovej sezény podporit zvySenym
prijmom vitaminov A, C, E a vacsiny
vitaminov zo skupiny B — komplexu.
Ziskate ich konzuméciou dostato¢né-
ho mnozstva Cerstvej zeleniny, ovocia
a celozrnnych obilnin. ,,Najvhodnejsie
je vyberat si z nej druhy bohaté najma
na vitamin C, teda papriku, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené vnate,
kel, kapustu,“ radia odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Na posilnenie celkovej odol-
nosti organizmu odporacajit udrziavat
sa v dobrej fyzickej kondicii v podobe
cvicenia a kazdodenného pobytu na
Cerstvom vzduchu. Pomoze tieZ dosta-
tok spanku a otuZovanie.

Bylinkové caje

Podporit obranyschopnost nasho or-
ganizmu nam mo6zu pomoct aj bylinko-
vé Caje. Nielen, Ze nés v jesennyjch me-
siacoch zahreji, ale aj podporia nase
zdravie. Stavit moZeme, na echinaceu,
Sipky aj rakytnik. Mnohi tiez nedaji
dopustit na zazvorovy ¢aj. Ten jednak
posilni imunitu a pomoze tieZ organiz-

mu bojovat s nachladnutim a chripkou.
Ucinky pre zdravie sa znasobia, ak do
Caju pridate med a citron.

Nas tip:

Pripravte si Cerstvy zazvor priblizne
vo velkosti orecha. O¢istite ho, nastri-
hajte, zalejte pol litrom vriacej vody a
nechajte lithovat 10 mintt. Caj ochutte
medom a citronovou Stavou. Med ne-
pridavajte do horticeho napoja, nechaj-
te ho mierne vychladnit, inak pridete o
zdraviu prospes$né latky.

Pozor - Zazvor nie je vhodny pre
kazdého. Vyhnt by sa mu mali deti do
dvoch rokov, ako aj dlhodobo chori lu-
dia. V kombinacii s niektorymi liekmi
mdZe dokonca sposobovat zdravotné
tazkosti. Ak si nie ste isti, poradte sa
najskor s lekarom.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

UPRATOVACKA
Tepiitia nad vahom |SSI|

Druh pracovného pomeru: GREAP

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky: od 4,03 - 4,30 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

REGION
PRESS

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158,0415158169 )

[ 11. novembra 2000

pri svatej omsi o 11. hodine posvatil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-met-
ropolita koSicky, kostol Krista Kral'a na sidlisku SekCov v PreSove

HYUNDAI

MOBIS

65-007

Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME
do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK ,
Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

PONUKANE BENEFITY:

- zvySenie mzdy po skuSobnej dobe
- letny bonus, zimny bonus

- roné navysovanie miezd

- odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandidata 2000€

SKLADNIK - vychystavanie materialu do vyroby
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

PRACOVNIK UDRZBY - praca vhodna aj pre absolventa!
Mzdové podmienky: 1110 € ZAKLAD + 166 € PREMIE

Poziadavky na uchadzaca na poziciu pracovnik udrzby:
- odborna spdsobilost v elektrotechnike minimalne podla §21 vyhlasky MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z. z.,

TECHNIK KVALITY pre montaz ,
Mzdové podmienky: 1100 € ZAKLAD + 160 € PREMIE

+ nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad

G Bonfiglioli
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(il cnpinaat ansng:

- pracovné prostredie na vysokej trovni

- praca s modernymi technolégiami, moznost odborného rastu

- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttrou)

- d'alSie benefity (firemné akcie, Mikulas, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Robotnicka 2129, 017 01 Povazska Bystrica.
Kontaktovat nds méZete na tel. ¢. +421 902 925 020

75-051
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ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVI RO&) :!;!;!NEA&M PRE ZiSKANIE DOTACII ﬁh’?a N
macnostiam

VELKA JESENNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW II!*

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk s
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

HLADAME
OPERATOROV VYROBY

A VODICOV VZV

PRACA WV CR BRANDYS NAD LABEM

= - ' oL =L LT
< 0919 496 491 L :
www.empres.sk - REGION
-

- — PRESS

Praca vhodnd pre mufov

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY

== ustpho 50"

KOMPLEXNE %
e A 0O UPLATNIS NA LINKU
’gge www.epson.sk/cashback

INFORMACNE E SKOLSTVO A DOTACNY DP
TECHNOLOGIE \@/\5 MANAGEMENT 5 H

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

o . .
CHRANENE
dh DIELNE

100stran
v BALENI

Www. zmgroup.sk ‘

objednavajte na:
k tlaciarni fotopapier

zmgroup@zmgroup.sk v otopapier
www.zmgroup.sk/e-shop/ EPSON paper Value Gossy Photo

33-0025
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¥  EUROTHERM
MONT

ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMNIA BALKONOV
A TERAS PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
R

HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

- ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 333 223 SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

S

AMERANIEA . & LSS h CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

U VIZUALIZACIA stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Y podrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

z <&~ rodinné
sagc ama Bl FKOLOGICKE "SI

So

AV 4
M galerica ‘ C I STE N I E Patentovana
v

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

suycassrr s Ei BombaFasad Cisticov
7 % ombarasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci H 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO 0905 148 39 3 PRIAMO U VA’S DOMA
@

zakladov «:7 snehuavetru 10 rokov zaruka ha polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM e R 0914706703

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m F REZOVAN IE - v‘_oiKOVAN IE

GNOM 164X166x4m 379€ cena predizenia 0 2m 100€ NEREZOM A SAMOTOM Zhody, trofeje i celé
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € . pOlOVn icke zblerky.
GLORIA 258x2x4m 579 € cena pred'lienia o2m 160 € CISTEN I E = KONTROI.A - . .
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € ODDECHTOVANIE Kuplm vec[
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € T 7= T Z1.a 2.SVv.vojny,
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € VZdUChOka'
GAMMA @@\ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena pred?enia o2m 160 € VVKU p minci
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predlzenia 0 2m 200 € VLOiKOVAN IE komina od 95 €/bm dO roku 1945

GOCES 3x2x4m 225 SR EEEESIn O g 200 + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA
GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €

ra
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 € CEIa SR

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0001




