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SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie, dovoz , montaz V CENE
nabytokgabor@gmall com vypocet ceny E
tradicnd rucnd vyroba 091 7 346 632 www.nabytokgabor.sk c{zz telefony
preverend casom

o TﬁT'{ﬁNSKY PROFIL PER_pRazKa
P N\ = cend od'6/89glom

49-0052

PONUKA PRACE O
celokeramicky

Obsluha vysokozdvizného vozika §pora’k BESKYD

Praca vhodna aj pre zeny NA DREVO
MZDA: 1300 - 1500 € (brutto) mesaéne

na varenie aj pecenie
© 0905 444 062 L

KLF-ENERGETIKA s,

Kukucinova 2346, Kysucké Nové Mesto

PRIJME 0917 266 883
Prevadzkovy elektrikar, RYCHLOCISTIARER F.

dis pecer _ SITIE paplénov a vankiisov 7 L PA‘_‘“ n“

Mzdové podmienky (brutto): 1100 €/mesiac i /} pripredioze STAVEBNYCH PRACO‘,N I KOV DRE““
Nast icky b 2000¢€, AR ] i x
mesacna Ift)slel:(lz:::;aypo‘l’l;ll;lsivé zlozka mzdy, =HE 7 ﬂ‘ u" Pre VRTNE a INJEKTAZNE prace
kvartalny a rocny pritomnostny bonus P A 3 Mzda: 9-10 €/HOD WRDE‘
cona 21305 964205 [NCHEILIATION ok 09711 831880 R L

sypana

VOLNE PRACOVNE POZICIE [T T ane T e ul -

VELKOST POLIENDK

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL - . dl'a poziadavk
HYUNDAI Nm— Teplicka nad Vahom @l il et

‘ BI - Prdca v trojzmennej prevddzke Druh - . GROUP

M D S - Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné) p|r :)', ﬁp‘),?ziokvli ; o[})\(;?ue(r tl:figédy) objednavky

- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi Termin n a’sltupU' ihned, prip. dohodou 0917 249 284
- Mozny prispevok na ubytovanie : ' )

Mzdové podmienky: od 4,03 - 4,30 €/hod. aktudlny cennik:
Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod + dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava www.pilavelkerovne.sk

Priplat t :
0,3“%0‘:,{%;:[;'3;2%‘;” praca@ssigroup.sk, +421905 168 503 doprava: 0,90 €/km B

\. 2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany A U TG s E Hv l s m

kontakt: praca@MObIS.Sk H'lr.l'EIEID'SIﬂ'I'D'-'ﬂ IE-?G

! 0415158158, 0415158169 ggﬁ;;"ﬁ';ﬁf;‘”'-'““" L\ ARENATECH orx

rTAK AKO MY VAM HIKTO NEVYPA,LIIW e-mail:amnatech-:ii-arenatech.sk

65-007

Kédovanie a aprnva na vietky typy
KRASNO NAD KYSUCOU automobilov vyrnbu novych kliicov...

s "™
S ==l Prerobienie
PALENICA KYSUCE, 5.1.0. starého kl'uca

1l % 0952 009 050 = www.palenica.top Illl H“": 5 H“wn
. ’ Kalinov 1599, Krésno nad Kysucou |5 [ 1P A VL1 (L
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pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

nepary tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Dajme svojmu Zivotu zmysel

Kto som? Odkial prichadzam? Kam
smerujem? AKY je zmysel mojho Zivo-
ta? To vSetko si1 otazky, ktoré si isto z
Casu na cas kladie kazdy z nas. DdleZité
vsak je nielen klast si tieto otazky, ale aj
hladat na ne odpovede.

Nie je vobec jednoduché poznat saim
seba, ved od nasho narodenia je tu nie-
kto, kto ndm hovori, o mame robit, kedy
to mame robit a ako to mame robit. Casto-
kréat sme natolko pohlteni plnenim priani
inych, Ze niet divu, Ze ani nevieme, kym
vlastne sme.

Zistit, ¢o milujeme, by malo byt pre
kazdého z nas prioritou, a to nie len v
oblasti pracovnej, ale aj vo vsetkyjch os-
tatnych oblastiach nasho Zivota. Niekoho
laka spoznavat svet, objavovat nové mies-
ta, zdolavat najvyssie hory, iny miluje hud-
bu, Sport ¢i vytvarné umenie, dalsi vidi
svoje poslanie v zachrane Zivotov inych
¢i v pomoci niidznym, alebo aktivitach
zameranych na ochranu Zivotného pros-
tredia, dalsi chce dobre vykonavat svoje
remeslo a niektori chci vsetok svoj cas ve-

novat rodine a blizkym.

Myslim si, Ze najst jednoznacnd od-
poved na otazku, v ¢om spociva zmysel
Zivota, nie je lahké, pretoze sa mbze menit
rovnako, ako vSetko okolo nas. Domnie-
vam sa vSak, Ze podstatné je naplnit ho v
danom obdobi tym, o ma pre nas cenu, ¢o
nam prinasa radost ¢i uspokojenie, aby sme
mali pre Co Zit. A to je mozné len vtedy, ak
budeme nacavat samému sebe, spoznavat
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania a Zit
vstlade s nimi. Nie vSetky dni m6Zeme pre-
Zit presne podla svojich predstav, pretoze
nasa cesta Zivotom sa len zriedka zaobide
bez Giskali, dejt sa veci, ktoré nedokazeme
ovplyvnit ¢i zmenit, a tak sa
jednoducho musime z casu
na Cas prisposobit okolnos-
tiam, ¢i uz sa nam to paci,
alebo nie. Dolezité vsak
je smerovat ti hlavna
linku nasho Zivota tak,
aby sme ho naplnili
tym, ¢o ma hodnotu
prave pre nas.

» Renata Kopacova, redaktorka

Predaj a montaz kominov

OravaKrb )}
NAJVACSi VYBER

SPORAKOV NA DREVO
ZA NAJLEPSIE CENY]

DOPRAVA AZ
K VAM DOMOV

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3 J:

5-102

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

Inter:ermue dvere

Plotoy, 'pnhoﬁ"'?

ey

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

L 4]

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

47-072

86-0005

/l KERAMING

RO ML T wads vIZIE REALTUY

STAVEBNA SPOLOCNOST
SVIAC, AKO 30 ROCNOU
HISTORIOU PRIJME

MONTAZNIKOV OCELOVYCH KONSTRUKCII
A SENDVICOVYCH PANELOV

(jednotlivci, alebo partie montaznikov)

NA PLNY UVAZOK /
DOHODU/ ZIVNOST
Miesto prace:
o Trencin a miesta stavieb spolo¢nosti (SR)
Napln prace:
e obsluha vysokozdviznych pracovnych plosin, manipulacia
s ocelovymi prvkami a sendvi¢ovymi panelmi, vitanie,
skrutkovanie

Plat (brutto):
© 1200 - 2000 Eur /mesiac
o dohoda moznd/ potrebné osobné stretnutie

Telefén: 0904339209, 0903464143

46-0036-8

E-mail: gallovic.tomas@keraming.sk

Ponukame komplexnu ponuku

[OMINARSIKYCH
[PIRYAN

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo z CADCE
0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

65-008

Cecion / Pre podanie si INZERATU \

PRESS \ ‘
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.11. DO NEDELE 12. 11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba S

0%

Kaki

kus

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 0,40 €.
**Cena za kus pri kipe T kusa = 0,80 €.

Cena za 2 kusy = 0,80 €.

4585w+

® (1kg=139)

Pomarance
2 kg balenie

1.(1kg 476)

Salko
397g

2.05+*

95

® (1kg=780)

Rajo maslo
250 g

23%

® (1kus=0,15)
Cerstvé
vajcia ,,M“
20 kusov
\\‘\
J Mlete hovadzue
E -"" miso XXL

. :.-"l '.1 ' 1000 g balenie

2 Bravcova panenka
® (1kus=0,14) cena zalkg

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odporutana beznd maloobchodnd predajna cena vyrobcu
Ztava uréend z na]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 24.10. 2023.

**Cena zod a be d avaného produktu deného do stileho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.0.s. I xs - 5 &
pri pvepnc!e;a hmnmus!pvoduk!uzakcmveho(yzdna ...amnoho dalSich VyTOkaV na WWW.IIdI.Sk

Ponuka tovaru plati od 6. 11. do 12.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Ako zvysSovat obranyschopnost u deti?

V jesennom obdobi by sme mali
venovat zvySenii pozornost aj pod-
pore imunity nasich deti. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva
(OVZ SR) poniikajii uzitoéné rady:

Kazdodenny pobyt vonku - S det-
mi je podla odbornikov vhodné chodit
kaZdy deri von, bez ohladu na pocasie,
ale v primeranom obleceni. ,,Pravidel-
né prechadzky vonku prekrvuji sliz-
nice dychacich ciest, o¢i a usi, ¢o pod-
poruje ich funkciu. Slne¢né Ziarenie
ovplyviiuje tvorbu vitaminu D, ktory je
délezity pre spravne fungovanie imu-
nitného systému,* objasnuja.

Pravidelné umyvanie rik - Potreb-
né je vstepovat zaklady hygieny detom
trpezlivo a nelinavne uz od predskol-
ského veku. ,,Umyvanie rak pred jed-
lom, po pouZiti toalety, po ceste v hro-
madnych dopravnych prostriedkoch,
pobyte na ihriskach a po prichode do-
mov by sa pre deti malo stat samozrej-
mostou. Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky,“ radia odbornici.

Zdravé strava s vitaminmi Naj—
vitaminy C, D,E a mineral zinok. Det-
sky organizmus oslabuje aj nedostatok
nenasytenych mastnjch kyselin, ktoré
si telo nevie vyrobit. ,,Detom chybaji
predovsetkym omega 3 Kkyseliny,kto-
ré st obsiahnuté v rybom tuku, oleji z
tresCej pecCene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,“ upozornuja.

Odpocinok - Odpocinok detské
telo vydatne zregeneruje a doda mu
energiu na boj s virusmi a baktériami.
Dieta do 3 rokov by malo idealne spat
12 hodin, dieta do 6 rokov najmenej
10 hodin denne, star$im detom mézZe
stacit 8 hodin. Vecer uz by malo mat
dieta pokojovy rezim, bez televizie a
mobilu. Prostredie pre spanok tieZ ne-
mozno podceniovat. Detska spaliia by
mala byt dostatoCne vetrana a vntor-
na teplota by nemala presiahnut 18 aZ
22 °C. Vhodny nie je ani prili$ suchy a
prehriaty vzduch, pretoZe ten vysusuje
sliznicu, ktora je vstupnou branou pre
preniknutie baktérii do tela.

Ochrana pred pasivnym faj¢enim
- ,R0zne ochorenia, ako st zapal prie-
dusiek, bronchitida, alergia, astma ale-
bo aj zapal ucha, mdzu tkviet aj v pa-
sivnom prijimani cigaretového dymu.
Ten totiZ obsahuje toxické latky,ktoré
drazdia alebo poskodzuji bunky v tele
a zniZuji obranyschopnost,” zdo6raz-
nujt odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto anaterate pixabay

/A

5091123

Vyvolévacia cena:

Drazobn4 zdbezpeka:

Détum konania drazby:

Cas konania drazby:

Obhliadky:

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika - Sladkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobn4

miestnost - v suteréne)

LICETOE

P

e

DRAZBA - 25/36-in RODINNEHO DOMU SUP. C.
284 V OBCI SVRCINOVEC, OKRES CADCA (LV
&. 1106)

Zastavand plocha:
Vymera pozemku: 820,14 m?

06.11.2023 0 17:15 hod.

Nebupujte, drajte!

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www licitor.sk

236,06 m?

15.300,- €

4.000,- €
22.11.2023
11.00 hod.

15.11.2023 o 17:15 hod.

91-022

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778

naV

-50%

zetky P°'““'ky

pollenka, ukladané

Cena 0d 35€

Blizsie info 0944 047 780

'
i |.AV
| namatenal35% ;

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/\,l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

FREZOVANIE
od 15€/bm
o

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

05BD Cadca poniika ihned'k prenajmu

KANCELARSKY PRIESTOR

Najomné je vo vyske 5,82 €/m2/mesiac
+ prevadzkové naklady 28,34 €-+DPH/mesiac

Kontakt: 0907 620 118

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

frezovzr}le

m

- frézovanie1m - 15 € od 15

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

DOM, CHATU

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0950738410

27-0015

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KOMINOY,




g BUEBAS yP-CCAM

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

L , domdcnostiam
VELKA JESENNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !11*

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

ENVI RO‘) THERM ﬁﬁ:lszzi's’ii:f:'ﬁ'gTﬂ'ﬂp"ET"“ ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk z
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk E

HLADAME
OPERATOROV VYROBY

A VODICOV VZV

PRACA W C NAD LABEM

e e - ML e T
< 0919 496 491 L g
ww.empres.sk ; = REGION
o el PRESS

Praca vhodnd pre mufov

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY

= oustpho 50"

KOMPLEXNE %

ey A 00P? UPLATNIS NA LINKU
’gge www.epson.sk/cashback

TinoLoGe R s DPH

Multifunkcna
farebna tladiaren
EPSON L3250

fo) o
CHRANENE
& DIELNE

100stran
v BALENI

www. zmgroup.sk /

objednavajte na:
k tlaciarni fotopapier

zmgroup@zmgroup.sk v ot
www.zmgroup.sk/e-shop/ oo e Soem

33-0025
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¥  EUROTHERM
MONT

i
ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A MEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
0800 33:3' 223 SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

S
[

ZAMERANIEA | f SN CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

LIZACIA stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Y podrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

z <&~ rodinné
ssoc g, Bl EKOLOGICKE <

So

AV 4
M galerica ‘ C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

suycassrr s Ei BombaFasad Cisticov
7 % ombarasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci H 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO 0905 148 39 3 PRIAMO U VA’S DOMA
@

10 rokov zaruka ha polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM e R 0914706703

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m F REZOVAN IE - v‘_oiKOVAN IE

GNOM 164X166x4m 379€ cena predizenia 0 2m 100€ NEREZOM A SAMOTOM Zhody, trofeje i celé
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € . pOlOVn icke zblerky.
GLORIA 258x2x4m 579 € cena pred'lienia o2m 160 € CISTEN I E = KONTROI.A - . .
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € ODDECHTOVANIE Kuplm vec[
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € T 7= T Z1.a 2.SVv.vojny,
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € VZdUChOka'
GAMMA @@\ 3x215Xx4m 549 € cena pred?enia o2m 160 € VVKU p minci
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predlzenia 0 2m 200 € VLOiKOVAN IE komina od 95 €/bm dO roku 1945

GOCES 3x2x4m 225 SR EEEESIn O g 200 + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA
GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €

ra
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 € CEIa SR

f1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

zakladov . snehu a vetru

46-0001




