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zemiakov a cibule

zo slovenského dvora

Predaj 1 kg

0,60�

od 50 kg
možný dovoz

Odrody
Agria - žlté
Lilly - žtlé

Labella - èervené

Odroda
Všetana

0902 391 397
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ODVOZ stavebných a iných odpadov
7m3 kontajnermi s otváracím zadným čelom

Ručné, búracie a výkopové práce

Vypratávanie nehnuteľností a pozemkov

Dovoz štrkopieskov.

0905 839 327

Cena po tel. dohode.

www.signalecs.sk

Rastislavova 20
Piešťany

signalecs@signalecs.sk

Oprava notebookov, PC a TV

Servis tlačiarní (čistenie/repas)
Predaj nových notebookov a PC

a iné služby

SIGNAL ecs.
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VÝKUP-HOTOVOSŤ

BODONA 74, PIE�ŤANY • 0903 551 969

NAJLEP�IE CENY

ŽELEZO • FAREBNÉ KOVY • PAPIER • ELEKTROODPAD

ODHLÁSENIE A ODBER VOZIDLA U NÁS

AUTOSERVIS Drahovský
Oprava osobných
a nákladných vozidiel

Plnenie, čistenie,
dezinfekcia klimatizácií
Pneuservis

0905 249 156 / 0905 204 619

NONSTOP
ODŤAHOVÁ
SLUŽBA
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STRECHY
Montáže

Predaj:
- Háky, žľaby, zvody, doplnky
- Strešné krytiny plechové
- Trapézový plech pozinkovaný

       a tmavohnedý
- Plotový systém
- Krbové a dymové rúry, kolená, klapky

OTVORENÉ:

STRECHY - KLAMPIARSTVO

Štefánikova 165, Piešťany

E-mail: strechy@mastech.sk

Tel.: 033 77 42 491
Mob.: 0905 455 669 Dieľňa - výroba na zákazku
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Po - Pia: 7:30 - 16:30 | So: 9:00 - 12:00
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0944 242 232

PALIVOVÉ DREVO
Štiepanie na požadovanú dĺžku 

(25cm, 33cm, 50cm).
Pred spracovaním nakubíkované 

na požadované množstvo.
Dovoz zabezpečený.
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INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Eva Papuláková  0905 746 988

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

» Kúpim staré automobily 
do roku 1980. Tel. : 0911 090 
486
» ČZ-JAWA. Odkúpim mo-
tocykel / diely - SERIÓZNA 
DOHODA. Tel.: 0908 205 521

» Kúpim HAKI lešenie. Tel.:  
0908 532 682

» Kúpim ľudové kroje. Tel.: 
0902 708 047 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

0917 567 349

Kontajnery s otváracím čelom

Dovoz sypkých materiálovČistenie pozemkov

Odvoz odpadu

Prenájom kontajnerov Búracie a vypratávacie práce

kontakt
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REZANÁ KAPUSTA
0,70€/kg 0951 516 635

Domáca (zimná)

v obci Žlkovce č. 119
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Cukrárske a párty potreby 8:00-16:30

Gen. M.R. Štefánika, Vrbové
JEDLÁ POTLAČsobota 8:00-12:00
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rodinného domu + pozemku

v Horných Otrokovciach

Pre viac info kontaktujte 0948 724 252

Exekútorský úrad Piešťany

D R A Ž BU
vykoná dňa 20.11.2023

vyvolávacia cena 122.250,- �

obhliadka 13.11.2023
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ELEKTROIN�TALÁCIE
ROMAN ŽAŽO

� Realizácia NN prípojok
� Ladenie SAT TV
� Slaboprúd

� Inteligentná in�talácia
� Bleskozvody
� Taphome

0949 627 819
rzelektroinstalacia@gmail.com Elektroinštalácie RŽ
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Štiepané
palivové
drevo
PreÊokresy

PN,ÊNMÊaÊMY

0948Ê308Ê448

AKCIA

20%
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ZĽAVA DO

KONCA ROKA

V PONUKE

AJÊSUCHÉ

PALIVOVÉ

DREVO
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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195/65 R15 od 34,90 � s dph
165/70 R13 od 24,90 � s dph

do vypredania zásob
v pneuservisoch 

www.mikona.sk

15. novembra 1915    
premiéra opere� Čardášová princezná, 
najslávnejšieho diela Emmericha Kálmána

Výročia a udalosti
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DESTILA T, s.r.o. - pálenica Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim cteným zákazníkom, že

SEZÓNA BEŽÍ
Radi Vás privítame v na�ej vynovenej pálenici, kde Vá� kvas

spracujeme prostredníctvom tradičnej medenej technológie.

Objednávky, informácie a termíny si rezervujte na
 0903 866 327, 032/ 649 05 85w
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dovozu kvasu

Zákazníci majú k dispozícii:
� 500l medený kotol
• Možnosť zúčastňovať sa procesu pálenia
• Vodu na riedenie z certifik. zdroja
• Platbu kartou
• V prípade potreby sprostredkovanie
  
• Kvas spracovávame bez kôstok
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
čistené brojlerové čistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

0911 499 871
0940 098 504

vaskovicadam@gmail.com
fb: Kamenarstvo Adam ruza

AKCIA
NOVEMBER – DECEMBER

2023

● Nové pomníky - žula, terazzo
● Krycie dosky, sekanie písma
● Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
● Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
● Dlažba, betónové chodníky

1 HROB: od 990 € 
2 HROB: od 1300 € 

DÔCHODCI A ZŤP
VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi Vás navštívime aj doma.

R

seriózne, kvalitne,bez zálohy,doprava ZDARMA
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40
NA  NA  

ŠPECIÁLNE OKULIAROVÉ SKLÁ  ŠPECIÁLNE OKULIAROVÉ SKLÁ 
PRE ŠOFÉROV

%
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„Ať mír dál zůstává s touto krajinou. 
Zloba, závist, zášť, strach a svár, ty ať 
pominou, ať už pominou,“ spievala 
Marta Kubišová na pódiách divadiel a 
tribúnach námestí počas Nežnej revo-
lúcie v novembri roku 1989.

Každý rok si v tomto čase so stiahnu-
tým hrdlom a slzami v očiach spomínam 
na to, ako ľudia počas novembrových 
udalostí spolu s ňou svorne spievali jej 
pieseň na námestiach naprieč celým Čes-
koslovenskom štrngajúc pritom kľúčmi a 
snívali spoločný sen o slobode. Po víťaz-
stve „sametovej“ revolúcie všetci verili vo 
víťazstvo plurality, demokracie, slobody 
a spravodlivosti, boli presvedčení o tom, 
že pravda a láska zvíťazia nad lžou a ne-
návisťou. 

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohí vtedy 
strávili v uliciach miest, však vystriedala 
tvrdá realita nasledujúcich rokov. A nielen 
ja sa častokrát pýtam, kam sa vytratila tá 
súdržnosť, ktorá vtedy všetkých spájala, 
kam sa vytratila tá neutíchajúca túžba po 
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejúci z piesne Marty Kubišovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

Tridsaťštyri ponovembrových ro-
kov nám ukázalo, že ešte stále si mnohí 
neuvedomujú, že sloboda nie je svojvôľa, 
a že sa nemôže stať akousi vstupnou brá-
nou k agresii, k násiliu či k šíreniu dezin-
formácií, ale mala by viesť k pokore, úcte, 
tolerancii, slušnosti, ohľaduplnosti, reš-
pektu k ľuďom a k životu, a predovšetkým 
k zodpovednosti za seba a ostatných. 

Už o niekoľko dní budeme sláviť 17. 
november. Tento štátny sviatok si od roku 
2001 pripomíname ako Deň boja za slobo-
du a demokraciu. Myslím si, že by mal byť 
pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
ných ľudí. 

Oslávme 17. november

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Ekom spol. s r. o.

hľadá vhodných uchádzačov

na obsadenie pracovných pozícií

Požadujeme:
/ ukončené stredné odborné vzdelanie
  strojárskeho zamerania
/ technické myslenie, znalosť a čítanie
  technickej dokumentácie 
/ manuálnu zručnosť, zodpovedný prístup k práci
  a dobré pracovné návyky
/ schopnosť pracovať pri zvýšenej záťaž
  a flexibilita / ochota pracovať nadčas
/ u zváračov platný zváračský preukaz 
/ prax v oblasti výroby na uvedených
  pozíciách min. 2 roky

Operátor - ohýbanie / vysekávanie Operátor lakovne

Operátor strojný zámočník Operátor zvárač Operátor montáže

Ponúkaná mzda:
od 920,- do 1.200,- € brutto / mes.

k ponúkanej mzde sú vyplácané

mesačné prémie a nad rámec

mesačného ohodnotenia polročné

a koncoročné odmeny

+ bonus za dochádzku. 
(výška nástupnej mzdy bude dohodnutá s ohľadom
na skúsenosti a znalosti konkrétneho uchádzača)

Termín nástupu: Nástup možný ihneď prípadne dohodou.

Odpovedať budeme len uchádzačom,
ktorí spĺňajú uvedené požiadavky.

Ekom spol. s r. o.
Priemyselná 5031/18

921 01 Piešťany

personal@ekom.sk www.ekom.sk

Žiadosť so životopisom a kontaktnými údajmi
môžete zaslať poštou na adresu spoločnosti,
mailom,  prípadne osobne na personálne oddelenie.

�����
���
����
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Kontakt: +421 911 822 994, +421 327 461 313

E-mail: kariera@freudenberg-filter.com

Benefity:

� DOPRAVA FIREMNÝMI AUTOBUSMI 

 ZDARMA (smery - Piešťany, Sokolovce, 
 Nové Mesto n/V, Veselé a Vrbové)
� stravný lístok v hodnote 5,48 �
� príplatok za poobednú zmenu 0,40 �/hod.
� príplatok za nočnú zmenu podľa ZP
� príplatok za nadčas podľa ZP + bonus 
 10,00 � alebo 15,00 � za víkendovú zmenu
� deň pracovného voľna naviac - pri 3 
 mesiacoch bez priepustky
� príspevok na regeneráciu pracovnej sily 

Závod so sídlom v Potvoriciach zaoberajúci sa výrobou vzduchových,

motorových a priemyselných filtrov 

HĽADÁ KOLEGOV NA POZÍCIE

Základná zložka mzdy (brutto) a ďalšie 
odmeny:
od 830 � + 100 � mesačný dochádzkový 
bonus + navýšenie mzdy po skúšobnej dobe 
+ ostatné príplatky

Pracovná náplň:
� výroba filtrov podľa štandardných pracovných 
 postupov na poloautomatických zariadeniach
� výstupná kontrola a balenie filtrov v súlade 
 s internými predpismi
� priebežné zaznamenávanie výkonov a 
 kontrola kvality vyrobených dielov vrátane 
 vedenia záznamov o kvalite 

Hľadáme kolegov s/so:
� skúsenosťami s prácou vo viaczmennej 
 prevádzke a ochotou pracovať vo 
 výrobnom procese
� zodpovedným prístupom k práci a 
 manuálnou zručnosťou
� samostatnosť a základná znalosť práce 
 s PC 

Operátor/ka výroby Operátor/ka výroby
- obsluha zariadenia

Základná zložka mzdy (brutto) a ďalšie 
odmeny: 
od 860 � + 100 � mesačný dochádzkový 
bonus + navýšenie mzdy po skúšobnej dobe 
+ ostatné príplatky. 

Pracovná náplň: 
� obsluha poloautomatického zariadenia na 
 výrobu filtrov (PLP) 
� manipulácia s materiálom na výrobu filtrov 
� nastavovanie parametrov zariadenia podľa 
 typu objednávky, práca s posuvným meradlom
� kontrola kvality vyrobených dielov vrátane 
 vedenia záznamov o kvalite 
� riadenie nezhodného dielu v zmysle 
 platných postupov 

Hľadáme kolegov s/so: 
� technickým vzdelaním, skúsenosťami s prácou 
 na obdobnej pozícii vo viaczmennej prevádzke 
� základnou znalosťou práce s PC 
� zodpovednosťou, dôslednosťou a 
 samostatnosťou

 150 € ročne
� odmena za odporučenie nového 
 zamestnanca 400 €
� nástupný bonus pre odporučeného 
 uchádzača 400 €
� jubilejné narodeninové poukážky
� vernostný bonus
� ocenenie Zamestnanec roka
� Mikulášske poukážky
� odmena za zlepšovacie návrhy
� rôzne akcie pre zamestnancov a rodinných 
 príslušníkov
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil

-člen ZS/PCO, požiadavky: POS, VP, ZP, min.prax 2 r.
-dispečer, požiadavky: POS, základy práce s PC
-strážnik/FO, požiadavky: POS

SBS hľadá pracovníkov pre oblasť NMnV a okolie (Stará Turá, Vaďovce a pod.)

Prihlásiť sa na osobný pohovor môžete na t. č.: 0903 776 406

Platové podmienky:
4,20-5,00€/h
(podľa zaradenia)
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0908 187 390

PONÚKAM PRÁCU ŠIKOVNEJ KRAJČÍRKE
v Piešťanoch, so skúsenosťami skrytý

zips, polo tričká. Mzda od 5€/hod. v čistom. 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na oblasť

Beckov a okolie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: od 4,18 do 5 � /h. brutto
 Nástup ihneď.

Preukaz OS možné robiť popri práci  
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 
v Myjave (Billa)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ  
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na objekt
v Petrovanoch (Tesco - centrálny sklad)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 4,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

na dohodu
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Piešťanoch (Billa) DoPČ

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 4,80� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

PRÁCA v Novom Meste n/Váhom 

OPERÁTOR, KONTROLÓR

Bližšie informácie: Zuzana Cibulková - 0918 467 469  
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk

(práca na živnosť, dohodou)

6,5 EUR/hod. 

Firma Diand Trade s.r.o. hľadá pracovníkov na pozíciu

(noc 8,45€, sobota 9,10€, 
nedeľa, sviatok 11,37€)
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TEAMLEADER
(práca na živnosť)

7 EUR/hod. 
(noc 9,10€, sobota 9,80€, 

nedeľa, sviatok 12,25€)

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku - VRBOVÉ

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

Mzda od 5,003 �/ hod. brutto

0948 116 981
 corado@corado.sk

7
8
-0
0
0
5

13. novembra 2019   
Pri zrážke linkového autobusu a nákladného auta medzi Nitrou a Zlatými Mo-
ravcami zahynulo 12 ľudí, išlo o jednu z najtragickejších nehôd v histórii Slovenska

Výročia a udalosti
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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 Ako rozpoznať chrípku  Ako rozpoznať chrípku 
od prechladnutia?od prechladnutia?
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Zabezpečte deťom primeranú pohy-
bovú aktivitu počas jesene i ďalších 
mesiacov, pretože podporuje zdra-
vý vývin, psychickú pohodu a zlep-
šuje náladu.

„Odporúčame rodičom, aby sa 
venovali pohybu s  deťmi za každého 
počasia. Prispôsobujte pohyb veku 
a zdatnosti dieťaťa. Ak nešportujete, 
odporúčame zveriť deti do rúk profe-
sionálov, ktorí deťom pripravia vhod-
nú pohybovú aktivitu a dohliadnu na 
správne pohyby, respektíve vykonáva-
nie cvikov,“ radia odborníčky v oblasti 
podpory zdravia z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR), Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva v 
Považskej Bystrici (RÚVZ PB) a Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníc-
tva v Bratislave (RÚVZ BA) a prinášajú 
tiež tipy, ako deti motivovať a viesť k 
pohybu. Zároveň vysvetľujú, prečo je 
pohyb dôležitý a akým ochoreniam 
môžeme vďaka nemu predchádzať.

„Fyzická aktivita a pravidelný po-
hyb zabezpečujú správne držanie tela a 
udržujú plný rozsah pohybu kĺbov. Ak 
sa deti pravidelne hýbu a sú primerane 
aktívne, podporujú aj svoje psychické 
zdravie, pretože pri športe sa uvoľňu-
jú endorfíny. Navyše, školáci budú na 
vyučovaní viac sústredení a budú mať 
väčšiu chuť rozmýšľať a učiť sa,“ hovo-
ria Mgr. Otília Ftáčková a Mgr. Katarína 
Žiačková z Odboru hygieny detí a mlá-

deže z RÚVZ PB.
Deti s  príchodom jesene trávia 

väčšinu času v  domácom prostredí, 
preto je potrebné motivovať ich k po-
hybu najmä v exteriéri. „V jesenných 
mesiacoch začleňte fyzickú aktivitu 
do života dieťaťa napríklad krátkymi 
prechádzkami spojenými so zbiera-
ním farebných opadaných listov alebo 
jesenných plodov, ktoré neskôr môžu 
deti využiť pri vytváraní rôznych de-
korácií,” radí Mgr. Zuzana Klinčáko-
vá, vedúca Odboru podpory zdravia 
RÚVZ BA. Pri menších deťoch sú podľa 
odborníčky vhodné aj hravé aktivity 
v prírode, ktoré môže spoločne vyko-
návať celá rodina - napríklad šantivý 
slalom medzi stromami, skok cez pne 
alebo aj obľúbené stavanie domčekov 
pre škriatkov. Naplánujte deťom pre-
chádzky v prírode, nenáročnú turisti-
ku, bicyklovanie, korčuľovanie, lopto-
vé hry a športy.

Odporúčania pre zdravý pohyb 
detí - zaradiť fyzickú aktivitu do kaž-
dodenných činností (primeranú veku 
dieťaťa, s ohľadom na jeho denný re-
žim, pobyt vonku najmenej dve hodiny 
denne, hýbať sa aspoň 60 minút denne, 
podporovať deti v obľúbených pohybo-
vých aktivitách, zapojenie rodičov do 
spoločných aktivít s deťmi, prispôso-
biť pohyb aj počasiu, preferovať radšej 
malé dávky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie nárazovo. 

Udržujte deti aktívne

» ren
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3x BONUS
• -10% ZA RÝCHLU OBJEDNÁVKU

• -10% PRE SENIOROV A ZŤP

• TOP VÝMENA OKIEN DO 10 DNÍ OD ZAMERANIA

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom

0918 500 492•www.top-okna.sk•oknozahorie@azet.sk
Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenèín • Topo¾èany

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENY V REGIÓNE

AKCIA: OKNÁ ZA 1/2

najlepšie
ceny

v regióne

• NOVÝ PROFIL 76 MM
• 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

AKCIA BEZ
KONKURENÈNÉ

CENY
OKIEN
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Stoličkové výťahy Stannah,
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 24.11.2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu

Celá SRC
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