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TyZzdenne do 41 870 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0052

reda

o
zemiakov a cibule ]

zo slovenského dvora

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny i

s

REART-TPK, s.r.0.
Nitrianska 91/4018
920 01 Hiohovec &=

Rastislavova 20
Piest'any

SIGNAL ecs.

Oprava notebookov, PC a TV
Servis tlaciarni (Cistenie/repas)
Predaj novych notebookov a PC
a iné sluzby

signalecs@signalecs.sk
www.signhalecs.sk

P
eSS

Odroda
Vietana

Odrody

Agria - ZIté
Lilly - Ztlé
Labella - Eervené

mozny dovo

od 50 kg

[ 0902 391 397 |

96-0212

ODVOZ stavebnych a inych odpadov
7m’ kontajnermi s otvaracim zadnym celom
Rucné, buracie a vykopové prace
Vypratavanie nehnutelnosti a pozemkov
Dovoz strkopieskov.

(ena po tel. dohode.

0905 839 327

Stiepanie na pozadovant dizku
(25cm, 33cm, 50cm).
Pred spracovanim nakubikované
na pozadované mnozstvo.
Dovoz zabezpeceny.

22-0001
46-0065-4

NAJLEPSIE CENY

ZELEZ0 - FAREBNE KOVY « PAPIER « ELEKTROODPAD

ODHLASENIE A ODBER VOZIDLA U NAS
| BODONA 74, PIESTANY « 0903 551 969 )

(VYKUP-HOTOVOST

Oprava osobnych
a nakladnych vozidiel

Plnenie, cistenie,
dezinfekcia klimatizacil
: N
B Pneuservis OvFAHOVi
SLUZBA

224001 3

DVORSKY

ﬁ’Fl\

STRESNE TECHNOLOGIE

STRECHY - KLAMPIARSTVO
Stefanikova 165, Piestany
OTVORENE:

Po - Pia: 7:30-16:30| So: 9:00-12:00

Tel.: 03377 42 491

Mob.: 0905 455 669
E-mail: Strechy@mastech.sk

STRECHY

Montaze
Predaj:

- Haky, zlaby, zvody, dopinky

- Stresné krytiny plechoveée

- Trapézovy plech pozinkovany
atmavohnedy

- Plotovy systém

- Krbové a dymoveé ruary, kolena, klapky

Dielha - vyroba na zakazku

KIG

OTRLITT

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych casti kominov s REATANL
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

www.akhydroizol.sk
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DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

REZANA KAPUSTA
0,70€/kg 0951516 635 £

Gen. M.R. Stefanika, Vrbové

sobota 8:00-12:00 . JEDLA POTLAC

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

LACNE CELOROCNE PNEUMATIKY

195/65 R15 od 34,90 € s dph
165/70 R13 od 24,90 € s dph

do vypredania zasob
v pneuservisoch MIKONA
www.mikona.sk

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

Exekutorsky urad Piestany
vykona dna 20.11.2023

DRAZBU

rodinného domu + pozemku
v Hornych Otrokovciach

vyvolavacia cena 122.250,- €
obhliadka 13.11.2023

dl Pre viac info kontaktujte 0948 724 252

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

V PONUKE

Pre okresy | — AJ SUCHE
PN, NM a MY PALIVOVE

. DREVO
:10948 308 448 )

Stiepane
palivove
drevo..

0015

96-

ELEKTROINSTALACIE

* Realizacia NN pripojok
e Ladenie SAT TV
o Slabopriid

0949 627 819

rzelektroinsialacia@gmail.com

=

e q fpoxa reon
o Inteligentna instaldcia

* Bleskozvody

o Taphome

f Elektroinstaldcie RZ

DESTILAT, s.r.o. - palenica Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim ctenym zakaznikom, Ze &
SEZONA BEZI
Radi Vés privitame v nasej vynovenej palenici, kde Vas kvas
spracujeme prostrednictvom tradicnej medenej technolégie.

Zakaznici maju k dispozicii:

« 5001 medeny kotol

+ Moznost ziicastiiovat sa procesu palenia
«Vodu na riedenie z certifik. zdroja

« Platbu kartou

«\ pripade potreby sprostredkovanie
dovozu kvasu

« Kvas spracovavame bez kdstok

Objednavky, informacie a terminy si rezervujte na
0903 866 327, 032/ 649 05 85

46-0023-4

H
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premiéra operety Cardasova princezna,

22-0035

najslavnejSieho diela Emmericha Kalmana

Kamenarstvo ADAM - RUZA

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

WET I E
riadkova

inzercia

» Klpim staré automobily
do roku 1980. Tel.: 0911 090
486

» (Z-JAWA. Odkdpim mo-
tocykel / diely - SERIOZNA
DOHODA. Tel.: 0908 205 521

08 STAVBA

» Kipim HAKI leSenie. Tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Jl 11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje. Tel.:
0902708 047

T
v o
v /e
i

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 € &
A e ez zaloh

e Nové pomniky - Zula, terazzo do, 4

o Krycie dosky, sekanie pisma Prava ZDARmA
e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, betdnové chodniky

serlozne,, kvalitne,

_ DOCHODCI A zTP
VYRAZNE ZIAVY NA VSETKO

0911 499 871  vaskovicadam@gmail.com
0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza

Radi Vas navstivime aj doma.

2

16-0049

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr..
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SPECIALNE OKULIAROVE SKLA

BPRE
J.M. HURBANA 1 BREZOVA POD BRADLOM

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915 452 304 WWW.DROPTIC.SK}

3% predajina elektromaterialu

2+ revizie el. zariadeni

¢« zabezpecovacie systémy

? III : ]‘l e _1*1 h B i el. podlahové kirenie - : .
P " - = projektovanie . P |
32: elektroinstalacie PRENAJOM

WWW.ELEKTROHOLICSK NI PLOSIN

10948 915 333 = woe price 0905 611 333
I W
~ ™ PREDAJ BYTOV “7_7

FIB V TICHEJ LOKALITE HOLICA

| g g ][O I
- BUDOVATELSKA"\‘ISSBTF 0904 264*509 |
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PIESTANSKO

REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Oslavme 17. november

»At mir dal ziistava s touto krajinou.
Zloba, zavist, zast, strach a svar, ty at
pominou, at uz pominou,“ spievala
Marta KubiSova na podiach divadiel a
tribiinach namesti pocas NeZnej revo-
liicie v novembri roku 1989.

Kazdy rok si v tomto Case so stiahnu-
tym hrdlom a slzami v o¢iach spominam
na to, ako ludia pocas novembrovych
udalosti spolu s fiou svorne spievali jej
pieseti na namestiach naprie¢ celym Ces-
koslovenskom $trngajtc pritom kla¢mi a
snivali spolocny sen o slobode. Po vitaz-
stve ,,sametovej“ revoliicie vSetci verili vo
vitazstvo plurality, demokracie, slobody
a spravodlivosti, boli presvedceni o tom,
Ze pravda a laska zvitazia nad 1Zou a ne-
navistou.

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohi vtedy
stravili v uliciach miest, vSak vystriedala
tvrda realita nasledujticich rokov. A nielen
ja sa Castokrat pyjtam, kam sa vytratila ta
stdrznost, ktord vtedy vSetkych spajala,
kam sa vytratila t& neutichajica tzha po
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejci z piesne Marty KuhiSovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

TridsatStyri ponovembrovych ro-
kov ndm ukazalo, Ze eSte stale si mnohi
neuvedomuijt, Ze sloboda nie je svojvola,
a Ze sa nemdze stat akousi vstupnou bra-
nou k agresii, k nasiliu ¢i k Sireniu dezin-
formacii, ale mala by viest k pokore, ticte,
tolerancii, slusnosti, ohladuplnosti, res-
pektu k ludom a k zivotu, a predovsetkym
k zodpovednosti za seba a ostatnych.

Uz o niekolko dni budeme slavit 17.
november. Tento Statny sviatok si od roku
2001 pripominame ako Defi boja za slobo-
du a demokraciu. Myslim si, Ze by mal byt
pevnou stcastou kolektivnej
pamati. Jeho vyznam a od-
kaz by sme mali netinav-
ne pripominat aj nasim
potomkom, aby sa viac
nevratil totalitny diktat
jednej strany, ktory z
nas robil neslobod-
nych Iudi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Operator/ka vyroby

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalsie
odmeny:

od 830 € + 100 € mesacny dochadzkovy
bonus + navysenie mzdy po skuisobnej dobe
+ ostatné priplatky

Pracovna napln:

« vyroba filtrov podla Standardnych pracovnych
postupov na poloautomatickych zariadeniach

« vystupna kontrola a balenie filtrov v stlade
s internymi predpismi

o priebezné zaznamendvanie vykonov a
kontrola kvality vyrobenych dielov vratane
vedenia zdznamov o kvalite

Hladame kolegov s/so:

o skdsenostami s pracou vo viaczmennej
prevadzke a ochotou pracovat vo
vyrobnom procese

 zodpovednym pristupom k préci a
manudlnou zru¢nostou

« samostatnost a zékladna znalost prace

Zavod so sidlom v Potvoriciach zaoberajuci sa vyrobou vzduchovych,
motorovych a priemyselnych filtrov
HLADA KOLEGOV NA POZICIE

Operator/ka vyrob
- obsluha zariadenia

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalsie
odmeny:

od 860 € + 100 € mesacny dochadzkovy
bonus + navysenie mzdy po skusobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna napln:

obsluha poloautomatického zariadenia na
vyrobu filtrov (PLP)

manipulacia s materidlom na vyrobu filtrov
nastavovanie parametrov zariadenia podla
typu objednavky, praca s posuvnym meradlom
kontrola kvality vyrobenych dielov vratane
vedenia zdznamov o kvalite

riadenie nezhodného dielu v zmysle
platnych postupov

Hladame kolegov s/so:

« technickym vzdelanim, skisenostami s pracou
na obdobnej pozicii vo viaczmennej prevadzke

o zakladnou znalostou prace s PC

« zodpovednostou, déslednostou a

mesiacoch bez priepustky
« prispevok na regeneraciu pracovnej sily

sPC samostatnostou
Benefity:
150 € ro¢ne
+ DOPRAVA FIREMNYMI AUTOBUSMI « odmena za odporucenie nového
ZDARMA (smery - Piestany, Sokolovce, zamestnanca 400 €
Nové Mesto n/V, Veselé a Vrbové) « nastupny bonus pre odporuceného
« stravny listok v hodnote 5,48 € uchédzaca 400 €
« priplatok za poobednud zmenu 0,40 €/hod.  * jubilejné narodeninové poukézky
o priplatok za no¢nu zmenu podla ZP « vernostny bonus
« priplatok za nad¢as podla ZP + bonus « ocenenie Zamestnanec roka
10,00 € alebo 15,00 € za vikendovii zmenu Mikuldske poukazky
o den pracovného volna naviac - pri 3 « odmena za zlepSovacie navrhy
« rozne akcie pre zamestnancov a rodinnych

prislusnikov

Kontakt: +421911 822 994, +421327 461313 "™ FREUDENBERG

E-mail: kariera@freudenberg-filter.com

P T . LT TRERE

PN23-45 strana
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Ekom)

Ekom spol. s r. o.

hlada vhodnych uchadzacov
na obsadenie pracovnych pozicii

Operator - ohybanie / vysekavanie Operator lakovne
Operator strojny zamocnik Operator montaze

Pozadujeme:
ukoncené stredné odborné vzdelanie
strojarskeho zamerania
technické myslenie, znalost a ¢itanie
technickej dokumentacie
manualnu zruénost, zodpovedny pristup k praci
a dobré pracovné navyky
schopnost pracovat pri zvySenej zataz
a flexibilita / ochota pracovat nad¢as
u zvéracov platny zvarac¢sky preukaz
prax v oblasti vyroby na uvedenych
poziciach min. 2 roky

Ponitkana mzda:

od 920,- do 1.200,- € brutto / mes.

k ponukanej mzde su vyplacané
mesacné prémie a nad ramec
mesacéného ohodnotenia polroéné

a koncoroéné odmeny

+ bonus za dochadzku.

(vySka nastupnej mzdy bude dohodnutd s ohladom
na skusenosti a znalosti konkrétneho uchadzaca)

Termin nastupu: Nastup mozny ihned pripadne dohodou.

Ekom spol. s r. 0.
Priemyselna 5031/18
921 01 Piestany

personal@ekom.sk m

Ziadost so Zivotopisom a kontaktnymi tidajmi
mézete zaslat poStou na adresu spoloénosti,
mailom, pripadne osobne na personalne oddelenie.

Odpovedat budeme len uchadza¢om,
ktori spliiajii uvedené poZiadavky.

PREPRAVTWANE WA MLKLADNTCH AITACH LKD VOLNE BYPANY MATERIAL

Hadls @ ros puienw #8120 on, e nElks 130 om
iy Bahca 8 o, diBvE pedien 19 om (26 om)|

Wisha balikn ravisi od yihkosti dress:

od T do S . coa 60N B
nnd 1% _ ocm TOO g

22-0141
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Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vahom obsadzujeme operatora vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.
[ ]
M MAGNA .=
A praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

("SBS hlada pracovnikov pre oblast NMnV a okolie (Stara Tura, Vadovce a pod.)

-¢Elen ZS/PCO, poziadavky: POS, VP, ZP, min.prax 2.
-dispecer, poziadavky: POS, zéklady prace s PC
-straznik/FO, poziadavky. POS

Prihlasit sa na osobny pohovor mozete na t. ¢.: 0903 776 406

Platové podmienky:
4,20-5,00€/h

(podla zaradenia) BS

7 N—
éij.slt

Ako rozpoznat chripku

zdrojfoto R-region pikabayt

PONUKAM PRACU SIKOVNEJ KRAJCIRKE od prechladnutia?
oy Psanoch soskisenosami sy (VPRTRETRS P

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na objekt

v Petrovanoch (Tesco - centréiny skiad)
na dohodu

Mzda: 4,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522  zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003
36-0003

PRACA v Novom Meste n/Vahom

Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na poziciu

OPERATOR, KONTROLOR  TEAMLEADER

(praca na zivnost’, dohodou) (praca na zivnost))

6,5 EUR/hod. 7 EUR/hod.

(noc 8,45€, sobota 9,10€, (noc 9,10€, sobota 9,80€,

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spolocnosti

46-0002-3

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Myjave (Billa)
Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Piestanoch (Billa) DoP¢

Mzda: 4,80€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

36-0003

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

36-0003

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit

corado@corado.sk

0948 116 981

palivovym drevom uz dnes!
0917 649 213

16-0144

nedela, sviatok 11,37€) nedefla, sviatok 12,25€)

13. novembra 2019
BlizSie informacie: Zuzana Cibulkova - 0918 467 469 & | Prizrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk g ravcami zahynulo 12 ludi, i8lo 0 jednu z najtragickejsich nehdd v histdrii Slovenska
1 6 9 3 4 416 /715]|8
8 9|7 118
4 5 6 9 9136
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PIESTANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

UdrzZujte deti aktivne

Zabezpecte detom primeranii pohy-
bovi aktivitu pocas jesene i dal§ich
mesiacov, pretoZe podporuje zdra-
vy vyvin, psychicki pohodu a zlep-
Suje naladu.

»0dporiicame rodicom, aby sa
venovali pohybu s detmi za kazdého
pocasia. Prispdsobujte pohyb veku
a zdatnosti dietata. Ak neSportujete,
odportcame zverit deti do rak profe-
sionalov, ktori detom pripravia vhod-
na pohybov aktivitu a dohliadnu na
spravne pohyby, respektive vykonava-
nie cvikov,” radia odbornicky v oblasti
podpory zdravia z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), Regional-
neho aradu verejného zdravotnictva v
Povazskej Bystrici (RUVZ PB) a Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnic-
tva v Bratislave (RUVZ BA) a prinasaji
tieZ tipy, ako deti motivovat a viest k
pohybu. Zaroven vysvetluji, preco je
pohyb dolezity a akym ochoreniam
mozeme vdaka nemu predchadzat.

»Fyzicka aktivita a pravidelny po-
hyb zabezpecuja spravne drZanie tela a
udrZujt plny rozsah pohybu kibov. Ak
sa deti pravidelne hybu a s primerane
aktivne, podporuji aj svoje psychické
zdravie, pretoze pri Sporte sa uvoliiu-
ja endorfiny. NavySe, Skolaci budi na
vyucovani viac siistredeni a budd mat
vacsiu chut rozmyslat a ucit sa,” hovo-
ria Mgr. Otilia Ftackova a Mgr. Katarina
Ziatkova z Odboru hygieny deti a mla-

de%e zRUVZ PB.

Deti s prichodom jesene travia
vacsinu Casu v domacom prostredi,
preto je potrebné motivovat ich k po-
hybu najmé v exteriéri. ,,V jesennych
mesiacoch zacCleiite fyzickd aktivitu
do Zivota dietata napriklad kratkymi
prechaddzkami spojenymi so zbiera-
nim farebnych opadanych listov alebo
jesennych plodov, ktoré neskér mozu
deti vyuzit pri vytvarani roznych de-
koracii,” radi Mgr. Zuzana Klin¢ako-
va, vedica Odboru podpory zdravia
RUVZ BA. Pri mensich detoch st podla
odbornicky vhodné aj hravé aktivity
v prirode, ktoré moze spolo¢ne vyko-
navat cela rodina - napriklad Santivy
slalom medzi stromami, skok cez pne
alebo aj oblbené stavanie domcekov
pre Skriatkov. Naplanujte detom pre-
chadzky v prirode, nenaro¢nu turisti-
ku, bicyklovanie, kor¢ulovanie, lopto-
vé hry a Sporty.

Odporiicania pre zdravy pohyb
deti - zaradit fyzicka aktivitu do kaz-
dodennych ¢innosti (primeranit veku
dietata, s ohladom na jeho denny re-
Zim, pobyt vonku najmenej dve hodiny
denne, hybat sa aspon 60 mindt denne,
podporovat deti v obltibenych pohybo-
vych aktivitach, zapojenie rodicov do
spolo¢nych aktivit s detmi, prispdso-
bit pohyb aj pocasiu, preferovat radsej
malé davky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie narazovo.

»ren

e 3)( BONUS

e -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU H
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP il —
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

m= ¢ ARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

KONKURENCNE
¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN

Ve
PETER @ CIK boiina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

16-0092

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

o)

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

EPSON

eushhek 50”

UPLATNIS NA LINKU

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

33-0025
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Stolickové vyfahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdZeme slovenskym domdécnostiam dodéavaf
najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov m‘ Na celom

v Zdkaznicka podpora 24h/7d N Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od $tatu @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 24.11.2023

e 1L Kaminy "TUMRA THERM +" Samot m Iﬂurnlm TIJMH HOLK sarmet
ALEH  par | Aoplowarg gl - I:.Ih.l.-ulld 1 €| a -
Zhody, trofeje i Celé nuaps’ pamier ceny s haalitg | !
polovnicke zbierky. w

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny, 2. : .
vzduchovky. 5 mmmm R B,
krby - kachle - sporaky§ lwww. krby-tuma sk

Vykup minci pece a grilyf® ' z
do roku 1945 _ | tel. 0905 394 055 " _Pl;:;yal

gl Banovce n. Bebravou - showroo — li ik
. ’ najviésie krbové $tadio v SR - PALILY
Cela SR ) ! prev. Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.: Kosice - 0915147 170 yuccy

0904 474 597 f - Nitra - 0908 136 854 je P

- bananovniky

VkapparOZiaeu@gmail.Com : - ie - .. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | o A R e D L R e | S

GNOM 1,64 1,66x4m V4 ., rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LO( 5 I C K E P domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GALA 3x2x4m 449 € so
GENIO 3x2x4m 479 ¢

AV 4
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA  3x215x4m AKEA549 € )
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana

GOLIAS 3x2x4m 729 € ; ;.
GOLEM  4x27x4m  1599€ V4 kontaktna technolégia

GIGANT 6x4lx10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlizovat o 2m. Bez VySOkOtlakOVVCh

Cisticov
Kl BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO lerica.sk www.BombaFasada.sk  p.p) irnA UkAZa A KONZULTACIA
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0001




