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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
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kovanie ZDARMA
= v ponuke aj hladké dvere a odtiery Wenge [\ §A T8 ((F: D Jo] 1| DVERE

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

Otvorené:
Po-Pia: 900-1700

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PREPRAVA NA LETISKA

Po precitani noviny odhod'te
KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

do triedeného odpadu / PAPIER /

KOMINARSTVO

na trhu uz 31 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
m frézovanie, vlozkovanie'" .,

a vonkajsie fasadne kommy >

s obhliadkou zdarma, [;*
m kontrola a Cistenie ;
1 1aj zadechtovanych *keminov

Vykondvame prace v ramci celej SR

Karol a Bc. JAdn Kmec¢
revizni technici kominovi

0915 426 164

mail: kmekom@kmekom sk
KMEKOM, s.r.0.,, Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk i E
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_ Prerehemie VHS m> VD
TONERY/alCARTRIDGEfpreivsetkyatypy tlaciarni
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PENIAZE okna«dvere
PRE VAS parapetyeZaluzie

Otvaracia doba
Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00
Sobota: zatvorené

wwvweslprofi.eu

KASA

SPERKY A ELEKTRONIKA
www.KASA sk

NAJLEPSIA CENA

EKTRONIKY
B ATYCH SPERKOV

\/ MESTE

OD ROZVOJ

|

- .'fr

klampiarske vyrobky -

WSL

IDETE'NA'DOVOLENKU, SLUZOBNU CESTU?
PONUKAME KUFRE ROZNYCH VELKOSTI A FARIEB

0948 823 624

STA
am. Sv. Mikulasa 26
(pri VUB banke)

N

DULE

podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
termostaty

TEL.:0903 855 350

PRENAJGM VRRONNEHE PREE]
TEPEVAGA [ARCHER 90/

0948182316241
[0905464{6323

www.sl-rent.eu
Nam sv. Mikulasa 26 (pri VUB)

421230062
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Oslavme 17. november

»At mir dal ziistava s touto krajinou.
Zloba, zavist, zast, strach a svar, ty at
pominou, at uZ pominou,“ spievala
Marta KubiSova na podiach divadiel a
tribiinach namesti pocas NeZnej revo-
liicie v novembri roku 1989.

KaZdy rok si v tomto Case so stiahnu-
tym hrdlom a slzami v o¢iach spominam
na to, ako Iudia pocas novembrovych
udalosti spolu s fiou svorne spievali jej
piesefi na namestiach naprie¢ celjm Ces-
koslovenskom Strngajtic pritom kli¢mi a
snivali spolocny sen o slobode. Po vitaz-
stve ,,sametovej“ revoldcie vsetci verili vo
vitazstvo plurality, demokracie, slobody
a spravodlivosti, boli presvedceni o tom,
Ze pravda a laska zvitazia nad 1Zou a ne-
navistou.

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohi vtedy
stravili v uliciach miest, vSak vystriedala
tvrda realita nasledujtcich rokov. A nielen
ja sa Castokrat pytam, kam sa vytratila ta
stdrznost, ktord vtedy vSetkych spajala,
kam sa vytratila ta neutichajiica tGzba po
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejlci z piesne Marty KuhiSovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

TridsatStyri ponovembrovych ro-
kov nam ukazalo, Ze eSte stale si mnohi
neuvedomuijt, Ze sloboda nie je svojvola,
a Ze sa nemoze stat akousi vstupnou bra-
nou k agresii, k nasiliu ¢i k Sireniu dezin-
formacii, ale mala by viest k pokore, ticte,
tolerancii, slu$nosti, ohladuplnosti, res-
pektu k ludom a k zivotu, a predovsetkym
k zodpovednosti za seba a ostatnych.

Uz o niekolko dni budeme slavit 17.
november. Tento Statny sviatok si od roku
2001 pripominame ako Defi boja za slobo-
du a demokraciu. Myslim si, Ze by mal byt
pevnou stcastou kolektivnej
pamati. Jeho vyznam a od-
kaz by sme mali nefinav-
ne pripominat aj nasim
potomkom, aby sa viac
nevratil totalitny diktat
jednej strany, ktory z
nas robil neslobod-
nych ludi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Prijmeme vodica mr:ﬂ'
nakladného vozidla . "
Pozicie:

1) vodi¢ medzinarodnej dopravy
2) vodié vnuitrostatnej prepravy
3) vodi¢ vntitropodnikovej dopravy

PoZadované znalosti: vodi¢sky preukaz skupiny
CE, KKV karta, prax v obore

P R www.lumitatry.sk
BliZsie informdcie: 0905 739 430

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN ﬂ - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

CynescTrs Eﬂﬁf ,gu"m - GARAZOVE BRANY

8
$

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

S

METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, A 4
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

B

KOBERCE

REALIZUJEME POKLADKY PVC-P

A OC SEVERKA BERMAROK, GARBIARSKA 19

~ 0907 906 996, 0907 925 233

@; Wi, brala.ik | bratos @ bratet. sk

.. 2017

=y

ODLAHOVIN A KOBERCOV ¢

Chcete si podat inzerat?

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

_INZERCIOU

v nasich novinach

i

0907 877 862

= 29€)

QDEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

L R L

10 ZAHRADA A ZVERINEC

O
Ul 00| | N
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iné neti¢tujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a
4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kalkych tyZdfioch chcete inzerovat. TIP 2: Ak cheete in-
zerdt uverejnit v (ubovolnych inych nasich novinach, SL zamerite
za skratku novin, ktort ndjdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuije ELET, 0.

8 |  Poslite SMs na islo 8366 v tvare: 11 HOBBY A SPORT
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu -
6 12 DETOM
Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321
Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zru3ena, 13 ROZNE / predaj
inzerat si moZete podat len cez www.mojinzerat.sk - —
4 Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort 14 ROZNE / iné
vam vyuctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
1 dych zatatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ 15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

www.regionpress.sk

REGION
PRESS



LUBOVNIANSKO SLUZBY, BYVANIE 3

wl(“lysmngicn DNGEX NABYTOK
VOZIDIEL RAREX

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
ODTAHOVA SLUZBA

uz 21 rokov na trhu

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

42-048

0917 722 447 NABYTOK RAREX, s.r.o. 0918 906 400
kalejatransport@gmail.com Cellbleithe @25, 0918 906 401
064 01 Stara Lubovna rarex@rarex.sk
bk 17. novembra 1939 Sujiesk
\A nacisti uzavreli ceské vysoké Skoly, mnoz- \A
. stvo Studentov deportovanych do koncen-  chrioku
Pr:’;ee’z:';” tracnych taborov. 0 dva roky v Londyne A’?J’:::’:h”';‘;;:t;"}’,
vyhlasili 17. november ako Medzinarodny ’
m dei Studentstva. m

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA13.11. DO NEDELE13. 1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravnavolba  [EY4/: “ v 8!6@?

ZLAVA

50% IR vl O SN0

ZLAVA

e
1 =l

Cervend jablka
Evelina

36%§

ZLAVA
1?9

% Kazdy deii NIZKE CENY!

 WWW, lidl sk @.
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LUBOVNIANSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

UdrzZujte deti aktivne

Zabezpecte detom primeranii pohy-
bovi aktivitu pocas jesene i dal§ich
mesiacov, pretoZe podporuje zdra-
vy vyvin, psychicki pohodu a zlep-
Suje naladu.

»0dporiicame rodicom, aby sa
venovali pohybu s detmi za kazdého
pocasia. Prispdsobujte pohyb veku
a zdatnosti dietata. Ak neSportujete,
odportcame zverit deti do rak profe-
sionalov, ktori detom pripravia vhod-
na pohybov aktivitu a dohliadnu na
spravne pohyby, respektive vykonava-
nie cvikov,” radia odbornicky v oblasti
podpory zdravia z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), Regional-
neho aradu verejného zdravotnictva v
Povazskej Bystrici (RUVZ PB) a Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnic-
tva v Bratislave (RUVZ BA) a prinasaji
tieZ tipy, ako deti motivovat a viest k
pohybu. Zaroven vysvetluji, preco je
pohyb dolezity a akym ochoreniam
mozeme vdaka nemu predchadzat.

»Fyzicka aktivita a pravidelny po-
hyb zabezpecuja spravne drZanie tela a
udrZujt plny rozsah pohybu kibov. Ak
sa deti pravidelne hybu a s primerane
aktivne, podporuji aj svoje psychické
zdravie, pretoze pri Sporte sa uvoliiu-
ja endorfiny. NavySe, Skolaci budi na
vyucovani viac siistredeni a budd mat
vacsiu chut rozmyslat a ucit sa,” hovo-
ria Mgr. Otilia Ftackova a Mgr. Katarina
Ziatkova z Odboru hygieny deti a mla-

de%e zRUVZ PB.

Deti s prichodom jesene travia
vacsinu Casu v domacom prostredi,
preto je potrebné motivovat ich k po-
hybu najmé v exteriéri. ,,V jesennych
mesiacoch zacCleiite fyzickd aktivitu
do Zivota dietata napriklad kratkymi
prechaddzkami spojenymi so zbiera-
nim farebnych opadanych listov alebo
jesennych plodov, ktoré neskér mozu
deti vyuzit pri vytvarani roznych de-
koracii,” radi Mgr. Zuzana Klin¢ako-
va, vedica Odboru podpory zdravia
RUVZ BA. Pri mensich detoch st podla
odbornicky vhodné aj hravé aktivity
v prirode, ktoré moze spolo¢ne vyko-
navat cela rodina - napriklad Santivy
slalom medzi stromami, skok cez pne
alebo aj oblbené stavanie domcekov
pre Skriatkov. Naplanujte detom pre-
chadzky v prirode, nenaro¢nu turisti-
ku, bicyklovanie, kor¢ulovanie, lopto-
vé hry a Sporty.

Odporiicania pre zdravy pohyb
deti - zaradit fyzicka aktivitu do kaz-
dodennych ¢innosti (primeranit veku
dietata, s ohladom na jeho denny re-
Zim, pobyt vonku najmenej dve hodiny
denne, hybat sa aspon 60 mindt denne,
podporovat deti v obltibenych pohybo-
vych aktivitach, zapojenie rodicov do
spolo¢nych aktivit s detmi, prispdso-
bit pohyb aj pocasiu, preferovat radsej
malé davky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie narazovo.

»ren

AKko si poradit s opadanym listim

Jesen je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuzitkovat.

Skor ako pohrabané listie spracu-
jeme, je dobré ho podrvit. Cast z neho
mobZeme potom zapracovat do kompos-
tu, a Cast vyuZzit ako ochrannil nastiel-
ku pre naSe dreviny ¢i trvalky — ochra-
ni ich pred zimou a tieZ zadrzi v pode
vlhkost. Dalsou moZnostou je ponechat
Cast listia k dispozicii pre Zivoc€ichy,
napriklad niekde v kite zahrady, tie v
flom v zime najdu Gtocisko. No a naj-
krajsie listy mdZeme pouZit na vyrobu
jesennych dekoracii a skraslit si tak nas
pribytok.

Vyrobte si veniec s nadychom je-
sene - nazbierajte si v zahrade i pocas
vychadzky do prirody jesenné listie
hrajtce vSetkymi farbami, ale aj Zalu-
de, gasStany, SiSky, Sipky Ci jarabinu.
Vyuzit ich mozete pri vyrobe venca a
vniest tak kasok prekrasnej jesennej
prirody aj do vasho obydlia.

Materidal: prateny alebo slameny
veniec, rastlinny material podla vas-
ho vyberu - listy, §iSky, Zalude, Sipky,
gastany, jarabina, viazaci drét, stuha,
noznice

Postup:
e najskor si pripravte material na

vyzdobu venca: pomocou noznic si
odstipnite kasky viazacieho drotu a
upevnite na vSetky listy, $iSky, Zalude,
vetvi¢ky Sipok, gaStany ¢i iné plody
tak, Ze drot ohnite do tvaru U, prevlecte
alebo prepichnite cez plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite

¢ nasleduje zdobenie venca: pri zdobe-
ni venca moéZete najskor listy naviazat
pomocou drotu do zvazkov a tie potom
opat drotom pripevnit na veniec

e v lubovolnom pocte pripevnite na ve-
niec pomocou drétu ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrCte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e z pevnejSieho drétu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
Kklincek ¢i hacik.

»ren
zdroj foto rihaij pixabay
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KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

o)

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

& SKOLSTVO A DOTACNY

MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

SERVIS

gtk 50™

UPLATNIS NA LINKU

1839 - 10x15cm

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI
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Stannah

'"”!F

. L.

JIMMNE LAHRBRADY
ZASKLENIA BALKEGNOW

A TERAS = PRISTRESKY

PREEKRYTIA BAZENDOY . ’ ’
i i= l I Stolickové vyfahy Stannah,
ABRADLIA A BRI . I zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

DB“U 333 223 to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévaft

najbezpecénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIEA ., & _ . .
O VLA EZACH i ¥ - ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
= 2f=a — g v Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od statu @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 24.11.2023

oy
-2 . par |
Zhody, trofeje i Celé . ¥ nHPaps pmeEr ey e Hlll"l
polovnicke zbierky. e -

P o = E LD B
Kdpim veci = : b7 Bk iES CRF T F]
Z 1. a 2. Sv. vojny, G hes =
vzduchovky.

z iy krby - kachle - sporaky
Vykup minci pece a gl’llyl tel. 0905 394 055 predaj

do roku 1945 Banovce n. Bebravou - showroo -palmy
£ najvécsie krbové tidio v SR - - olivovniky|
Cela SR | ) prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
r prev.. Kosice - 0915147 170 yueey
0940723073 L prev.: Nitra - 0908 136 854 e - cykasy

- bananovniky

trofejeeu@gmail.com . N - uhlie - prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (N AN R

GNOM 164x166x4m 379 € L4 . rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LO( I CKE b domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GALA 3x2x4m 449 € So
GENIO 3x2x4m 479 €

AV 4
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA  3x215x4m AKER 549 € )
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana

GoLlAs - 3xzxam 729¢ kontaktna technoldgia

GOLEM 4x27x4m  1599€ 74
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlizovat o 2m. Bez VYSOkOtlakOVVCh

Cisticov
K1 BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO lericask L www.Bombakasada.sk .70 v UkdZKA A KONZULTACIA
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s ¢ 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
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