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OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

* slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

43-0009

AUTOservis kKON /(Uf@f’) AUTOdiely

Nemate cas riesit’?
Vybavime za Vas

Obhliadka a zakladna udrzba pred
V pripade potreby nacenenia opravy pred

+EK

Cena 89,- € s DPH + poplatok za vykonanie STK+EK

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednadvky: 0908 669 629, 047/433 40 12

Vybavenie terminu
Pristavenie a absolvovanie vozidla k
Odovzdanie vozidla po

43-0008

€. 45 / 10. NOVEMBER 2023 / 27. ROCNIK

N3jdete
vo vnutri

49-0052

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Cuknireic Moludr (afe & Wellness .
Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne: 9.00 -18.00 Kaviaren: 8.00 - 21.00
A G ed  Wellness: 15.00 - 21.00
prijimame do 18. 12. 2023. St - Ne:do 22.00

Sauny, virivky, solna jaskyna

>

BYT, DOM

Vydaj 23.12. 2023

047/433 4777, 0905197 723 . 0911220 979 y Uoldl V DOQIIe
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEG, Jokdiho 1274/2a |« <
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g 0907 kss 23‘ g
( \ ”
=n P KUPIM AUTO TATRA 603 613
. ﬂ 47 v nalezovom stave

0903 413 922 / majo72@atlas.sk

STAHOVACIA
SLUZBA

0907 346 430

_Ei Stahovanie - Lucenec

43-0024

o jednorazové aj pravidelné upratovanie
domdacnosti a firiem
« tepovanie a parné Cistenie

o Um{vanie okien

cistenie a impregnacia fasad, striech, diazieb,
hrobov a injch povrchov

= 10% zlava
Idealllv llll d pre noveého
- P fanusika
darcekove poukazy 2Rl
podia viastného vyberu
w |VET Cistiaci Servis & 0915 342 632

e

43-0043

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

priestorovy meter sypany od dizky 33 cm! er u nas v Abelovej
1 PRM (pri y y od dizky 33 cm) (Odb Abelovej)
3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) m
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) m

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
e

.= vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

{# 0907 884 162

81-0467
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NEODTEKA '3y | VvYKuP |
KRTKOVANIE - MONITORING [FIARCorroae
KANALIZACIE KASMIRQVYCH
LIKVIDACIA AZBESTU!!! SUKNI a SATIEKY
www.profidemont.sk 0919175 335 } h0908 245 251 ,,1%

Fozejvame Vs na
predaf kahdtov ...

Damske a panske kabaty priamo od slovenského vyrobcu!

www.msstyle.sk KABATY
ZILINA

v Kratke, trojStvrt'ové, dlhé
v Velkosti od 34 az po 64

www.kabatyzilina.sk
[ Kabaty Zilina

~VELKY KRTIS
MESTSKE KULT. STREDISKO, Nam. A H. Skultétyho 4
16.11.2023 (stvrtok), od 9.00 - 17.00 hod.

Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

47-176
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ny i
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Oslavme 17. november

»At mir dal ziistava s touto krajinou.
Zloba, zavist, zast, strach a svar, ty at
pominou, at uZ pominou,“ spievala
Marta KubiSova na podiach divadiel a
tribiinach namesti pocas NeZnej revo-
liicie v novembri roku 1989.

KaZdy rok si v tomto Case so stiahnu-
tym hrdlom a slzami v o¢iach spominam
na to, ako Iudia pocas novembrovych
udalosti spolu s fiou svorne spievali jej
piesefi na namestiach naprie¢ celjm Ces-
koslovenskom Strngajtc pritom kli¢mi a
snivali spolocny sen o slobode. Po vitaz-
stve ,,sametovej“ revoldicie vsetci verili vo
vitazstvo plurality, demokracie, slobody
a spravodlivosti, boli presvedceni o tom,
Ze pravda a laska zvitazia nad 1Zou a ne-
navistou.

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohi vtedy
stravili v uliciach miest, vSak vystriedala
tvrda realita nasledujtcich rokov. A nielen
ja sa Castokrat pytam, kam sa vytratila ta
stdrznost, ktord vtedy vSetkych spajala,
kam sa vytratila ta neutichajiica tGzba po
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejlci z piesne Marty KuhiSovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

TridsatStyri ponovembrovych ro-
kov nam ukazalo, Ze eSte stale si mnohi
neuvedomujt, Ze sloboda nie je svojvola,
a Ze sa nemdze stat akousi vstupnou bra-
nou k agresii, k nésiliu ¢i k Sireniu dezin-
formacii, ale mala by viest k pokore, ticte,
tolerancii, sluSnosti, ohladuplnosti, res-
pektu k ludom a k zivotu, a predovsetkym
k zodpovednosti za seba a ostatnych.

Uz o niekolko dni budeme slavit 17.
november. Tento Statny sviatok si od roku
2001 pripominame ako Defi boja za slobo-
du a demokraciu. Myslim si, Ze by mal byt
pevnou stcastou kolektivnej
pamati. Jeho vyznam a od-
kaz by sme mali nelinav-
ne pripominat aj nasim
potomkom, aby sa viac
nevratil totalitny diktét
jednej strany, ktory z
nas robil neslobod-
nych ludi.

» Renata Kopacova, redaktorka

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

65-007

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

315

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

314

VIANOCNY SVETELNY
ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kupelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Z mramoru a zuly

LC 23-45 strana

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

2

0D VYROBCU

Tel.: 0908 124 331

40-0043

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON -
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

43-0022

INZERCIp
0905 915 039




LUCENECKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Spristupnili vyhliadkovii vezu

Nova 35 metrova rozhladiia nad obcou
Kluknava sa dockala svojho dokonce-
nia. Za financnej pomoci Kosického
kraja a jeho dota¢ného programu Terra
Incognita vo vyske 199 tisic eur sa vy-
tvorila stavba s jedinec¢nou architekti-
rou, ktora vyuZiva moderné technolo-
gie a obnovitelné zdroje energie.

»Green Point, ako autonémna vy-
hliadkova veZa, stoji nad naSou malebnou
obcou Kluknava, vzdialena asi 1,5 hodiny
peso a pontika Gchvatny vyhlad na nad-
herny krajinny reliéf, ktory nas kraj po-
nika. Z veZe je vidiet vrchy ako Kloptari,
Dvoriska, Slubica, Krompas$sky vrch, Slo-
vinski a Bielu skalu a najvyssi vrch Kralo-
vu holu. Tato moderna stavba je zaroven
technickym zazrakom a architektonic-
kym skvostom, ktory bude urcite pychou
nielen nasej obce, ale celého spiSského
a Sarisského regionu. Je vytvorena z po-
zinkovaného Zeleza, obloZena Cervenym
smrekom a na jej vrchole sa nachadzaji
veterné turbiny a fotovoltaické clanky.
VeZa sa zapina na simrakovy spinac a jej
prevadzka je celoro¢na a celodenna. Pre
noc¢ného navstevnika je vybavena pohy-
bovym senzorom, ktorym sa schodisko
veZe rozsvieti na 5 minfit,” pribliZuje pro-
jekt starosta obce Radovan Zimmermann.

Celoroc¢na atrakcia

s ekoturistickym rozmerom
Vyhliadkova veZa sa odliSuje nielen

svojim unikatnym architektonickym di-

zajnom od jej autora Igora Cziela, ale tiez
schopnostou vlastnej vyroby elektrickej
energie z obnovitelnych zdrojov, vratane
veterného a slne¢ného zdroja. Tato inova-
tivna technologia, ktora este na Slovensku
nebola pouzita, zabezpeCuje energetickil
sebestacnost veZe, Co zahina jej osvet-
lenie a bezplatné nabijanie mobilnjch
zariadeni a elektro bicyklov pre navstev-
nikov. Veza vdaka samobytnej prevadzke
nebude odkazana na personal, pristupna
bude aj vo veCernjch hodinach a poskyt-
ne jedine¢ny pohlad na no¢nii oblohu
na Spisi. ,,Green Point nie je iba vyhliad-
kovou veZou, ale je to miesto, ktoré bude
atraktivnym cielom pre navstevnikov po
cely rok. V jej okoli sa nachadzaji r6zne
turisticky zaujimavé miesta. V obci Kluk-
nava nadjdeme Mfizeum obuvi, narodnil
kultdrnu pamiatku Dom sluZobnictva a
stodolu, Dreveny kryty most a iné pamiat-
ky,“ povedala Lenka Vargova Jurkova, v{-
konna riaditelka Krajskej organizacie ces-
tovného ruchu Kosice Regién Turizmus.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Region Turizmus

13. novembra 2019

Pri zrazke linkového autobusu a nakladného auta medzi Nitrou a Zlatymi Mo-
ravcami zahynulo 12 ludi, iSlo 0 jednu z najtragickejich nehdd v histérii Slovenska

\yrocia a udalosti

RENAULT

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
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88-15-25

XPRES

SLOVEZXERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

78 ILAVA na SERVIS PNEUSERVIS
umsoR PRV (20918 892 002

viac ako 50 znaciek pneu

PREDPREDAJ ZIMNYCH PNEUMATIK.
V ponuke vetky domace aj zahranicné znacky.

up 4 pneu Noklan

a zis

165/70 R14 Fortune 34,90 €
165/70 R14 Radar 39,90 €
175/65 Ri4 Fortune 36,90 v
185/60 R14 Fortune 38,90 €
185/60 R14 Radar 43,90 €
185/65 R15 Nokian 58,90 €
195/65 R15 Radar 48,90 €
195/65 R15 Nokian 57,90 €
205/55 R16 Fortune 46,90 €
205/55 R16 XL Kingstar 43,90 €
205/55 R16 Radar 56,90 €
205/55 R16 Nokian 83,90 €
205/50 R17 Nokian 121,90 €
225/45 R17 Fortune 5290 €
225/45 R17 Radar 65,90 v
225/45 R18 Kumho 102,00 €
235/45 R18 Hankook 113,00 €
255/35 R19 Nexen 83,00 €

Disky:
— HOME Allesio Mirage 75 x 17,5 x 112 69,00 €
A - Allesio Monte Carlo75%16,5%98 55,00 €
PREDAJ NA SPLATKY CREDIT || Allesio7x15,4x108 59 Eur 59,00 €

UMYVARKA AUTOSERVIS AUTOSUCIASTKY
0915 834 386 0911 870 299 0907 870 299

HLADATE ZAME ESTNANIE'-’

Prijmeme pracovnikov na tieto pozicie:

_UDENAR, KUCHAR
PRACOVNIK BALIARNE V MASOVYROBE
PREDAVACKA MASA A MASOVYCH VYROBKOV

Vietky pozicie sU obsadzované v Preiove. Ubytovanie zabezpedime.

0917 104 105, EMAIL: OFFICE@HURKA.SK
17. novembra 1939

nacisti uzavreli ceské vysoké Skoly, mnoz-
stvo Studentov deportovanych do koncen-
tracnych taborov. 0 dva roky v Londyne
vyhlasili 17. november ako Medzinarodny
deii Studentstva.

4/(0 ”
DREVO
BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

decoreum.sk

VIANOCNA GIRLANDA
S BIELYMI KONCAMI
260 CM

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

35 EUR

3

83_0222
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Cervena streda

Sloboda nabozenského vyznania
sice patri medzi zakladné ludské
prava, no jej porusovanie v spo-
lo¢nosti nerezonuje ako naliehava
téma. Pritom ma priam drastické
podoby: ide o cielené vyvrazdova-
nie celych komunit, ekonomicki
a socialnu diskriminaciu mensin,
vazne Skody na majetku veriacich i
samotnej Cirkvi.

Viac ako 300 milidonov ludi na
svete je prenasledovanych pre svoju
krestanski vieru, alebo Zije v krajine,
kde im hrozi naboZensky motivované
nasilie ¢i diskriminacia.

Vyjadrime svoju podporu prena-
sledovanym krestanom v celosveto-
vej kampani Cervena streda, ktora sa
uskutoCni 22. novembra. V modlitbe a
manifeste solidarity za prenasledova-
nych krestanov sa opat spoja statisice
Iudi zo vSetkych kontinentov. Na Slo-
vensku budd, ako aj po minulé roky,
svietit naCerveno vyznamné budovy
ako Bratislavsky hrad ¢i Dom sv. AlZzbe-
ty, ale aj diecézne chramy a dalSie stav-
by. Cervenou farbou, ktora symbolizuje
krv mucenikov, buda Ziarit aj stovky
budov po celom svete.

Okrem toho sa veriaci v mnohjch
farnostiach zidu na spolo¢nii mod-
litbu, poboZnost, ¢i krizova cestu za
prenasledovanych krestanov. Informa-
cie, materialy, navod na svojpomocné
nasvietenie Cervenym svetlom a dalsie
zdroje st dostupné na stiahnutie na
internetovej stranke www.cervenastre-
da.sk.

Nadacia ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi v stredu 22.11. pozyva do petr-
Zalského kostola Svétej rodiny, kde sa
018.00 h uskuto¢ni svdta omsa s Mons.
Stanislavom Zvolenskym a Mons. Cyri-
lom Vasilom, a benefiény koncert pre
prenasledovanych krestanov s Mariou
Podhradskou.

»acn
zdroj foto ACN, autor zuzana kostkovd

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

belmont@centrum.sk |3

MUMRNRNT

Spolo¢nost MURAT, s.r.o., - prevadzka v Lucenci na Jiraskovej ceste
prijme do pracovného pomeru pracovnika na poziciu:

PREDAVAC ELEKTROINSTALACNEHO TOVARU

Ponukame plat od 1200 € mesacne
Vyplacame 13. a 14. plat vo vyske mesacného zakladného platu a iné benefity.
Stabilna praca v pondelok az piatok na jednu zmenu.
Pozadované elektrotechnické vzdelanie a prax 3 roky.
Nastup: december 2023

“ Informacie na tel. isle: 033 / 648 1162

14. novembra 1918

bola ustanovena prva cesko-slovenska vlada tzv. vSenarodnej ko-
alicie a Tomas Garrigue Masaryk bol zvoleny za prezidenta

= zameranie ZDARMA

! Na;tepsm apravu strec
BEZPOTREBY DEMONTAZE!

Oprava etermtovych
plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro [ILLIINFLPLIk;

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

DoVOZINAY

#§UVHA
Lucenec
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcii

78-0027
59-0225

st NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skuisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

8-13-41
81-0365

jeme
M%‘c&g})ﬁ S\ovensku

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

. BN OBJEDNAVKY@MONTTER SK 5 '
SIIPER Rn'llll-'dodacle doby Zima sa blizi! WWW.MONTTER.SK + 0919 370 730
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 13.11. DO NEDELE 19. 11
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba 23& |
50% NSl SIIIHI]H

169 DENNE CERSTVE

Cervené jablka
Evelim

ZLAVA

% Kazdy deii NIZKE CENY!

2 WWW, lldl sk ‘1’ @
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Udrzujte deti aktivne

Zabezpecte detom primeranii pohy-
bovi aktivitu pocas jesene i dalsich
mesiacov, pretoZe podporuje zdra-
vy vyvin, psychicka pohodu a zlep-
Suje naladu.

»O0dporicame rodicom, aby sa
venovali pohybu s detmi za kazdého
pocasia. Prispbsobujte pohyb veku
a zdatnosti dietata. Ak neSportujete,
odporiicame zverit deti do rak profe-
sionalov, ktori detom pripravia vhod-
n{ pohybovii aktivitu a dohliadnu na
spravne pohyby, respektive vykonava-
nie cvikov,“ radia odborni¢ky v oblasti
podpory zdravia z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva v
Povazskej Bystrici (RUVZ PB) a Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnic-
tva v Bratislave (RUVZ BA) a prinasajt
tiez tipy, ako deti motivovat a viest k
pohybu. Zaroveni vysvetlujd, preco je
pohyb déleZity a akym ochoreniam
moZeme vdaka nemu predchadzat.

»Fyzicka aktivita a pravidelny po-
hyb zabezpecuja spravne drZanie telaa
udruji plny rozsah pohybu kibov. Ak
sa deti pravidelne hybu a st primerane
aktivne, podporuji aj svoje psychické
zdravie, pretoZe pri Sporte sa uvoliiu-
ja endorfiny. Navyse, Skolaci budd na
vyucovani viac ststredeni a budd mat
ria Mgr. Otilia Ftackova a Mgr. Katarina
Zia¢kova z Odboru hygieny deti a mla-

deZe zRUVZPB.

Deti s prichodom jesene travia
preto je potrebné motivovat ich k po-
hybu najmé v exteriéri. ,,V jesennjch
mesiacoch zaclente fyzickd aktivitu
do Zivota dietata napriklad kratkymi
prechadzkami spojenymi so zbiera-
nim farebnych opadanych listov alebo
jesennych plodov, ktoré neskér mozu
deti vyuzit pri vytvarani réznych de-
koracii,” radi Mgr. Zuzana Klin¢ako-
va, vedaca Odboru podpory zdravia
RUVZ BA. Pri mensich detoch st podla
odbornicky vhodné aj hravé aktivity
v prirode, ktoré moze spolocne vyko-
navat cela rodina - napriklad Santivy
slalom medzi stromami, skok cez pne
alebo aj oblibené stavanie domcekov
pre Skriatkov. Naplanujte detom pre-
chadzky v prirode, nenaro¢nu turisti-
ku, bicyklovanie, korculovanie, lopto-
vé hry a Sporty.

Odporicania pre zdravy pohyb
deti - zaradit fyzicka aktivitu do kaz-
dodennych ¢innosti (primerani veku
dietata, s ohladom na jeho denny re-
Zim, pobyt vonku najmenej dve hodiny
denne, hybat sa aspon 60 miniit denne,
podporovat deti v oblibenych pohybo-
vych aktivitach, zapojenie rodicov do
spolo¢nych aktivit s detmi, prispdso-
bit pohyb aj pocasiu, preferovat radsej
malé davky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie narazovo.

»ren

ADAM KRTKO:

ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

F I SANDOR CATERING GmbH
POZIADAVKY

« Chcem pracovat
v Nemecku/
Horné Bavorsko
« Basicanglictina
« Timovy hrac

PRIJIMAME

Zamestnancov

Realizuieme

STROJOVE POTER
® 0948 300 988

(PODLAHY)

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

Tvoje povinnosti

+ Asistencia pri priprave jedal

« Upratovanie a cistenie pracoviska

My ponikame

« Vyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

+ Planovatelna dovolenka:
Velka Noc (tyzden), Leto (2-3 tyZdne),
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

« Kuchynské skiisenosti
« komunikacia v slovencine

Plat: 1750 - 2000 €

+ Celodenné stravovanie zabezpecené
+ Fitnes centrum k dispozicii zdarma

ATe 74 ? email: sandorcatering@gmail.com
MI,\TE ;AUJ,EM' e 8 ORCALLUS: +491747276 454
(Pary vitané) (hovorime po slovensky)

85_0286

91-0232

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v fazkom
strojarstve v naSom regidne, Vam ponuka zaujimava
spolupracu na pracovnych poziciach:

BR STROJNIK EZ (KURIC)

Vietky potrebné opridvnenia vam zabezpeime.

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

SUSTRUZNIK Kovov

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

FREZAR

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

AR T Frivibir |
i vl i A e

e e

PracOwar & na Fhnocl

1

STROJARENSKY'ROBOTNIK — PIESKOVAG.

.

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + p_l;_{;ﬁa‘t_kfp"hd?a KZ A"

STROJNY ZAMOCNIK — OHYBAG, ROVNAC

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

CNC OBRABAC KOVOV

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

LAKOVAC

Mastupny plat: od 1000,- € brutto# priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK — STEHA

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

S odbornou sposobilostou §21 by ednnd

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOTA

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Akcapngeme modmmd
pracoust & na fhmoif

Anceplugeme modno
pracoval i na Bmost

Akceprapmine ool
EIRLOVAT & P Sl

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnej Kolektivnef zmiuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400.- €)

Poziadavky:

- prax v jednotliviych profesiach - vwhodou

= rodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
= platny vinzadshy a Zerisyniclky proukaz wyhodou

Pondkame Vam:

= pideu v stabilne| spolodnosti

= zaujimave platowvé podmienky, 13 plat

= priplatly. edmeny podla pletng Kelzlkivne znmluvy

= odmEma o oodpo rudanie noveho koleogu wo eysike 500,- Fur

= ubytowvanie zdarma

= socialnu a zdravotnl starcstlivost

= resdlizicia Behendicnych pelbyloy

= prispevky na rekredciu zamesthancoy a redinrmeeh prislunikoy
rozwaj & vzodelavanie

+421 905 852 756  uchadzaci@ppsgroup.sk
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LUCENECKO

SLUZBY

N

Spojena skola
Banska Bystrica

Sl BANSKOBYSTRICKY

www.spojenaskolabb.edupage.org S AMOSPRAVNT Kan

Skolska 7, 974 01 Banska Bystrica

Studijné odbory: 4 roéné
2493 K autotronik

Ucéebné odbory: 3 roéné

2487 H 03 puskar

2487 H 01 autoopravar - mechanik
2487 H 03 autoopravar - karosar
2487 H 04 autoopravar - lakovnik

Nadstavbové etudium: 2 ro€né
2414 L 01 strojarstvo
3757 L  dopravna prevadzka

STREDNA ODBORNA SKOLA W STREDNA ODBORNA SKOLA STREDNA ODBORNA SKOLA
AUTOMOBILOVA ELEKTROTECHNICKA PODNIKANIA

Studijné odbory: 4 roéné

6463 K kozmetik a vizaZista
/kozmeti¢ka a vizazistka

6327 M ekonomické a admin. sluzby
v podnikani

2840 M biotechnoldgia
a farmakoldgia

Studijné odbory: 4 roéné
2679 K mechanik - mechatronik
2682 K mechanik pocitacovych sieti
2697 K mechanik elektrotechnik
- informacénych tech.
2697 K mechanik elektrotechnik
- silnoprudova tech.
2697 K mechanik elektrotechnik
- servisny technik pre
elektrospotrebice
2426 K technik programator obrabacich
a zvaracich strojov a zariadeni

71-0136

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

&

www. zmgroup.sk

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

EPSON

sl 50"

VASA KANCELARIA
AooPP UPLATNIS NA LINKU
199€

s oPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

CHRANENE
DIELNE

100strén
v BALENI

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

......
i

\3

33-0025
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

—

ZAMERANIEA  § ~ .k
3D VIZUALIZACIA o

| L-rj

Stolickové vyfahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévat
najbezpeénejiie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

B N

v Zdkaznicka podpora 24h/7d e Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 24.11.2023

Kominy "TUMA THERM +" 2amat
duployany plast - tuhé pallvd m

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

2 . RIS '
trofejeeu@gmail.com

SxVxD

1,64 x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m AEAA549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

379 €
479 €
579 €
449 €

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

e
'galerlca Tie

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

743 744 754 | 5386 5D SO0E 3 13 6LS

0948 88 88 55 galerica.sk .

-tuma.sk

www.palmy-cykasy.sk o redaj:
- palmy
- olivovnik
- citrusy

= yuccy
- cykasy

aky§ \www.krby
tel. 0905 394 055

najvicsie krbové $tadio v SR e
prev.: Pezinok - 0917 861 305 e by il o
I &

prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

m_..ﬂ." . - I - bananovnik:
na drevo - uhlie - pelety "™ | prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

o
S, 3o

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA
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