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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenec.ko

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

»BABETA ,STEL A ,SIMSON,-
PIONIER KÚPIM ponukni-
te.0949505827

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

„Ať mír dál zůstává s touto krajinou. 
Zloba, závist, zášť, strach a svár, ty ať 
pominou, ať už pominou,“ spievala 
Marta Kubišová na pódiách divadiel a 
tribúnach námestí počas Nežnej revo-
lúcie v novembri roku 1989.

Každý rok si v tomto čase so stiahnu-
tým hrdlom a slzami v očiach spomínam 
na to, ako ľudia počas novembrových 
udalostí spolu s ňou svorne spievali jej 
pieseň na námestiach naprieč celým Čes-
koslovenskom štrngajúc pritom kľúčmi a 
snívali spoločný sen o slobode. Po víťaz-
stve „sametovej“ revolúcie všetci verili vo 
víťazstvo plurality, demokracie, slobody 
a spravodlivosti, boli presvedčení o tom, 
že pravda a láska zvíťazia nad lžou a ne-
návisťou. 

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohí vtedy 
strávili v uliciach miest, však vystriedala 
tvrdá realita nasledujúcich rokov. A nielen 
ja sa častokrát pýtam, kam sa vytratila tá 
súdržnosť, ktorá vtedy všetkých spájala, 
kam sa vytratila tá neutíchajúca túžba po 
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejúci z piesne Marty Kubišovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

Tridsaťštyri ponovembrových ro-
kov nám ukázalo, že ešte stále si mnohí 
neuvedomujú, že sloboda nie je svojvôľa, 
a že sa nemôže stať akousi vstupnou brá-
nou k agresii, k násiliu či k šíreniu dezin-
formácií, ale mala by viesť k pokore, úcte, 
tolerancii, slušnosti, ohľaduplnosti, reš-
pektu k ľuďom a k životu, a predovšetkým 
k zodpovednosti za seba a ostatných. 

Už o niekoľko dní budeme sláviť 17. 
november. Tento štátny sviatok si od roku 
2001 pripomíname ako Deň boja za slobo-
du a demokraciu. Myslím si, že by mal byť 
pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
ných ľudí. 

Oslávme 17. november

» Renáta Kopáčová, redaktorka

pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
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mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
ŠAFÁRIKOVA 91, 048 01 ROŽŇAVA
TEMPUS CAR s.r.o.
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Nová 35 metrová rozhľadňa nad obcou 
Kluknava sa dočkala svojho dokonče-
nia. Za finančnej pomoci Košického 
kraja a jeho dotačného programu Terra 
Incognita vo výške 199 tisíc eur sa vy-
tvorila stavba s jedinečnou architektú-
rou, ktorá využíva moderné technoló-
gie a obnoviteľné zdroje energie.

„Green Point, ako autonómna vy-
hliadková veža, stojí nad našou malebnou 
obcou Kluknava, vzdialená asi 1,5 hodiny 
pešo a ponúka úchvatný výhľad na nád-
herný krajinný reliéf, ktorý náš kraj po-
núka. Z veže je vidieť vrchy ako Kloptaň, 
Dvoriská, Sľubica, Krompašský vrch, Slo-
vinskú a Bielu skalu a najvyšší vrch Kráľo-
vu hoľu. Táto moderná stavba je zároveň 
technickým zázrakom a architektonic-
kým skvostom, ktorý bude určite pýchou 
nielen našej obce, ale celého spišského 
a šarišského regiónu. Je vytvorená z po-
zinkovaného železa, obložená červeným 
smrekom a na jej vrchole sa nachádzajú 
veterné turbíny a fotovoltaické články. 
Veža sa zapína na súmrakový spínač a jej 
prevádzka je celoročná a celodenná. Pre 
nočného návštevníka je vybavená pohy-
bovým senzorom, ktorým sa schodisko 
veže rozsvieti na 5 minút,“ približuje pro-
jekt starosta obce Radovan Zimmermann.

Celoročná atrakcia 
s ekoturistickým rozmerom

Vyhliadková veža sa odlišuje nielen 
svojím unikátnym architektonickým di-

zajnom od jej autora Igora Cziela, ale tiež 
schopnosťou vlastnej výroby elektrickej 
energie z obnoviteľných zdrojov, vrátane 
veterného a slnečného zdroja. Táto inova-
tívna technológia, ktorá ešte na Slovensku 
nebola použitá, zabezpečuje energetickú 
sebestačnosť veže, čo zahŕňa jej osvet-
lenie a bezplatné nabíjanie mobilných 
zariadení a elektro bicyklov pre návštev-
níkov. Veža vďaka samobytnej prevádzke 
nebude odkázaná na personál, prístupná 
bude aj vo večerných hodinách a  poskyt-
ne jedinečný pohľad na nočnú oblohu 
na Spiši. „Green Point nie je iba vyhliad-
kovou vežou, ale je to miesto, ktoré bude 
atraktívnym cieľom pre návštevníkov po 
celý rok. V jej okolí sa nachádzajú rôzne 
turisticky zaujímavé miesta. V obci Kluk-
nava nájdeme Múzeum obuvi, národnú 
kultúrnu pamiatku Dom služobníctva a 
stodolu, Drevený krytý most a iné pamiat-
ky,“ povedala Lenka Vargová Jurková, vý-
konná riaditeľka Krajskej organizácie ces-
tovného ruchu Košice Región Turizmus.

Sprístupnili vyhliadkovú vežu

» ren
zdroj foto KOCR Košice Región Turizmus

13. novembra 2019   
Pri zrážke linkového autobusu a nákladného auta medzi Nitrou a Zlatými Mo-
ravcami zahynulo 12 ľudí, išlo o jednu z najtragickejších nehôd v histórii Slovenska

Výročia a udalosti

17. novembra 1939   
nacisti uzavreli české vysoké školy, množ-
stvo študentov deportovaných do koncen-
tračných táborov. O dva roky v Londýne 
vyhlásili 17. november ako Medzinárodný 
deň študentstva.

Výročia a udalosti
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Sloboda náboženského vyznania 
síce patrí medzi základné ľudské 
práva, no jej porušovanie v spo-
ločnosti nerezonuje ako naliehavá 
téma. Pritom má priam drastické 
podoby: ide o cielené vyvražďova-
nie celých komunít, ekonomickú 
a sociálnu diskrimináciu menšín, 
vážne škody na majetku veriacich i 
samotnej Cirkvi.

Viac ako 300 miliónov ľudí na 
svete je prenasledovaných pre svoju 
kresťanskú vieru, alebo žije v krajine, 
kde im hrozí nábožensky motivované 
násilie či diskriminácia.

Vyjadrime svoju podporu prena-
sledovaným kresťanom v celosveto-
vej kampani Červená streda, ktorá sa 
uskutoční 22. novembra. V modlitbe a 
manifeste solidarity za prenasledova-
ných kresťanov sa opäť spoja státisíce 
ľudí zo všetkých kontinentov. Na Slo-
vensku budú, ako aj po minulé roky, 
svietiť načerveno významné budovy 
ako Bratislavský hrad či Dóm sv. Alžbe-
ty, ale aj diecézne chrámy a ďalšie stav-
by. Červenou farbou, ktorá symbolizuje 
krv mučeníkov, budú žiariť aj stovky 
budov po celom svete. 

Okrem toho sa veriaci v mnohých 
farnostiach zídu na spoločnú mod-
litbu, pobožnosť, či krížovú cestu za 
prenasledovaných kresťanov. Informá-
cie, materiály, návod na svojpomocné 
nasvietenie červeným svetlom a ďalšie 
zdroje sú dostupné na stiahnutie na 
internetovej stránke www.cervenastre-
da.sk. 

Nadácia ACN – Pomoc trpiacej 
Cirkvi v stredu 22.11. pozýva do petr-
žalského kostola Svätej rodiny, kde sa 
o 18.00 h uskutoční svätá omša s Mons. 
Stanislavom Zvolenským a Mons. Cyri-
lom Vasiľom, a benefičný koncert pre 
prenasledovaných kresťanov s Máriou 
Podhradskou.

Červená streda

» acn
zdroj foto ACN, autor zuzana kostková
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby,
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

belmont@centrum.sk
by,y,y

ch žľabov
CENA24 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,
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Lučenec
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5www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
čistené brojlerové čistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg

14. novembra 1918   
bola ustanovená prvá česko-slovenská vláda tzv. všenárodnej ko-
alície a Tomáš Garrigue Masaryk bol zvolený za prezidenta

Výročia a udalosti
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Zabezpečte deťom primeranú pohy-
bovú aktivitu počas jesene i ďalších 
mesiacov, pretože podporuje zdra-
vý vývin, psychickú pohodu a zlep-
šuje náladu.

„Odporúčame rodičom, aby sa 
venovali pohybu s  deťmi za každého 
počasia. Prispôsobujte pohyb veku 
a zdatnosti dieťaťa. Ak nešportujete, 
odporúčame zveriť deti do rúk profe-
sionálov, ktorí deťom pripravia vhod-
nú pohybovú aktivitu a dohliadnu na 
správne pohyby, respektíve vykonáva-
nie cvikov,“ radia odborníčky v oblasti 
podpory zdravia z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR), Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva v 
Považskej Bystrici (RÚVZ PB) a Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníc-
tva v Bratislave (RÚVZ BA) a prinášajú 
tiež tipy, ako deti motivovať a viesť k 
pohybu. Zároveň vysvetľujú, prečo je 
pohyb dôležitý a akým ochoreniam 
môžeme vďaka nemu predchádzať.

„Fyzická aktivita a pravidelný po-
hyb zabezpečujú správne držanie tela a 
udržujú plný rozsah pohybu kĺbov. Ak 
sa deti pravidelne hýbu a sú primerane 
aktívne, podporujú aj svoje psychické 
zdravie, pretože pri športe sa uvoľňu-
jú endorfíny. Navyše, školáci budú na 
vyučovaní viac sústredení a budú mať 
väčšiu chuť rozmýšľať a učiť sa,“ hovo-
ria Mgr. Otília Ftáčková a Mgr. Katarína 
Žiačková z Odboru hygieny detí a mlá-

deže z RÚVZ PB.
Deti s  príchodom jesene trávia 

väčšinu času v  domácom prostredí, 
preto je potrebné motivovať ich k po-
hybu najmä v exteriéri. „V jesenných 
mesiacoch začleňte fyzickú aktivitu 
do života dieťaťa napríklad krátkymi 
prechádzkami spojenými so zbiera-
ním farebných opadaných listov alebo 
jesenných plodov, ktoré neskôr môžu 
deti využiť pri vytváraní rôznych de-
korácií,” radí Mgr. Zuzana Klinčáko-
vá, vedúca Odboru podpory zdravia 
RÚVZ BA. Pri menších deťoch sú podľa 
odborníčky vhodné aj hravé aktivity 
v prírode, ktoré môže spoločne vyko-
návať celá rodina - napríklad šantivý 
slalom medzi stromami, skok cez pne 
alebo aj obľúbené stavanie domčekov 
pre škriatkov. Naplánujte deťom pre-
chádzky v prírode, nenáročnú turisti-
ku, bicyklovanie, korčuľovanie, lopto-
vé hry a športy.

Odporúčania pre zdravý pohyb 
detí - zaradiť fyzickú aktivitu do kaž-
dodenných činností (primeranú veku 
dieťaťa, s ohľadom na jeho denný re-
žim, pobyt vonku najmenej dve hodiny 
denne, hýbať sa aspoň 60 minút denne, 
podporovať deti v obľúbených pohybo-
vých aktivitách, zapojenie rodičov do 
spoločných aktivít s deťmi, prispôso-
biť pohyb aj počasiu, preferovať radšej 
malé dávky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie nárazovo. 

Udržujte deti aktívne

» ren
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Stoličkové výťahy Stannah,
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 24.11.2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu

Celá SRC
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