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ZLATOMORAVSKO
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KRTKOVANIE
MONITORING A ČISTENIE KANALIZÁCIÍ

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

0907 736 169
ZLATÉ MORAVCE A OKOLIE
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MOBILNÝ VÝKUP PAPIERA

MOBILNÁ SKARTÁCIA DOKUMENTOV

VÝMENOU ZA HYGIENICKÉ POTREBY

0948 087 976
0944 150 124
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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KOMPLETNÉ

POHREBNÉ SLUŽBY
ZLATÉ MORAVCE - VRÁBLE

0905 349 039

NEPRETRŽITE
Zlaté Moravce - ul. Janka Kráľa 31 (za hlavnou poštou)

Vráble - ul. Cintorínska 1274 (na cintoríne v dome smútku)

www.slza.eu

KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN

KRTKOVANIE KANALIZÁCIE

- montáž kotlov, kúrení, vodovodov
- rozvody plynu, čistenie kanalizácie
- montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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ANTÉNY

OBCHOD
SERVIS

0907 771 104

       

OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 

 

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

AKCIA
NA TEPELNÉ 

ČERPADLÁ

AKCIA
NA TEPELNÉ 

ČERPADLÁ
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LETÁKY
0910 569 093
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
čistené brojlerové čistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)
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PREDAJ

GAZDOVSKÝ DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ŽIVÁ HYDINA ČISTENÁ HYDINA
morky a kurence morky, kurence a kačice

PREDAJ ZEMIAKOV NA USKLADNENIE,

PREDAJ SEZÓNNEJ JESENNEJ ZELENINY,

STRÚHANÁ KAPUSTA
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„Ať mír dál zůstává s touto krajinou. 
Zloba, závist, zášť, strach a svár, ty ať 
pominou, ať už pominou,“ spievala 
Marta Kubišová na pódiách divadiel a 
tribúnach námestí počas Nežnej revo-
lúcie v novembri roku 1989.

Každý rok si v tomto čase so stiahnu-
tým hrdlom a slzami v očiach spomínam 
na to, ako ľudia počas novembrových 
udalostí spolu s ňou svorne spievali jej 
pieseň na námestiach naprieč celým Čes-
koslovenskom štrngajúc pritom kľúčmi a 
snívali spoločný sen o slobode. Po víťaz-
stve „sametovej“ revolúcie všetci verili vo 
víťazstvo plurality, demokracie, slobody 
a spravodlivosti, boli presvedčení o tom, 
že pravda a láska zvíťazia nad lžou a ne-
návisťou. 

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohí vtedy 
strávili v uliciach miest, však vystriedala 
tvrdá realita nasledujúcich rokov. A nielen 
ja sa častokrát pýtam, kam sa vytratila tá 
súdržnosť, ktorá vtedy všetkých spájala, 
kam sa vytratila tá neutíchajúca túžba po 
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejúci z piesne Marty Kubišovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

Tridsaťštyri ponovembrových ro-
kov nám ukázalo, že ešte stále si mnohí 
neuvedomujú, že sloboda nie je svojvôľa, 
a že sa nemôže stať akousi vstupnou brá-
nou k agresii, k násiliu či k šíreniu dezin-
formácií, ale mala by viesť k pokore, úcte, 
tolerancii, slušnosti, ohľaduplnosti, reš-
pektu k ľuďom a k životu, a predovšetkým 
k zodpovednosti za seba a ostatných. 

Už o niekoľko dní budeme sláviť 17. 
november. Tento štátny sviatok si od roku 
2001 pripomíname ako Deň boja za slobo-
du a demokraciu. Myslím si, že by mal byť 
pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
ných ľudí. 

Oslávme 17. november

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Ocenenie Ocenenie 

pre vedca SAVpre vedca SAV
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INZERCIA

0910 569 093
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť 

Zlaté Moravce

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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0907 789 124

 

KOMPLETNÉ
POHREBNÉ SLUŽBY

Bernolákova 15
Zlaté Moravce
(oproti nemocnici)

NOSTALGIANOSTALGIA
POHREBNÁ SLUŽBA

ZLATÉ MORAVCE

NEPRETRŽITE
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Výkup starého peria
0908 611 157
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1J+S MALIARI

Jano Minár 0908 541 400

 

Simon Schmid 0949 121 722

 

jsmaliari.obyce@gmail.com

 

 

 

J+S MALIARI, OBYCE 
- KLASICKÉ MALIARSKE PRÁCE
- TAPETOVANIE
- STROJOVÉ MAĽOVANIE
- NÁTERY STRIECH
- MAĽOVANIE VODEODOLNÝMI FARBAMI
  KÚPEĽNÍ A KUCHÝŇ

INTERNÁ AMBULANCIA

VYKONÁVAME    
PREDOPERAČNÉ 

VY�ETRENIA

PRIJÍMAME NOVÝCH 
PACIENTOV

MUDr. Koi� Peter

037 650 44 43ŠTÚROVA 38, NITRA (NAD LEKÁRŇOU)
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Cena od 61,- EUR
 

 

0911 041 654

PALIVOVÉ

DREVO

Ku každému objednanému metru
 „tuhý podpalovač“

Zabezpečujeme dopravu, cena sa určuje individuálne podľa vzdialenosti a množstva dreva.

 

 

Vláknina dĺžky 4 – 5 m. (min. odber 20 PM)
Metrovica

   Štiepané ukladané drevo v paletách
Štiepane voľne sypané drevo 
Možnosť vlastnej dopravy
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Ďalšie služby:
EOMETRIA

R
   pre motorky, autá, kamióny
   a poľnohospodárske stroje
Ť

OVÁ VETIEL
E R
VO KO

( brzdy,
    výfuky, tlmiče, nápravy )

Továrenská 1264 

(vedľa futb. štadiónu FC VION)

Zlaté Moravce

Otváracie hodiny:
po - pia 7:30 - 11:30

12:30 - 16:30
Sobota  8:00 - 11:45

v sezóne

www.swingpneu.sk Autocentrum SWING

+ opravy, montáž, demontáž

RE AJ
KOV

MÁTE KO
ČEL KLO?

MÁTE KO
ČEL KLO?

OPRAVY PRASKLÍN
t !

Vi RAVIŤ!
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ZLATOMORAVSKO

VIZITKY

0910 569 093
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Zabezpečte deťom primeranú pohy-
bovú aktivitu počas jesene i ďalších 
mesiacov, pretože podporuje zdra-
vý vývin, psychickú pohodu a zlep-
šuje náladu.

„Odporúčame rodičom, aby sa 
venovali pohybu s  deťmi za každého 
počasia. Prispôsobujte pohyb veku 
a zdatnosti dieťaťa. Ak nešportujete, 
odporúčame zveriť deti do rúk profe-
sionálov, ktorí deťom pripravia vhod-
nú pohybovú aktivitu a dohliadnu na 
správne pohyby, respektíve vykonáva-
nie cvikov,“ radia odborníčky v oblasti 
podpory zdravia z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR), Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva v 
Považskej Bystrici (RÚVZ PB) a Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníc-
tva v Bratislave (RÚVZ BA) a prinášajú 
tiež tipy, ako deti motivovať a viesť k 
pohybu. Zároveň vysvetľujú, prečo je 
pohyb dôležitý a akým ochoreniam 
môžeme vďaka nemu predchádzať.

„Fyzická aktivita a pravidelný po-
hyb zabezpečujú správne držanie tela a 
udržujú plný rozsah pohybu kĺbov. Ak 
sa deti pravidelne hýbu a sú primerane 
aktívne, podporujú aj svoje psychické 
zdravie, pretože pri športe sa uvoľňu-
jú endorfíny. Navyše, školáci budú na 
vyučovaní viac sústredení a budú mať 
väčšiu chuť rozmýšľať a učiť sa,“ hovo-
ria Mgr. Otília Ftáčková a Mgr. Katarína 
Žiačková z Odboru hygieny detí a mlá-

deže z RÚVZ PB.
Deti s  príchodom jesene trávia 

väčšinu času v  domácom prostredí, 
preto je potrebné motivovať ich k po-
hybu najmä v exteriéri. „V jesenných 
mesiacoch začleňte fyzickú aktivitu 
do života dieťaťa napríklad krátkymi 
prechádzkami spojenými so zbiera-
ním farebných opadaných listov alebo 
jesenných plodov, ktoré neskôr môžu 
deti využiť pri vytváraní rôznych de-
korácií,” radí Mgr. Zuzana Klinčáko-
vá, vedúca Odboru podpory zdravia 
RÚVZ BA. Pri menších deťoch sú podľa 
odborníčky vhodné aj hravé aktivity 
v prírode, ktoré môže spoločne vyko-
návať celá rodina - napríklad šantivý 
slalom medzi stromami, skok cez pne 
alebo aj obľúbené stavanie domčekov 
pre škriatkov. Naplánujte deťom pre-
chádzky v prírode, nenáročnú turisti-
ku, bicyklovanie, korčuľovanie, lopto-
vé hry a športy.

Odporúčania pre zdravý pohyb 
detí - zaradiť fyzickú aktivitu do kaž-
dodenných činností (primeranú veku 
dieťaťa, s ohľadom na jeho denný re-
žim, pobyt vonku najmenej dve hodiny 
denne, hýbať sa aspoň 60 minút denne, 
podporovať deti v obľúbených pohybo-
vých aktivitách, zapojenie rodičov do 
spoločných aktivít s deťmi, prispôso-
biť pohyb aj počasiu, preferovať radšej 
malé dávky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie nárazovo. 

Udržujte deti aktívne

» ren
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Huby v dvoch Huby v dvoch 

jednoduchých receptochjednoduchých receptoch
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KONTAKTY:

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

Daniela Rezáková

rezakova@regionpress.sk

0910 569 093

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU
www.regionpress.sk

17. novembra 1939   
nacisti uzavreli české vysoké školy, množ-
stvo študentov deportovaných do koncen-
tračných táborov. O dva roky v Londýne 
vyhlásili 17. november ako Medzinárodný 
deň študentstva.

Výročia a udalosti13. novembra 2019   
Pri zrážke linkového autobusu a nákladného auta medzi Nitrou a Zlatými Mo-
ravcami zahynulo 12 ľudí, išlo o jednu z najtragickejších nehôd v histórii Slovenska

Výročia a udalosti

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽU-
DOVÉ KROJE A STARÉ VECI 
0918439124

» 54 ATRAKT.MUZ HLADA 
ZENU DO 65r.NA ZOZNAME-
NIE.0915458419

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Stoličkové výťahy Stannah,
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo
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*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 24.11.2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu

Celá SRC
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