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PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
- 5-6 komorovy profil
- 2-3 sklo az U=0,5
s vymena a murarske prace 1
- sietky, parapety, zZaluzie, rolety %
- stavebné tpravy
- malovanie priestorov
- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.hiz info@novaplast.hiz

45-0050
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PLECHY a 3kridle ihned’ zo skladu.
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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

olat! ’
o

kcie striech.
Strechy na klacéa rekonstruvahalte oy

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes$
Dalej ponikame:
OPRAVY a SERVIS

« okien a dveri

+ roliet a Zaluzii

« vymiefiame kovania
s vymiefiame tesnenia

tel.: 0356420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

NOVA ZUBNA
AMBULANCIA

PRIBMAME WOVYCH PROENTIOV

Lachinmd Btometoddga, profetka
Dertiina ygiena
RTG diagnostiks - PG, 30 CT animky
dpinaema &) neragistrovangch
PRSI

L (0950 672 106
£ sdental sk
@ Slovenska 30, Nové Zamky

PREDA]

/SUCHEHO STIEPAI#IEHO
PALIVOVEHOMWKRBOVEHO

DREYA
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BUK
Volne loZené v paletach
dizka 33 cm
dlzka 25 cm
Iné dzky podla dohody

Ukladané v paletach
dizka 33 cm
dizka 25 cm
Iné dlzky podla dohody
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0908 410 930

krbovedrevonz@gmail.
Nitrianska cesta 119, Nové Zamky, ared

WIEEMHH MILENIUM
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80-0119

Dovoz v
ZDARMANZ

HRAB ® JASEN
0905701 640 T

I velkoskladu L

80-0001

/ 27. ROCNIK

NOVE ZAMKY
NOMNSTOP

!ﬁnma 456 010, 0905 456 010

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261 120
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamytysdef: -
Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Oslavme 17. november

»At mir dal ziistava s touto krajinou.
Zloba, zavist, zast, strach a svar, ty at
pominou, at uZ pominou,“ spievala
Marta KubiSova na podiach divadiel a
tribiinach namesti pocas NeZnej revo-
licie v novembri roku 1989.

KaZdy rok si v tomto Case so stiahnu-
tym hrdlom a slzami v o¢iach spominam
na to, ako Iudia pocas novembrovych
udalosti spolu s fiou svorne spievali jej
piesefi na namestiach naprie¢ celjm Ces-
koslovenskom Strngajtic pritom kli¢mi a
snivali spolocny sen o slobode. Po vitaz-
stve ,,sametovej“ revolicie vsetci verili vo
vitazstvo plurality, demokracie, slobody
a spravodlivosti, boli presvedceni o tom,
Ze pravda a laska zvitazia nad 1Zou a ne-
navistou.

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohi vtedy
stravili v uliciach miest, vSak vystriedala
tvrda realita nasledujtcich rokov. A nielen
ja sa Castokrat pytam, kam sa vytratila ta
stdrznost, ktord vtedy vSetkych spajala,
kam sa vytratila ta neutichajiica tGzba po
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejci z piesne Marty KuhiSovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

TridsatStyri ponovembrovych ro-
kov nam ukazalo, Ze eSte stale si mnohi
neuvedomuijt, Ze sloboda nie je svojvola,
a Ze sa nemdze stat akousi vstupnou bra-
nou k agresii, k nasiliu ¢i k Sireniu dezin-
formacii, ale mala by viest k pokore, ticte,
tolerancii, slusnosti, ohladuplnosti, res-
pektu k ludom a k zivotu, a predovsetkym
k zodpovednosti za seba a ostatnych.

Uz o niekolko dni budeme slavit 17.
november. Tento Statny sviatok si od roku
2001 pripominame ako Defi boja za slobo-
du a demokraciu. Myslim si, Ze by mal byt
pevnou stcastou kolektivnej
pamati. Jeho vyznam a od-
kaz by sme mali netinav-
ne pripominat aj nasim
potomkom, aby sa viac
nevratil totalitny diktat
jednej strany, ktory z
nas robil neslobod-
nych ludi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

O 421940920100 € WWW.DOKTORDVERE.SK

Otvaranie dveri NON-STOP

Bezpecnostné dvere-servis, oprava, realizicia
Vimena zamku, Kovania, tesnenia na dverach

KrUCOVA SLUZBA
DOKTOR DVERE

Nastavenie dveri, ueneralny servis takmer vSetky druhy

Vimena dverového prisluSenstva na mieste, na mieru

Zamothnicke prace

Nastavenie okien, revitalizacia, vimena tesnenia
Plastové dvere oprava, halkdnové dvere, okna
oprava takmer vSetkjich druhov dveri a okien

Okenné Zaliizie, sietky,

Oprava a servis okien a vimena prisluSenstva

o

k-m 848 420 100
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POHOTOVOSTNY SERVIS | NUDZOVE OTVARANIE DVERI

BV 97240 Bratislavsko \/ychod

B 106540 Bratislavskozapad [ N\
DS 34320 Dunajskostredsko ” R

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 3030 Habovedoeis Opa kovana draZba (5.kolo)
v 30580  Levicko w e ° ”

50 o starsieho rodinného domu

NZ 35.050 przaimodco

KT ek MY spolu s pozemkom o rozlohe 1.000 m?,

T ke o zapisaného na LV ¢. 44, adresa: Kukucinova 20,

N 60720 TndandoboAt 941 11 Palarikovo, okres: Nové Zamky.

m 49930 Trnavsko < ¥ > - ,

Datum a cas drazby: 30.11.2023 o 10:00 hod. v Notarskom trade
M 20930 Zlatomoravsko
stredné Slovensko Mgr. Petra Dancziho, Turecka 24, 940 61 Nové Zamky.

BB 56200 Banskobystricko+BR Obhliadky: 16.11.2023 a 24.11.2023 lo 09.30 hod na mieste samom
Ky 29300 Kysudao-Choldd Najnizsie podanie: 43.500,00 EUR s moznostou ZNIZENIA!

IC 30860 Luenecko+VKk+PT Pre viac informdcii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667,
1) 38570 Martinsko+TR . . .. v, - . ~ . e

OR 34980 Oravsko=DKNO+TS emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
000 b T Organizétor draby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

IV 38400 Zvolensko+DT+KA . J
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY = =

deoncioeo M MATE VLHKY DOM?

B 37210 Bardejovsko+SK+SP e i u

GE 30830 Gemersko=RVRSHRA

Eg S;Jgg ai?%:snsko:wsww - pOd rezavanle

KS 24900 Kodidoolole - ChEMiCké in'ektéi STOP

Sl 12940 [ubovniansko j VODA

M 31260 Michalovsko+TV+S0 0 , . A

Bl 100% odstranenie vihkosti )
m www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
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GAZDOVSKY DVOR VINODOL

tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

CISTENA HYDINA

ZIVA HYDINA

morky a kurence

morky, kurence a kacice

PREDAJ ZEMIAKOV NA USKLADNENIE,
PREDAJ SEZONNEJ JESENNEJ ZELENINY,
STRUHANA KAPUSTA

Kurence vaha2)5.; :’:!5
www.hydinashop!sk
09441842953

(e
NOVOZAMOCKO

59-0225

19. novembra 1944

www.cujte.sk
L5

\yrocia a udalosti

zacala sa Tokajicka tragédia.

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047
» Z0 STARYCH DOMOV KU-

PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

»  ODKUPIM  OBRAZY
0D  ERNESTA  ZMETAKA
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

78-0044
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Senior
Operations
rv Manager
Mas na to? L t_/—) —
Skusis to? > Manager

Shift Leader

od 1 850€

Team Leader
od 1400€ LOGISETICS

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kra¢any | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 484 848

@ko* PRIPRAVTE SA NA ZIMU VCAS - BIESNY 4 |KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
@'ﬁ. "
"-I!'E'-"‘IE_.'_._ ':..L'\l Wagy
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA ~ BUKOVE /SMREKOVE BRIKETY

(I 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 € Y
PO 1005 kg 355 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 € MOBILNY ZBER DOPRAVA ZDARMA

o —— MOTOROVEHO OLEJA 0907 652 710

Viac info a objednavky: info@ekomax.sk [ ‘ www.kanalservis.sk

SBS GUARDING s. r. o. !
prijme straznikov na obchodnu prevadzku M
v Novych Zamkoch (LipL) na dohodu

r
Internetova
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o. ‘ Te’e ViZia

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Suranoch (Lidl) na dohodu ek
. Prmmmi CANAL+
Mzda: 5,20 € /h. brutto o ‘ e .
Nastup ihned. POS NUTNY : :
I | E
L} 1 1

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk

volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

5L OV ANKILA

B e gt | — p——— g i i - pi— | o " P
n e e g " by poei—— T —— g S—— o ) el —
s i . o | —— — gy —— e e —

LACNE CELOROCNE PNEUMATIKY
195/65 R15 od 34,90 € s dph KRTKOVANIE
165/70 R13 od 24,90 € s dph CISTENIE KANALIZACIi
do vypredania zasob BEZVYKOPOVE OPRAVY
v pneuservisoch MIKONA S MONITORING KAMEROU

www.mikona.sk

rychly zasah
za najlepsie ceny

Ponuka plati do vypredania zasob
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AKko si poradit s opadanym listim

Jesen je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuzitkovat.

Skor ako pohrabané listie spracu-
jeme, je dobré ho podrvit. Cast z neho
modZeme potom zapracovat do kompos-
tu, a Cast vyuZit ako ochrannd nastiel-
ku pre naSe dreviny ¢i trvalky — ochra-
ni ich pred zimou a tieZ zadrzi v pode
vlhkost. Dalsou moZnostou je ponechat
Cast listia k dispozicii pre zivo€ichy,
napriklad niekde v kate zahrady, tie v
fiom v zime najdu Gtocisko. No a naj-
krajSie listy mdZeme pouZit na vyrobu
jesennych dekoracii a skraslit si tak nas
pribytok.

Vyrobte si veniec s nadychom je-
sene - nazbierajte si v zahrade ¢i pocas
vychadzky do prirody jesenné listie
hrajtce vSetkymi farbami, ale aj zalu-
de, gaStany, SiSky, Sipky Ci jarabinu.
Vyuzit ich mozZete pri vyrobe venca a
vniest tak kasok prekrasnej jesennej
prirody aj do vasho obydlia.

Material: priateny alebo slameny
veniec, rastlinny material podla vas-
ho vyberu - listy, §isky, Zalude, Sipky,
gastany, jarabina, viazaci drét, stuha,
noznice

Postup:
e najskor

si pripravte material na

vyzdobu venca: pomocou noZnic si
odstipnite kasky viazacieho dr6tu a
upevnite na vSetky listy, Sisky, Zalude,
vetvicky Sipok, gaStany ¢i iné plody
tak, Ze dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte
alebo prepichnite cez plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite

¢ nasleduje zdobenie venca: pri zdobe-
ni venca modZete najskor listy naviazat
pomocou drotu do zvazkov a tie potom
opat dr6tom pripevnit na veniec

e v lubovolnom pocte pripevnite na ve-
niec pomocou drdtu ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze nekladt

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drot, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e 7z pevnejSieho drdtu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
KlinCek ¢i hacik.

»ren

UdrzZujte deti aktivne

Zabezpecte detom primeranii pohy-
bovi aktivitu pocas jesene i dalsich
mesiacov, pretoZe podporuje zdra-
vy vyvin, psychicki pohodu a zlep-
Suje naladu.

»0dporiicame rodicom, aby sa
venovali pohybu s detmi za kazdého
pocasia. Prisposobujte pohyb veku
a zdatnosti dietata. Ak neSportujete,
odportcame zverit deti do rak profe-
sionalov, ktori detom pripravia vhod-
n( pohybovil aktivitu a dohliadnu na
spravne pohyby, respektive vykonava-
nie cvikov,“ radia odborni¢ky v oblasti
podpory zdravia z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva v
Povazskej Bystrici (RUVZ PB) a Regio-
nalneho tradu verejného zdravotnic-
tva v Bratislave (RUVZ BA) a prinasaji
tieZ tipy, ako deti motivovat a viest k
pohybu. Zaroveni vysvetlujd, preco je
pohyb déleZity a akym ochoreniam
mdZeme vdaka nemu predchadzat.

»Fyzicka aktivita a pravidelny po-
hyb zabezpecuja spravne drZanie tela a
udrujii plny rozsah pohybu kibov. Ak
sa deti pravidelne hybu a st primerane
aktivne, podporuji aj svoje psychické
zdravie, pretoze pri Sporte sa uvoltiu-
ja endorfiny. Navyse, skolaci budd na
vyucovani viac siistredeni a budd mat
ria Mgr. Otilia Ftackova a Mgr. Katarina
Zia¢kova z Odboru hygieny deti a mla-

deZe zRUVZ PB.

Deti s prichodom jesene travia
vacsinu Casu v domacom prostredi,
preto je potrebné motivovat ich k po-
hybu najma v exteriéri. ,,V jesennych
mesiacoch zaclente fyzickd aktivitu
do Zivota dietata napriklad kratkymi
prechadzkami spojenymi so zbiera-
nim farebnych opadanych listov alebo
jesennych plodov, ktoré neskér mozu
deti vyuzit pri vytvarani réznych de-
koracii,” radi Mgr. Zuzana Klin¢ako-
va, vedtca Odboru podpory zdravia
RUVZ BA. Pri mensich detoch st podla
odbornicky vhodné aj hravé aktivity
v prirode, ktoré moze spolocne vyko-
navat cela rodina - napriklad Santivy
slalom medzi stromami, skok cez pne
alebo aj obltbené stavanie domcekov
pre Skriatkov. Naplanujte detom pre-
chadzky v prirode, nenarocnu turisti-
ku, bicyklovanie, kor¢ulovanie, lopto-
vé hry a Sporty.

Odporiicania pre zdravy pohyb
deti - zaradit fyzicka aktivitu do kaz-
dodennych ¢innosti (primeranit veku
dietata, s ohladom na jeho denny re-
Zim, pobyt vonku najmenej dve hodiny
denne, hybat sa aspon 60 mindt denne,
podporovat deti v oblibenych pohybo-
vych aktivitach, zapojenie rodicov do
spolo¢nych aktivit s detmi, prispdso-
bit pohyb aj pocasiu, preferovat radsej
malé davky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie narazovo.

»ren

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

mylovelyday.sk

NZ23-45 strana 4
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SPECIALNE'OKULIAROVE SKLA

BPRE
KORZO M.R. STEFANIKA 9, NOVE ZAMKY

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 044 WWW.DROPTIC.SK

KOMPLEXNE _ EPSON ¢
TLACOVE SLUZBY ck 5 4
O KOMPLEXNE VASA KANCELARIA 049%4 =
R A 00F? UPLATNI$ NA LINKU
www.epson.sk/cashback
INFORMACNE CA\g7  SKOLSTVO A DOTACNY ’ggf
% TECHNOLOGIE MANAGEMENT A4

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

= ™

CHRANENE
(% DIELNE

www. zmgroup.sk

+ZAV

objednavajte na:
Zmgroup@zmgroup.sk v k tlaciarni fotopapier T A%
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 1853 - 10x150m

NZ23-45 strana 5
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