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»At mir dal ziistava s touto krajinou.
Zloba, zavist, zast, strach a svar, ty at
pominou, at uZ pominou,“ spievala
Marta KubiSova na podiach divadiel a
tribiinach namesti pocas NeZnej revo-
liicie v novembri roku 1989.

KaZdy rok si v tomto Case so stiahnu-
tym hrdlom a slzami v o¢iach spominam
na to, ako Iudia pocas novembrovych
udalosti spolu s fiou svorne spievali jej
piesefi na namestiach naprie¢ celjm Ces-
koslovenskom Strngajtic pritom kli¢mi a
snivali spolo¢ny sen o slobode. Po vitaz-
stve ,,sametovej“ revolicie vsetci verili vo
vitazstvo plurality, demokracie, slobody
a spravodlivosti, boli presvedceni o tom,
Ze pravda a laska zvitazia nad 1Zou a ne-
navistou.

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohi vtedy
stravili v uliciach miest, vSak vystriedala
tvrda realita nasledujtcich rokov. A nielen
ja sa Castokrat pytam, kam sa vytratila ta
stdrznost, ktord vtedy vSetkych spajala,
kam sa vytratila ta neutichajiica tizba po
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejci z piesne Marty KuhiSovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

TridsatStyri ponovembrovych ro-
kov nam ukazalo, Ze eSte stale si mnohi
neuvedomuijt, Ze sloboda nie je svojvola,
a Ze sa nemoze stat akousi vstupnou bra-
nou k agresii, k nasiliu ¢i k Sireniu dezin-
formacii, ale mala by viest k pokore, ficte,
tolerancii, slusnosti, ohladuplnosti, res-
pektu k ludom a k zivotu, a predovsetkym
k zodpovednosti za seba a ostatnych.

Uz o niekolko dni budeme slavit 17.
november. Tento Statny sviatok si od roku
2001 pripominame ako Defi boja za slobo-
du a demokraciu. Myslim si, Ze by mal byt
pevnou stcastou kolektivnej
pamati. Jeho vyznam a od-
kaz by sme mali netinav-
ne pripominat aj nasim
potomkom, aby sa viac
nevratil totalitny diktat
jednej strany, ktory z
nas robil neslobod-
nych ludi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Opravy - Predaj

ROLETY - ZALUZIE
SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helme$
tel.: 0356420 166

80-0003

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM’ '

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

Mas na to?
Skusis to?

Ceva Contract Logistics Slovakia |

/—-—)

Team Leader
od 1400€

Kostolné Kradany |

Exolon 2/10 Ultralight

A ZENIT

JESENNA AKCIA
Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

éira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Okoe
cen

/—)

Shift Leader

od 1 850¢€
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PLECHY a 3kridle ihned z0 skladu.

praca.sk@cevalogistics.com

13-0190-30

o o 5 o o o
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g
TO

R, SERVIS DODAME DO 2 HODIN

..................

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

Kkonstrukcie striech.

Strechy naklucare Nevahajte zavolat!

Senior
Operations
Manager

—l—

/r-)

Operations

Manager
od 3 300€

LOGISTICS

| 0947 484 848

91-0218
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.

Cervena streda

Sloboda nabozenského vyznania
sice patri medzi zakladné ludské
prava, no jej porusovanie v spo-
lo¢nosti nerezonuje ako naliehava
téma. Pritom ma priam drastické
podoby: ide o cielené vyvrazdova-
nie celych komunit, ekonomicki
a socialnu diskriminaciu mensin,
vazne $kody na majetku veriacich i
samotnej Cirkvi.

Viac ako 300 miliénov ludi na
svete je prenasledovanych pre svoju
krestansku vieru, alebo Zije v krajine,
kde im hrozi naboZensky motivované
nasilie ¢i diskriminacia.

Vyjadrime svoju podporu prena-
sledovanym krestanom v celosveto-
vej kampani Cervena streda, ktora sa
uskutocni 22. novembra. V modlitbe a
manifeste solidarity za prenasledova-
nych krestanov sa opat spoja statisice
Iudi zo vSetkych kontinentov. Na Slo-
vensku budd, ako aj po minulé roky,
svietit naCerveno vyznamné budovy
ako Bratislavsky hrad ¢i Dom sv. Alzbe-
ty, ale aj diecézne chramy a dalSie stav-
by. Cervenou farbou, ktora symbolizuje
krv mucenikov, buda Ziarit aj stovky
budov po celom svete.

Okrem toho sa veriaci v mnohyjch
farnostiach zidu na spolo¢nii mod-
litbu, poboznost, ¢i krizova cestu za
prenasledovanych krestanov. Informa-
cie, materialy, navod na svojpomocné
nasvietenie Cervenym svetlom a dalSie
zdroje sit dostupné na stiahnutie na
internetovej stranke www.cervenastre-
da.sk.

Nadacia ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi v stredu 22.11. pozyva do petr-
Zalského kostola Svitej rodiny, kde sa
018.00 h uskuto¢ni svita omsa s Mons.
Stanislavom Zvolenskym a Mons. Cyri-
lom Vasilom, a benefi¢ény koncert pre
prenasledovanych krestanov s Mariou
Podhradskou.

» acn
zdroj foto ACN, autor zuzana kostkovd

0917 755 577

. %, www.brusenieparkiet.com

www.euromont.sk

. Obcianska
Nakupte Jriadkova
vghodne Inzercia

vo vybranych W " -0 Lo predai
E-shopoch / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
decoreum.sk 08 STAVBA
'50 s >
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
VIANOCNE OSVETLENIE "
500 LED STUDENA BIELA 12 DETOM
=10% 13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
decoreum.sk - -
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
3128
VIANOCNY SVETELNY
ZAVES 300 LED

TEPLA BIELA FARBA
-10%

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

(hcetg Si
podat
inzerat?

0910 851307

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LipL) na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto - na dohodu

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

O
Ul 00| | N
—
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36-0003

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.




3 AKONTACIOU

Y bez navysenia

>>ROZVOZ ZDARMA >>ROZVOZ IDAHMA =>>ROZVOZ ZDARMA

Novomestska 1, Gabcikovo * tel.: 031/558 46 00 » www.telervisgabcikovo.sk

KM23-45 strana 3
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Socialna poistovina predlzZuje otvaracie hodiny

Narast Ziadosti o predc¢asny dochodok

Socialna poistoviia zaznamenala
pocas uplynulych tyzdnov zvySeny
narast Ziadosti o predcasny starob-
ny déchodok, najmi o legislativhu
novinku, v ktorej ide o predcasny
starobny déchodok po Styridsiatich
odpracovanych rokoch. V tejto sii-
vislosti prijala viacero opatreni.

Medzirocny narast Ziadosti o pred-
Casny starobny déchodok je na Grovni
takmer 56 %. Kym do konca septem-
bra 2022 Socialna poistoviia evidovala
9 861 ziadosti o pred¢asny starobny
ddéchodok, v septembri tohto roka ich
bolo 15 359. Medzimesacne stav Ziadosti
vzrastol o takmer 120 %. ,,Stav poda-
vania Ziadosti o ddchodok pozorne
sledujeme, pravidelne vyhodnocuje-
me a prijimame priebeZné opatrenia,”
ubezpeCuje generalny riaditel Social-
nej poistovne Michal Ilko. V jednotli-
vych pobockach v réznych regiénoch
Slovenska je situacia r6zna a aktualne
mestach ako je napriklad Bratislava,
Kosice, Trnava ¢i Zilina, ktoré spadovo
cidlna poistoviia zaznamenala zvyse-
ny zaujem o rezervovanie si terminov
online prostrednictvom rezervacného
systému na svojej webovej stranke. V

mensich mestach a pobockach st zase
online rezervacné terminy stale volné
a poistenci uprednostiiuji telefonick
objednavku ¢i osobnti navstevu poboc-
Kky. ,,Myslime aj na klientov, ktori nema-
ja pristup k internetu alebo potrebné
zruCnosti — stale sa mézu objednat aj
telefonicky ¢i prist osobne, kolegovia v
tomto pripade disponuj dal$imi volny-
mi kapacitami urCenymi pre rezervaciu
terminu. Rezervacny systém totiZ ne-
predstavuje celd kapacitu pobociek na
spisanie ziadosti. Zaroven zavadzame
do praxe dalsie opatrenia, ktorjch kom-
bindcia prispeje k zrjchleniu vybavenia
priamo v pobocke a zvySeniu kapacity
nasich pracovisk. Samozrejme, dolezité
je, aby mali pre plynulé vybavenie Zia-
dosti v poriadku doklady preukazujtce
ich déchodkové obdobia,” dodava Mi-
chal Ilko. Socialna poistovia v zaujme
plynulého vybavovania klientov prijala
nasledovné opatrenia:

Rozsirujii iradné hodiny

0d 6. novembra 2023 Socialna pois-
toviia predlZuje Giradné hodiny déchod-
kového oddelenia vsetkych pobociek a
vysunutych pracovisk s celotyZdiiovou
prevadzkou, priCom otvorené buda
kazdy pracovny den takto: pondelok od
8.00hazdo17.00 h, utorok od 8.00 h do

15.00 h, streda od 8.00 h az do 17.00 h,
Stvrtok od 8.00 h do 12.00 h, piatok od
8.00hdo15.00h.

Vynimkou st len vysunuté pracovis-
ka, ktoré zostavaji v doterajSom reZime
v nasledovnych mestach: Samorin,
Sahy, Sttirovo, Detva, Krupina, Banska
Stiavnica, Zarnovica, Medzilaborce,
Stropkov, Giraltovce a Moldava nad
Bodvou, Krompachy, Bratislava-Klient-
ske centrum $tatnej spravy-ESO.

Spisanie Ziadosti aj v inej pobocke

Klient mdZe osobne spisat ziadost o
predcasny starobny doéchodok v kto-
rejkolvek pobocke Socidlnej poistovne,
nielen podla miesta trvalého ¢i pre-
chodného pobytu. Bud si najde volny
termin v online Rezerva¢nom systéme
Socialnej poistovne na webovej stranke
alebo si ho telefonicky ¢i osobne dohod-
ne priamo v pobocke, ktorii si zvoli. Do
procesu vybavovania klientov sa tak za-
poja aj menej vytazené pobocky.

Posilfiuji personalne
kapacity pobociek

Socialna poistoviia prijala interné
organizatné opatrenia na posilnenie
personalnych kapacit. Podstatou zme-
ny je aj to, Ze pracovnici pobocky po
avodnej konzultacii a doloZeni dokla-

Ilustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

dov predpripravia Ziadost klientov bez
ich pritomnosti a nasledne ich vyzvii
na kontrolu a podpis. Navsteva klienta
sa tak skrati, o umozZni spisat viac Zia-
dosti. Zamestnanci Socialnej poistov-
ne zaroven pri praci nadc¢as vybavia a
skompletizuji viac Ziadosti.

Zaroven Socialna poistovia informu-
je, Ze spisovat ziadosti o pred¢asny sta-
robny déchodok pobocky uz umoziuji
klientom aj pred datumom, od ktorého
Ziadaji dochodok priznat. ,,Pozor, na-
rok na vyplatu pred¢asného starobné-
ho déchodku nevznika, ak ku diu vzni-
ku naroku na tento déchodok je ¢i bude
Ziadatel povinne dochodkovo poisteny,
teda napriklad pracuje. Zaroven nie je
mozné stibeZzne poberat davku v neza-
mestnanosti,” upozornuje instittcia.

»ren

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

KM23-45 strana
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KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

o

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

Www. zmgroup.sk

EP

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

A

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

SON

¢ DPH

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo

183g - 10x15¢cm

50"

eASHBACK

UPLATNIS NA LINKU

199€

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

3-0025

N .
, s o v e ° ° , LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
V poslednych rokoch sa o kolagéne ~ PAPERL
hovori stale CastejSie.
| DARCEK

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo

+

KOLAGEN
FORTE2V1

.

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

lgg];iﬂ

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-
ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev
a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

o

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S SUTRTE Y ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N e
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BAL
A TERAS =

FREKHEY
HINIKEOVE A ME

ABRADLIA & BR

0800 33; 2:;3

LAMERAMIE A

KONOV
PRISTRESKY
ENOV
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Stolickové vyfahy Stannah,

veouy &’ (]

zitf doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domdécnostiam dodéavaf
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov m‘ Na celom

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d e Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 24.11.2023

Cwr  [Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

oy Kaminy "TUMA THERM +" Sameat Iturnlm TUMA F'EILP amet
Aoplomang gl - I:.lll.l.ulld m | £ izj! -

nuj H|I u FI-Irl'lI-'r verry a heanlityg |

“T:FH (1 |
Zhody, trofeje i celé :
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

pece a grllyl

l# ;

1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m [AEN549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

479 €
579 €
449 €

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

- 0905 148 393

TECTHMS

KRIY

. pece na elety

='L o Bl 33 :.,
ao" krby kachle - sporaky

WWW. krby-tuma Sk Exotl.cka zahrada Banovce n. Bebr.

Ll www.palmy-cykasy.s predaj:

tel. 0905 394 055 =
- palmy

Banovce n. Bebravou - showroo — li ik
najvéésie krbové $tadio v SR - phLCl
prev.: Pezinok - 0917 861 305 =ty : citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 = yuccy
- cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854 By
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | I T o AT e S e R L Tl

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

.
S, 0

So

(4]
<

Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA




