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„Ať mír dál zůstává s touto krajinou. 
Zloba, závist, zášť, strach a svár, ty ať 
pominou, ať už pominou,“ spievala 
Marta Kubišová na pódiách divadiel a 
tribúnach námestí počas Nežnej revo-
lúcie v novembri roku 1989.

Každý rok si v tomto čase so stiahnu-
tým hrdlom a slzami v očiach spomínam 
na to, ako ľudia počas novembrových 
udalostí spolu s ňou svorne spievali jej 
pieseň na námestiach naprieč celým Čes-
koslovenskom štrngajúc pritom kľúčmi a 
snívali spoločný sen o slobode. Po víťaz-
stve „sametovej“ revolúcie všetci verili vo 
víťazstvo plurality, demokracie, slobody 
a spravodlivosti, boli presvedčení o tom, 
že pravda a láska zvíťazia nad lžou a ne-
návisťou. 

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohí vtedy 
strávili v uliciach miest, však vystriedala 
tvrdá realita nasledujúcich rokov. A nielen 
ja sa častokrát pýtam, kam sa vytratila tá 
súdržnosť, ktorá vtedy všetkých spájala, 
kam sa vytratila tá neutíchajúca túžba po 
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejúci z piesne Marty Kubišovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

Tridsaťštyri ponovembrových ro-
kov nám ukázalo, že ešte stále si mnohí 
neuvedomujú, že sloboda nie je svojvôľa, 
a že sa nemôže stať akousi vstupnou brá-
nou k agresii, k násiliu či k šíreniu dezin-
formácií, ale mala by viesť k pokore, úcte, 
tolerancii, slušnosti, ohľaduplnosti, reš-
pektu k ľuďom a k životu, a predovšetkým 
k zodpovednosti za seba a ostatných. 

Už o niekoľko dní budeme sláviť 17. 
november. Tento štátny sviatok si od roku 
2001 pripomíname ako Deň boja za slobo-
du a demokraciu. Myslím si, že by mal byť 
pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
ných ľudí. 

Oslávme 17. november

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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ROLETY - ŽALÚZIE 
SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

tel.:  035 6420 166

Opravy - Predaj

HELUX - Peter Helme�

JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk
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-30%
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA

KOMÁRŇANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (16.450 domácností)

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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Sloboda náboženského vyznania 
síce patrí medzi základné ľudské 
práva, no jej porušovanie v spo-
ločnosti nerezonuje ako naliehavá 
téma. Pritom má priam drastické 
podoby: ide o cielené vyvražďova-
nie celých komunít, ekonomickú 
a sociálnu diskrimináciu menšín, 
vážne škody na majetku veriacich i 
samotnej Cirkvi.

Viac ako 300 miliónov ľudí na 
svete je prenasledovaných pre svoju 
kresťanskú vieru, alebo žije v krajine, 
kde im hrozí nábožensky motivované 
násilie či diskriminácia.

Vyjadrime svoju podporu prena-
sledovaným kresťanom v celosveto-
vej kampani Červená streda, ktorá sa 
uskutoční 22. novembra. V modlitbe a 
manifeste solidarity za prenasledova-
ných kresťanov sa opäť spoja státisíce 
ľudí zo všetkých kontinentov. Na Slo-
vensku budú, ako aj po minulé roky, 
svietiť načerveno významné budovy 
ako Bratislavský hrad či Dóm sv. Alžbe-
ty, ale aj diecézne chrámy a ďalšie stav-
by. Červenou farbou, ktorá symbolizuje 
krv mučeníkov, budú žiariť aj stovky 
budov po celom svete. 

Okrem toho sa veriaci v mnohých 
farnostiach zídu na spoločnú mod-
litbu, pobožnosť, či krížovú cestu za 
prenasledovaných kresťanov. Informá-
cie, materiály, návod na svojpomocné 
nasvietenie červeným svetlom a ďalšie 
zdroje sú dostupné na stiahnutie na 
internetovej stránke www.cervenastre-
da.sk. 

Nadácia ACN – Pomoc trpiacej 
Cirkvi v stredu 22.11. pozýva do petr-
žalského kostola Svätej rodiny, kde sa 
o 18.00 h uskutoční svätá omša s Mons. 
Stanislavom Zvolenským a Mons. Cyri-
lom Vasiľom, a bene�čný koncert pre 
prenasledovaných kresťanov s Máriou 
Podhradskou.

Červená streda

» acn
zdroj foto ACN, autor zuzana kostková
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Hurbanove (LIDL) na dohodu

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5,20� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodné prevádzky 
v Komárne

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

Lidl - 5,50� /h brutto
Billa, Kaufland - 5� /h brutto - na dohodu 

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307



KM23-45 strana 3

 SPRAVODAJSTVO /ZDRAVIEKOMÁRŇANSKO
3

Vydavateľ si vyhradzuje právo na omyly a chyby uvedené v inzertných novinách. Za chyby a zmeny cien v tlači neručíme. Dostupnosť akciových pro-
duktov a darčekov je limitovaná uvedeným časovýmobdobím, prípadne vypredaním zásob nemusí byť dostupná. Niektoré obrázky použité v tomto
letáku môžu byť len ilustračné. Ceny sú uvedené s DPH. O aktuálnej dostupnosti letákových výrobkov sa môžete informovať v predajni. ®MEDIAL Net s.r.o., 4D line, s.r.o.

� � � ��� �

TELERVIS
AKONTÁCIOU
bez navyšenia

-NOU

Splátkovy predaj
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Sociálna poisťovňa predlžuje otváracie hodiny

Nárast žiadostí o predčasný dôchodok
Sociálna poisťovňa zaznamenala 
počas uplynulých týždňov zvýšený 
nárast žiadostí o predčasný starob-
ný dôchodok, najmä o legislatívnu 
novinku, v ktorej ide o predčasný 
starobný dôchodok po štyridsiatich 
odpracovaných rokoch. V tejto sú-
vislosti prijala viacero opatrení. 

Medziročný nárast žiadostí o pred-
časný starobný dôchodok je na úrovni 
takmer 56 %. Kým do konca septem-
bra 2022 Sociálna poisťovňa evidovala 
9 861 žiadostí o predčasný starobný 
dôchodok, v septembri tohto roka ich 
bolo 15 359. Medzimesačne stav žiadostí 
vzrástol o takmer 120 %. „Stav podá-
vania žiadostí o dôchodok pozorne 
sledujeme, pravidelne vyhodnocuje-
me a prijímame priebežné opatrenia,“ 
ubezpečuje generálny riaditeľ Sociál-
nej poisťovne Michal Ilko. V jednotli-
vých pobočkách v rôznych regiónoch 
Slovenska je situácia rôzna a aktuálne 
sa priebežne mení. Najmä vo väčších 
mestách ako je napríklad Bratislava, 
Košice, Trnava či Žilina, ktoré spádovo 
obsluhujú väčší počet poistencov, So-
ciálna poisťovňa zaznamenala zvýše-
ný záujem o rezervovanie si termínov 
online prostredníctvom rezervačného 
systému na svojej webovej stránke. V 

menších mestách a pobočkách sú zase 
online rezervačné termíny stále voľné 
a poistenci uprednostňujú telefonickú 
objednávku či osobnú návštevu poboč-
ky. „Myslíme aj na klientov, ktorí nema-
jú prístup k internetu alebo potrebné 
zručnosti – stále sa môžu objednať aj 
telefonicky či prísť osobne, kolegovia v 
tomto prípade disponujú ďalšími voľný-
mi kapacitami určenými pre rezerváciu 
termínu. Rezervačný systém totiž ne-
predstavuje celú kapacitu pobočiek na 
spísanie žiadosti. Zároveň zavádzame 
do praxe ďalšie opatrenia, ktorých kom-
binácia prispeje k zrýchleniu vybavenia 
priamo v pobočke a zvýšeniu kapacity 
našich pracovísk. Samozrejme, dôležité 
je, aby mali pre plynulé vybavenie žia-
dosti v poriadku doklady preukazujúce 
ich dôchodkové obdobia,“ dodáva Mi-
chal Ilko. Sociálna poisťovňa v záujme 
plynulého vybavovania klientov prijala 
nasledovné opatrenia:

Rozširujú úradné hodiny
Od 6. novembra 2023 Sociálna pois-

ťovňa predlžuje úradné hodiny dôchod-
kového oddelenia všetkých pobočiek a 
vysunutých pracovísk s celotýždňovou 
prevádzkou, pričom otvorené budú 
každý pracovný deň takto: pondelok od 
8.00 h až do 17.00 h, utorok od 8.00 h do 

15.00 h, streda od 8.00 h až do 17.00 h, 
štvrtok od 8.00 h do 12.00 h, piatok od 
8.00 h do 15.00 h.

Výnimkou sú len vysunuté pracovis-
ká, ktoré zostávajú v doterajšom režime 
v nasledovných mestách: Šamorín, 
Šahy, Štúrovo, Detva, Krupina, Banská 
Štiavnica, Žarnovica, Medzilaborce, 
Stropkov, Giraltovce a Moldava nad 
Bodvou, Krompachy, Bratislava-Klient-
ske centrum štátnej správy-ESO.

Spísanie žiadosti aj v inej pobočke
Klient môže osobne spísať žiadosť o 

predčasný starobný dôchodok v kto-
rejkoľvek pobočke Sociálnej poisťovne, 
nielen podľa miesta trvalého či pre-
chodného pobytu. Buď si nájde voľný 
termín v online Rezervačnom systéme 
Sociálnej poisťovne na webovej stránke 
alebo si ho telefonicky či osobne dohod-
ne priamo v pobočke, ktorú si zvolí. Do 
procesu vybavovania klientov sa tak za-
poja aj menej vyťažené pobočky.

Posilňujú personálne 
kapacity pobočiek

Sociálna poisťovňa prijala interné 
organizačné opatrenia na posilnenie 
personálnych kapacít. Podstatou zme-
ny je aj to, že pracovníci pobočky po 
úvodnej konzultácii a doložení dokla-

dov predpripravia žiadosť klientov bez 
ich prítomnosti a následne ich vyzvú 
na kontrolu a podpis. Návšteva klienta 
sa tak skráti, čo umožní spísať viac žia-
dostí. Zamestnanci Sociálnej poisťov-
ne zároveň pri práci nadčas vybavia a 
skompletizujú viac žiadostí.

Zároveň Sociálna poisťovňa informu-
je, že spisovať žiadosti o predčasný sta-
robný dôchodok pobočky už umožňujú 
klientom aj pred dátumom, od ktorého 
žiadajú dôchodok priznať. „Pozor, ná-
rok na výplatu predčasného starobné-
ho dôchodku nevzniká, ak ku dňu vzni-
ku nároku na tento dôchodok je či bude 
žiadateľ povinne dôchodkovo poistený, 
teda napríklad pracuje. Zároveň nie je 
možné súbežne poberať dávku v neza-
mestnanosti,“ upozorňuje inštitúcia.

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto congerdesign pixabay
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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Stoličkové výťahy Stannah,
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo
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*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 24.11.2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu

Celá SRC
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