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CENOVA PONUKA
A ZAMERANIE STRECHY

ZADARMO!

P {e

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

STRESNA KRYTINA

ZLAVY AZ DO 42%

M
TERRAN 22 Niac

.||| Tondach

NOVINKA

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

ZAMERANIE / REVIiZIA

STRECHY DRONOM
AJNATAZKO
PRISTUPNYCH_
MIESTACH Z VTACEJ
PERSPEKTIVY
IBA U NAS
(AJ VYSOKE DOMY)

0908 186 129 | info@strechysc.sk | www.strechysc.sk

PREDAJ: - stresné rezivo - stresné prislusenstvo - stresné oknd - stresné krytiny - odkvapové systémy | PRACE: - pokryvacske préce
klampiarske prace - tesarske prace - montdz blezkozvodov « krovy, pristresky, stre$né okné - demontaz eternitu / azbestu

PLOCHE STRECHY

06-0002

Y A A A A A A A A& A& g

[ tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g
[ /\TO R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
g o TERR AN A Giac M Tondach <Buachorarez ’

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

ko¢
gkridle ihned zo skladu. L
cen AR Skg":::&t\‘; f\a KLt a rekonstrukie striech.

e
y Nevahaijte zavolat!

DOHODOU ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws ’

*’ -5

1-0002

KAMENARSTVO PETROVIC

Garantujeme Vam
pomnik eSte tento rok

ﬁ SLOVENSKY

VYROBCA

NOVEMBROVA
AKCIA

" ) . . ,
* preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

@i@“
* maximdlnu spokojnost " i
* prijatelné ceny ‘ !1-.;!'5- "”: JJJ
BRATISLAVSKA 1/B, SENEC ﬁ’/;j\m\, 0905 100 134
www.kamenarstvo-petrovic.sk  No=%/ ... kvalita, tradicia 5
Predizovanie mihalnic
Mty SPnian
| Cistenia zahrad a pozemkov

) L'y
'r
s likvidaciou odpadu

2 pri mensom mnozstve.

€) +421915119902 0910 681 892
Petrovicovamarta ) Marta Petrovicova & [ AEISE AT

a Upratovacie prace

Tibor Parkansky
Zahradné a upratovacie prace

Pontikaji:

| Rozoberanie kurnikov a 36p.

0009

06

(EALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com 3

Tureni 442, 903 01

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU -~
BEZ CAKANIA

&)énu
plika |
SENEC
0950 248 5T

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

www.dczazracnysvet.sk

&8 BUK-DUB

91-0003
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Sukromna materska skola
ZAZRACNY SVET

Trnavska 11, Senec
Celodenna starostlivost
pre deti vo veku od 2 rokov

+ Individudlny pristup v prijemnej rodinnej atmosfére
«Vlychova a vzdelavanie prisposobené veku dietata
« Profesionalna starostlivost pedagdgov s praxou

Bliz3ie info: 0917 602 817

PALIVOVE
DREVO

0918 519 400 |

VYCVICIM vash
o e OPTIK
PSA, profesional MORVAY
@ 0908 728 081 § e
Lichnerova 16, Senec
+421905433 944 www.optikmorvay.sk

BI.G. EXACTe | 1 Al -3'

OKULIAROVE $030VKY ——y el
VYROBENE NA ZAKLADE 1]
BIOMETRICKEJ ANALYZY

VASHO ZRAKU J

BIOMETRICKE
OKULIARE
PRE SOFEROV

Soférujte bezpecne: s biometrickymi'
okuliarovymi SoSovkami Rodenstock

info@dczazracnysvet.sk

06-0089

SYPANE RODENSTOCK

Je

08-0086
49-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Jablkové pité dvakrat inak

Ak mate nadbytok tirody jablk a
chcete pripravit nieCo chutné pre
svoju rodinku, mdZete sa nechat in-
$pirovat nasimi receptami. Pontika-
me jablkové pité v dvoch obmenach.

Netradicné jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jablk
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na po-
sypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku a
to tak, Ze jabiéka ocistite, zbavte jadrin-
cov anastrihajte. PrimieSajte Skoricovy
a vanilkovy cukor. Nastrithané jablcka
vloZte do hrnca, zahrejte a pridajte hro-
zienka. PremieSajte a 5 mintt poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krystalo-
vym cukrom do peny. Pridajte po troske
olej a mlieko. PremieSajte. Postupne
pridajte eSte hladkd miku a kypriaci
prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do rary na 180 stuptiov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mindatach, plech
vyberte a na predpecCené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na ne
vylejte druhi polovicu cesta a dajte pie-
ct eSte na dal$ich 12 aZ 15 minft.

Tradic¢né jablkové pité

Suroviny: 600g polohrubej muky,
200g praskového cukru, 4 vajcia, 2508
masla, 1 balicek prasku do peciva, 4
balicky vanilkového cukru, 2 balicky
Skoricového cukru, 2kg jablk, 4 lyZice
roztopeného masla

Postup: Z muky, praskového cukru,
vajec, masla, prasku do peciva a balicka
vanilkového cukru vymieSajte hladké
cesto. Rozdelte ho na dve Casti. Jednu z
nich vyvalkajte a preloZte na plech vy-
stlany papierom na pecenie.

Jablka umyte, oCistite, nastrihajte a v
miske ich zmieSajte s vanilkov{m a Sko-
ricovym cukrom a s roztopenym maslo.
Nasledne rovnomerne rozloZte na cesto.
Potom vyvalkajte druhi ¢ast cesta na
plat a prikryte nim jablkova plnku.

Povrch popichajte vidlickou a pecte
v rare vyhriatej na 180°Celzia priblizne
20 az 25 mindt. Pred podavanim kolac
posypte praskovym cukrom.

»ren
zdroj foto anialaurman pixabay

PALIVOVE

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

Urologicka ambulancia
MUDY. Svetozar Nater
oznamuje
od 1.11.2023 ma zmluvu s poistoviiami

union

CDOVERA _Union.

ZDRAVOTNA #O

VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

0917 649 213

BEZPEV(VZNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do Vasej vane

Montaz dveri do kazdej
vane bez burania,
iba za 8 hodin.

SC23-45 strana

Nova vana s dverami

Viyroba vane s dverami
na mieru, podla Vasich
potrieb.

e

Vviac ako

Spokojnych 23k,
na Slovep,
2V Rakisky

aznikoy
sku

51-0286

Kvalita vyrobena
na Slovensku

Dohodnite si obhliadku
po celom Slovensku
ZADARMO.

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

Obcianska

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIT

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

02 AUT0-MOTO / iné
»CZ-JAWA Odkupim Moto-

78-0010

cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»ZA UCELOM  ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA BABETU MANETA
JAWU 90 SIMSONA STA-

Nakupte
vyhodne

VO vybranyCh DIONA AJ POKAZENE DLHO
E-shopoch ODSTAVENE SAMOTNE DIELY
PONUKNITE SOM ZBERATEL
T R 0915215406
150 08 STAVBA
SSEUR. »Kipim haki leenie. tel.

R 0908 532 682
" 09 DOMACNOST

VIANOENE OSVETLENIE 10 ZAHRADA A ZVERINEC

500 LED STUDENA BIELA

-10% 11 HOBBY A SPORT
»KUPIM  LUDOVE  KROJE
0902708047

decoreum.sk

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
,50 - -
. ,31 iy 15 HLADAM PRACU
VIANpCNV SVETELNY
ZAVES 300 LED

TEPLA BIELA FARBA

16 ZOZNAMKA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

BLAHOZELANIA
SPOMIENKY

(hcetg Si
podat

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

68-002



SENECKO

ZAMESTNANIE

Ponuka prace!

SPECIALISTA MECHANICKEJ UDRZBY
SPECIALISTA ELEKTROUDRZBY

ecorec Slovensko s.r.o., Pezinok

Ak vam nesmrdi odpad a peniaze, hlaste sa!

Mzdové podmienky (brutto): dohodou (min. 1400 EUR / mesiac
od skusenosti uchddzaca) + mesacny bonus do 12% + 13. fixny plat

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Priplatky nad rdmec zdkona

« Prispevok do lll. piliera dochodkového sporenia

« Prispevok na stravu nad rémec zakona

+ Prispevok na cestovanie do zamestnania

- Dal3ie nadstandardné benefity pre zamestnancov
podIa kolektivnej zmluvy

- Vieme poskytntit pomoc so zabezpecenim ubytovania

Pozicii vyhovujii uchadzaci so vzdelanim:
- stredo3kolské s maturitou - vyhodou odbor: Mechaniky,
strojdrstva alebo elektrotechniky

Kontakt: zuzana.bundzelova@danucem.com

ecorec Slovensko je slovenskym lidrom
v zhodnocovani a recyklacii odpadu.

“_.
L
ecorec

ACRHCOMPANY

HLADAS STABILNE
ZAMESTNANIE

S FANTASTICKOU
PRACOVNOU DOBOU?
PRIHLAS SA NA POZICIU

OD 1100 € (netto)

CO TA CAKA:

. praca 8 hodin denne od 6:00

do 14:30 (vikendy a sviatky volné)
. multisport karta + zamestnaneckeé zlavy
. praca v centre Bratislavy

prispevok na ubytovanie/ cestovné

SC23-45 strana

Plat:

hrubd mzda 960 €, dochédzkova prémia 130 €,
LPMS prémia 75 €, bonus za odborn( innost 190 €
arocnd prémia do vy3ky 380 €

Napli prace:

«vyrabanie komponentov pre automobilovy
priemysel

« kontrola vyrobenyich kusov

« dodrZiavanie zdsad 5 S

Poziadavky na zamestnanca:
« pracovitost

- zodpovednost

- ochota pracovat na tri zmeny

« préca vhodnd aj pre absolventov

Benefity:

« stravné nad rdmec zdkona 6 €

« priplatky nad rdmec zdkona

« prispevok na dopravu

«bonus za odporucenie nového kolegu 500 €

Staiite sa sticastou nasej budiicnosti
Hladame Vas pre posilnenie nasho timu s moznostou okamZitého nastupu

OPERATOR VYROBY

\

UDRZBAR

Plat:
hrubd mzda od 1530 €, dochddzkova prémia 100 €,
LPMS prémia 80 € a rocnd prémia do vysky 380 €

Napli prace:
« zabezpecuje bezni aj $pecifickd tdrzbu a o3etrenie strojov,
zariadeni a ndstrojov potrebnych na bezporuchovy chod produkcie
« vykondva opravy strojov, zariadeni a néstrojov veducich
k vyrieseniu poruchy a obnoveniu prevadzky
« spolupracuje pri preberani novych strojov a zariadeni,
ich instaldcii a uvddzanie do prevadzky

Poziadavky na zamestnanca:

« pracovitost

- zodpovednost

«ochota pracovat na tri zmeny

« osvedcenie 0 odbornej spasobilosti pracovnika §22, §23 vyhodou

Benefity:

« stravné nad rdmec zdkona 6 €
« priplatky nad rdmec zdkona

« prispevok na dopravu

«bonus za odporucenie nového kolegu 500 €

carcoustics

Kontakt: Bobovska Iveta, telefon: 0910 745 993,
e-email: ibobovska@carcoustics.com

® @ ( O O Omorethansilence!  Adresa: Carcoustics Slovakia Senecs.r.o., Dialnicna cesta 2,903 01 Senec

MEDUSA
SERVICES

KONTAKTUJTE NAS: +421'901 902 313

91-0233

91-0234
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Spristupnili vyhliadkovi vezu

Nova 35 metrova rozhladia nad obcou
Kluknava sa dockala svojho dokonce-
nia. Za finan¢nej pomoci Kosického
kraja ajeho dota¢ného programu Terra
Incognita vo vyske 199 tisic eur sa vy-
tvorila stavba s jedine¢nou architekti-
rou, ktora vyuZiva moderné technol6-
gie a obnovitelné zdroje energie.

»Green Point, ako autonémna vy-
hliadkova veza, stoji nad nasou malebnou
obcou Kluknava, vzdialena asi 1,5 hodiny
peso a pondka Gchvatny vyhlad na nad-
herny krajinny reliéf, ktory nas kraj po-
nika. Z veZe je vidiet vrchy ako Kloptari,
Dvoriska, Slubica, Krompassky vrch, Slo-
vinski a Bielu skalu a najvyssi vrch Kralo-
vu holu. Tato moderna stavha je zaroven
technickym zazrakom a architektonic-
kym skvostom, ktory bude urcite pychou
nielen nasej obce, ale celého spiSského
a SariSského regi6nu. Je vytvorena z po-
zinkovaného Zzeleza, obloZena Cervenym
smrekom a na jej vrchole sa nachadzaji
veterné turbiny a fotovoltaické clanky.
VeZa sa zapina na simrakovy spinac a jej
prevadzka je celoro¢na a celodenna. Pre
nocného navstevnika je vybavena pohy-
bovym senzorom, ktorym sa schodisko
veZze rozsvieti na 5 mindt,” pribliZuje pro-
jekt starosta obce Radovan Zimmermann.

Celorocna atrakcia

s ekoturistickym rozmerom
Vyhliadkova veZa sa odliSuje nielen

svojim unikatnym architektonickym di-

zajnom od jej autora Igora Cziela, ale tieZ
schopnostou vlastnej vyroby elektrickej
energie z obnovitelnych zdrojov, vratane
veterného a slne¢ného zdroja. Tato inova-
tivna technoldgia, ktora este na Slovensku
nebola pouZita, zabezpecuje energetickil
sebestaCnost veZe, o zahffia jej osvet-
lenie a bezplatné nabijanie mobilnych
zariadeni a elektro bicyklov pre navstev-
nikov. VeZa vdaka samobytnej prevadzke
nebude odkazana na personal, pristupna
bude aj vo vecernjch hodinach a poskyt-
ne jedine¢ny pohlad na no¢nd oblohu
na Spisi. ,,Green Point nie je iba vyhliad-
kovou veZou, ale je to miesto, ktoré bude
atraktivnym cielom pre navstevnikov po
cely rok. V jej okoli sa nachadzajii rozne
turisticky zaujimavé miesta. V obci Kluk-
nava najdeme Mdzeum obuvi, narodni
kultrnu pamiatku Dom sluZobnictva a
stodolu, Dreveny kryty most a iné pamiat-
ky," povedala Lenka Vargova Jurkova, vy-
konna riaditelka Krajskej organizacie ces-
tovného ruchu KoSice Regién Turizmus.

.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

wW.
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AK
g PRENAJOM
. MECHANIZACIE

TAK JEDINE

BESTRENT]

« vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zahradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

G +421 901 751 468 9 RECKA CESTA 182, SENEC @ WWW.BESTRENT.SK

ASISTENT
MANAZERA
PREDAINE (M/2)

@ BERNOLAKOVO

SIROKY VYBER
BENEFITOV
VV HODNOTE

370 €

ROCNE

4

08-0039

91-0231
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Najdete nas v Dome smitku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

IN REALz:::.

stavebno-obchodna spolocnost

- sadrokarton

- tepelné a zvukové izoldcie

- fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»» o —
Areal PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matricnych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 500 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

91-0005
06-0005

REZANA KAPUSTA

=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava 0,70€/ kg 0951 516 635 ;
Fonngia Grafia vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu y v
- MATE VLHKY DOM?
PR”ME IHNED - podrezavanie —
TLAEIAROV - chemicka injektaz
° 0
* ELEKTRIKARA 13%39521?33 o T‘Lllh%gosst I124 33
 PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolna 13,900 24 Velky Biel

Mzda: min. 1430€-2 000 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

- SKLADNIKA / \
- ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie o Dvoz
DOVOZ

* EXPEDIENTA _ ’
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi

MZda: min, 1 030 € - 1 500 € Stavebného materialu, strku, piesku, drte
od skusenosti a zrucnosti uchadzaca Zabezpe¢ujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov
Benefity: 13.a14.mzda e-mal: kontblesk@kontblesk.sk
e kazdoroc¢né zvygenie mzdy 02l45 91 62 97 | 0903 41 4 044
« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity Ponukame suché palivové drevo
buk - dub - breza - jel3a,
pelety Enplus A1-A2, brikety Ruf-PiniKay,
0SB dosky, stavebné rezivo, hoblované rezivo
Navstivte nasu stranku www.ardortrade.eu

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BliZsie informdcie: AKCIOVA CENA

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 1 1 1, : .. : L | do konca novembra

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk il jh . 156ﬁstP;I)k
1 oprava zadarmo do m

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

32-0134

T 1 signin  inzerujtevrubrike Q905 915 040
HCADATE LUDI? zawestnanie pgos 718 132

SC23-45 strana 5

Y
<
|
e
o



SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nominujte osobnosti

na Ocenenia Bratislavského kraja

Poznate vynimocné osobnosti nasho kraja?

Radi ich ocenime. Navrhy na kandidatov
posielajte do 31. decembra.

Nominacie mézu podat obyvatelia kraja, ob&ianske
zdruzenia Ci iné organizacie so sidlom v Bratislavskom kraji.

nl xS

BRATISLAVSKY KRAJ

N [ -
» VS v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&gj@ ZLAIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, ze uZ pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokoZzky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VVAIVA
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne )\ Coboriho, Nira-OCPolygon

+

KOLAGEN
FORTE2 v 1

DARCEK

pri kupe 2 kolagénov dostanete
viano¢né ponozky zadarmo

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-

G¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrZiavat mladistvy vzhlad s potla¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych déavkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

33-0028

SC23-45 strana 6




SENECKO SLUZBY, BYVANIE 2

eko PRIPRAVTE SA NA ZIMU VCAS

-g;ﬁ%h\'

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY <

(TE3T 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1,7pm/255 € 960kg/330 € /335 € g
[{(FR'@ 1005 kg 355 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

0917 755 577 *’4 www.brusenieparkiet.com P T kormacsk B

www.euromont.sk g Viac info a objednavky: info@ekomax.sk

STAVEBNINY TUREN s.r.o0.
KLAMPIARI
POZOR!!!

OHYBANIE PLECHU ZADARMO

0905 602 887 - bonamal@bonqmal sk

pracovna dizka 4100 mm

plati na vybrané druhy materialov
do vypredania zasob

P' EQNRK

STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE
DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK  ©

SC23-45 strana 7



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA
Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345 mylovelyday'SK
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk %

Ocenenie
pre vedca SAV

SC23-45 strana 8



SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

REZANIE ©. 1 '8 OBNOVASHRIECHY S

F slovenska

A ' statické posudky ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, love
BETONU ::.]2:vfz§g:::u ¢ prijme bezpecnostnych KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH . i

www.jadrovevrtanie.sk “ sl pracovnikov do -
T gl ossicerorars W demontaze povodne krytiny

0908 447 006 4 v Senci =zameranie =>odborné poradenstvo

. = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
1100 € brutto/ mesiac

Nastup ihned! POS nutny! NON STOP - 09LL 720 932
0948 355 034 |

43-0009

o PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE | Doprava k Vim
 Stavba L X . gl KURENIE S PELETOVYMI PECAMI
teplovzdusnych : ;
krbov a teplovzdu$nych rozvodov « MODERNY DIZA.'iT\I"

* VloZkovanie kominov - : an,KAznv'lmEnlER
* Rekonstrukcia starych kominov 0] POHODLNA OBSLUHA

+ Obhliadka l‘-n"n u " aINENAROCNA UDRZBA

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

Operations
Manager

Mas na to? ——

Operations

Skusis to? Manager

/——) Shift Leader
od 1 850€

Team Leader

od 1400¢ LOGISTICS

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 484 848

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017




O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect BRAUN zastrihdvac fuzov Kuchynsky robot MagicHome Vysavac na okna
Parfumovana voda 50 ml Lenotre, 1000W, 230V, 3vi Aquanta Click

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profitent.sk 9 Demro.sk

A A

289

Nescafé Dolce Gusto Grande Varnaj doska indukéna Ochranny obal na gril PristreSok na drevo
Intenso kavové kapsule 16 ks Whirlpool WL B8160 NE Standard M (140x105x65 cm) G21 WOH 181 - 242x75 cm

9 MojePapiernictvo.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 TopNaradie.sk 9 TopNaradie.sk

L ]

Krmitko pre vtaky AMBITION forma na tortu Ziarovka LEDVANCE® SMART+ Drvi€ zahr. odpadu STIGA
19x22 cm, 900ml, plast Lukrecja, 28 cm WIFI stmievatel'na, RGB, GU10 BIOMASTER 2200

— 9 trtechnic.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Profitent.sk 9 trtechnic.sk

2434¢ J734¢

i T . i
B aa - J i STy

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

_:”“ onlmetrhowskltl.,., Woplatls -

| I“
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SENECKO ZDRAVIE, SLUZBY

11—

yA . \"/\ doctor @ opic

«%0.

;' NA
éPECIALNE OKULIAROVE SKLA
“PRE
LICHNEROVA 37, SENEC

E3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY

Em KOMPLEXNE VASA KANCELARIA 049‘ "1 ;
TLACOVE ‘% A OOPP

UPLATNIS NA LINKU

’gﬂ{’ www.epson.sk/cashback
INFORMACNE
TECHNOLOGIE \; SKOLSTVO A DOTACNY 4 WH

RIESENIA

MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

www. zmgroup.sk

objednavajte na: +Z4‘D
Zmgroup@zmgroup.sk v k tlaciarni fotopapier T A%
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 1853 - 10x150m

SC23-45 strana 11



Stannah

Y

= La

LSIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV

= FRISTHESKY

PREKRYTIA BAZEND
HLNIKOVE A NEF i= lll Stolickove vyfahy Stannah,

ZABRADLIA A BR . zif doma nezavisle
Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

uauu 333 223 to, Ze mbéZeme slovenskym domécnostiam dodéavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

FAMERAMIE & oo . -
D VEUALIZAC] ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
4 ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od 3tatu @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 24.11.2023

Cwr  |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

cany Kaminy “TURA THERM +* ameat Karmiriy TUM# FOLK Samet Teemivis | KIRBY
o SR E shploiwarn Pl - |:.I||.|.ulld ; PR kachle
Zhody, trofeie icelé ¥ nuj H|I o FI-Irl'lI-'r verry a heanlityg | raml g Rl A ra l | " ara sues| PECE NA pelety
polovnicke zbierky. 0

91-0007

P = 3 EE = LD B
Kapim veci : 5. Bk iH) 51 5L
Z 1. a 2. Sv. vojny, 7 G hes =

vzduchovky.

VWik . 6‘+ krby kachle - 5p°raky WWW. krby-tuma Sk Exn.cka zahrada Banovce n. Bebr.
yKup minci pece a grlly www.palmy-cykasy.s d
do roku 1945 [ tel. 0905 394 055 g _pl;::‘yaj

Banovce n. Bebravou - showroo — v oy

., ’ A najviésie krbové Stidio v SR i
Cela SR | - prev.: Pezinok - 0917 861 305 -ty Bl cltrusy

|
prev.: Kosice - 0915 147 170 = yuccy

0904 474 597 j e prev.: Nitra - 0908 136 854 P

- bananovniky

VkapparOZian@gmail.Com z , ie - prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T A e D L LT

GNOM 164x1,66x4m z ?(, rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € 41/ domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € ,q

GALA 3x2x4m 449 € 50
GENIO 3x2x4m 479 € %

AV 4
GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m QAN 549 € ,
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana

GOLIAS = 3x2x4m 1o ’ kontaktnd technoldgia

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez VySOkOtlakovy’Ch

Cisticov
[l BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO lerica.sk www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
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