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Novootvorená predajňa FARBY - LAKYNovootvorená predajňa FARBY - LAKY
Šaštín Stráže, J. Hollého 648Šaštín Stráže, J. Hollého 648

Novootvorená predajňa FARBY - LAKY
Šaštín Stráže, J. Hollého 648
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza
+ lampáš antikora, zameranie,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

Tmavý 1-hrob od 1950 € • 2-hrob od 2450 €
komplet zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1350 €
2-hrob od 1750 €AK
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PÁLENICA A BIOFARMA
KADLEC DESTILLERY KOPČANY

KOPČANY, BRATISLAVSKÁ 928/79
(BÝV. DRUŽSTVO)
INFO@PALENICAKOPCANY.SK

PONÚKAME:
» odborné vypálenie vašich

ovocných kvasov
» poradenstvo ohľadom prípravy

a zmeranie kvasu zdarma
» medený kotol s objemom 300 l 

s minimálnym naplnením 150 l

Pálime na dreve za
výhodnejšie ceny Volajte 0950 700 700

facebook.com/KadlecDestillery instagram.com/kadlecdestillery

Cena od 6 € za hotovú pálenku
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v súkromí s individuálnym prístupom
NOVOOTVORENÁ PEDIKÚRA

y p

Z¼AVY PRE
SENIOROV

0944 177 355 Vrádište 102
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KLIMATIZÁCIE
A J   S   M O N T Á Ž O U

OD 8OO €

• chladíme
• kúrime
• čistíme

vzduch

dodávka / montáž / servis
0905 963 819  • www.klima-kov.sk

AKCIA PRE DOMÁCNOSTI
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH
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Vonkajšie hliníkové rolety

ZATEPLENIE DOMOV

Pri
predložení
konkurenčnej
ponuky
vám spravíme
lepšiu cenu + 10%
vernostná zľava

Registrovaná firma, faktúra
k dotácii na zateplenie
Dotácia na obnovu domu od štátu
z programu
OBNOV DOM

A VÝMENA OKIEN

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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od 200 €/t
od 490 €/t

HNEDÉ UHLIE

od 280 €/tBRIKETY
KOKS
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0908 979 377

INZERCIA



SE23-45 strana - 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

SENICKO-SKALICKO

Erika Herzáňová  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377
Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Mokrý Háj, 
Petrova Ves, Popudinské Močidľany, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Vrádište, Kúty, Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Kúty, Osuské, Plavecký Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdáky, 
Sobotište, Šajdíkove Humence, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Brodské, 
Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, 
Lopašov, Mokrý Háj, Popudinské Močid-
ľany, Radošovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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PALIVOVÉ  DREVO

•  Metrovica
•  Drevo sypané
•  Drevo skladané
    paletové

0948 627 251   0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

65 EUR
68 EUR

95 EUR
Ceny s DPH
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ŠAŠTÍN - STRÁŽEŠAŠTÍN - STRÁŽE
Prev.: Štúrova 958, Šaštín-Stráže, tel.: 0907 186 222

www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

PEKAR SR s.r.o. a PEKAR SRs s.r.o.

POHREBNÁ SLUŽBAPOHREBNÁ SLUŽBA

DOJČDOJČ
Prev.: è. 444, Dojè doèasne uzatvorená, objednávky
pohrebov, výkopových prác a i. vybavuje Ing. Harno-
šová, na Obec. úrade Dojè, na adrese è. 125, Dojè.

tel.: 0908 109 406, prev. doba: PO – ŠT: 900–1500 h,
PIA: 800–1200 h, poludòajšia prestávka: 1200–1300 h.

www.pohrebnesluzby-dojc.sk

PEKAR SRs s.r.o.
POHREBNÁ SLUŽBAPOHREBNÁ SLUŽBA

Komplexné pohrebné služby, maloobchod,
svieèky, kahance, vence, ikebany, vázy a i.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:
0907 928 212, 0944 133 090
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PEKARr PEKARr s.r.o., Skalicas.r.o., Skalica

v Dome smútku v Skaliciv Dome smútku v Skalici
sviečky, kahance, kvety, venčeky, ikebany...sviečky, kahance, kvety, venčeky, ikebany...

Stála služba priStála služba pri
prevoze zosnulýchprevoze zosnulých

tel.: tel.: 0907 344 0410907 344 041

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

0907 928 212, 0944 133 0900907 928 212, 0944 133 090
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POHREBNÁ SLUŽBA
ZÁHORIE s. r. o.

STÁLA SLUŽBA PRI PREVOZE ZOSNULÝCH:

www.pohrebnesluzby-holic.sk

prevádzka: BRATISLAVSKÁ 6, HOLÍČ, tel.: 0918 688 066
(v priestoroch tržnice)

Komplexné pohrebné - cintorínske služby
maloobchod - sviečky, kahance, kvety, urny...

medzinárodná preprava zosnulých

0907 928 212, 0944 133 090
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ZĽAVY
na bicykle a

elektrobicykle
až do 550 €
Potočná 252/22, Skalica
0907 499 218
cyklobeef@gmail.com
Cyklo BeeF

MAKALES s.r.o. Skalica
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0907 784 324

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO
:

O

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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Holíč, Bratislavská ul., tel. 0915 253 570
(býv. roľnícke družstvo - sídlia tu firmy Píla, Kovošrot, 
Pneuservis - na konci Holíča vľavo, smer Kopčany)
pon - pia 9:00 - 16:00 h, so 8:00 - 12:00 h

• ZEMIAKY KONZUMNÉ » 17,50 € / 25 kg
• CIBUĽA KONZUMNÁ » 5 € / 5 kg
• MAK KONZUMNÝ » 6,50 € / 1 kg
• FAZUĽA BIELA » 5,50 € / 1 kg
• PŠENICA » 30 € / 1q
• JAČMEŇ » 30 € / 1q
• PROSO » 50 € / 1q
• SLNEČNICA ČIERNA » 28 € / 40 kg
• SLNEČNICA ČIERNA » 10 € / 10 kg
• KŔMNE ZMESI PRE SLIEPKY
   A GRANULE PRE  KRÁLIKOV
• SUBSTRÁTY, PRIEMYSELNÉ
   HNOJIVÁ

Pri objednávke nad 50 €  DOVOZ po telefonickom
dohovore v okolí Holíča ZDARMA
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AUTOVRAKY         LIKVIDÁCIAAUTOVRAKY         LIKVIDÁCIA     
VYRADENIE VOZIDLA Z EVIDENCIE

ODŤAH ZDARMA!

Výkup oceľového šrotu a farebných kovov
zber elektroodpadu

VAMAMETAL, s.r.o., Priemyselná 277, Senica
vamametal@gmail.com  •  www.vamametal.sk

0914 117 226      0903 145 588
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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S    O    L    Á    R    N    E              P   A    N    E    L   Y

Fotovoltické systémy a klimatizácie
   - montáž od skúsených odborníkov 
   - až 75% úspora na energiách
   - ekologické riešenie
   - možnosť získať dotáciu 1500 € až 4025 €

www.solarnepanely-vami.sk

+421 949 317 337

Fotovoltika Záhorie

pre každého!

www.klimatizacie-vami.sk
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www.atreasi.sk

jadrové
vŕtanie
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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R01_AUTO_PREDAJ

R02_AUTO_MOTO_INE
» Predám sadu 4ks AL kolies 
so zimnými pneu, použitých, 
215/70 R16 + 20 ks mati-
ce vhodné na KIA, HYUN-
DAI, cena 150 €. Skalica.Tel. 
0944461852 
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA.Tel. 0908205521 
» Za účelom rozšírenia zbier-
ky kúpim starého PIONIERA 
BABETU MANETA JAWU 90 
SIMSONA STADIONA aj poka-
zené, dlho odstavené, sa-
motné diely.  Ponúknite,  som 
zberateľ.Tel. 0915215406 
» Predám 4 ks Matador gumy 
zimné, málo jazdené 195/55/
R16H.Tel. 0904029894

R08_STAVBA
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

R09_DOMACNOST

R10_ZAHRADA A ZVERINEC
» Predám mláďa sucho-
zemskej korytnačky.Tel. 
0907723563

R11_HOBBY A SPOTR
» Kúpim ľudové kroje.Tel. 
0902708047

R12_DETOM

R13_ROZNE_PREDAJ
» Predám veľký kotúč ostna-
tého drôtu, je starší a nepo-
užitý, cena 20 €, Skalica.Tel. 
0944461852 
» Predám staršie funkčné 
plynové gamaty zn. Fo-
kon, 5 ks aj jednotlivo.Tel. 
0915743118

R14_ROZNE_INE

R15_HLADAM PRACU
» Hľadám osobnú asistent-
ku/asistenta k 18 ročnému 
ŤZP chlapcovi. Jedná sa o 
trvalý pracovný pomer. Skali-
ca a blízke okolie. Bližšie info 
na.Tel. 0911170105

R16_ZOZNAMKA
» Hľadám si priateľku inva-
lidnú od 45 do 52 rokov, Se-
nica - Holíč.Tel. 0915204433

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP SE 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD 

Murárske práce
0904 259 971

63
-0

10
8

hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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PRÁCA PRE VODIČOV SKUPINY C
Hľadáme vodiča nákladných vozidiel skupiny C

0948 761 728  •  vppservis@vppservis.sk
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0905 915 033

INZERCIA
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

VŽDY
VÝHODNÉ AKCIE

• PLASTOVÉ OKNÁ A VCHODOVÉ DVERE
• HS PORTÁLY
• GARÁŽOVÉ BRÁNY LOMAX
• PREDOKENNÉ ROLETY
• VONKAJŠIE ŽALÚZIE
• OKENNÉ SIETE,
   SIETOVÉ DVEREˇ
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LEXAN 
A MONTÁŽNE
PRÍSLUŠENSTVO

OHÝBANIE
PLECHU
ZO ZVITKOV
V RÔZNYCH RAL 

ZVODOVÝ
SYSTÉM

× Ohýbanie plechu v rôznej
    RAL a hrúbke plechu
× Ohýbanie okrajov
× Strihanie
    plechov

ov

× Komplet žľabové
    a zvodové prvky vyrobené
    z najkvalitnejšej ocele 
× Odolné voči korózii
× Jednoduchá montáž
× Úplná tesnosť
    a stabilnosť konštrukcie
× Elegantný a univerzálny
     doplnok akéhokoľvek
     zastrešenia

× Prevedenie: číry,
    dymový, mliečny
× Vysoko kvalitné
    polykarbonátové dosky
    (prístrešky, parkovacie
    miesta, altánky a terasy,
    zimné záhrady, 
    skleníky …) 
× Vyššia tuhosť a lepšie
    tepelnoizolačné vlastnosti 
× UV ochrana
× Nízka hmotnosť, dobrá
    manipulácia
× Jednoduchá montáž
× Vysoká priepustnosť svetla (číra)

TRAPÉZOVÝ
PLECH 
A PLECHOVÁ ŠKRIDLA

× Najčastejšie používané strešné
    krytiny na obytných domoch
   a verejných budovách
× Je výnimočný vďaka svojej
    jednoduchosti a výraznému
    vzhľadu
× Možnosť strihania na mieru
× Široká paleta farieb

41
-0

09
0

BYTY NA PRENÁJOMV  HOLÍCI
v

1 a 2-izbové byty

0908 756 200    hrfreality@hrfreality.skwww.dostupnydomovbyty.sk

 v atraktívnej novopostavenej bytovke na ul. Márie Terézie 110-113
Zariadené kuchynskou linkou vrátane spotrebičov
Vlastné parkovacie státia

E-mail: mampriecky.studio@gmail.com
Tel.č. 0908 404 053

bezplatné 3D návrhy 
 a poradenstvo

  parkovanie pred budovou 
 zadarmo

  doba dodania 4-5 týždňov
  kuchyňa na mieru

kvalitné materiály
 slovenská výroba
 dovoz a montáž

S-STUDIO
Hollého 742
905 01 SENICA 

Ponúkame služby KUCHYNE 
NA MIERU
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ZĽAVA až do 40%

CELOROČNÁ
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400

„Ať mír dál zůstává s touto krajinou. 
Zloba, závist, zášť, strach a svár, ty ať 
pominou, ať už pominou,“ spievala 
Marta Kubišová na pódiách divadiel a 
tribúnach námestí počas Nežnej revo-
lúcie v novembri roku 1989.

Každý rok si v tomto čase so stiahnu-
tým hrdlom a slzami v očiach spomínam 
na to, ako ľudia počas novembrových 
udalostí spolu s ňou svorne spievali jej 
pieseň na námestiach naprieč celým Čes-
koslovenskom štrngajúc pritom kľúčmi a 
snívali spoločný sen o slobode. Po víťaz-
stve „sametovej“ revolúcie všetci verili vo 
víťazstvo plurality, demokracie, slobody 
a spravodlivosti, boli presvedčení o tom, 
že pravda a láska zvíťazia nad lžou a ne-
návisťou. 

Mrazivé dni a noci, ktoré mnohí vtedy 
strávili v uliciach miest, však vystriedala 
tvrdá realita nasledujúcich rokov. A nielen 
ja sa častokrát pýtam, kam sa vytratila tá 
súdržnosť, ktorá vtedy všetkých spájala, 
kam sa vytratila tá neutíchajúca túžba po 
slobode a demokracii, kam sa vytratil od-

kaz znejúci z piesne Marty Kubišovej, kto-
rej hlas sa ako zvon niesol ponad krajinou?

Tridsaťštyri ponovembrových ro-
kov nám ukázalo, že ešte stále si mnohí 
neuvedomujú, že sloboda nie je svojvôľa, 
a že sa nemôže stať akousi vstupnou brá-
nou k agresii, k násiliu či k šíreniu dezin-
formácií, ale mala by viesť k pokore, úcte, 
tolerancii, slušnosti, ohľaduplnosti, reš-
pektu k ľuďom a k životu, a predovšetkým 
k zodpovednosti za seba a ostatných. 

Už o niekoľko dní budeme sláviť 17. 
november. Tento štátny sviatok si od roku 
2001 pripomíname ako Deň boja za slobo-
du a demokraciu. Myslím si, že by mal byť 
pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
ných ľudí. 

Oslávme 17. november

» Renáta Kopáčová, redaktorka

pevnou súčasťou kolektívnej 
pamäti. Jeho význam a od-
kaz by sme mali neúnav-
ne pripomínať aj našim 
potomkom, aby sa viac 
nevrátil totalitný diktát 
jednej strany, ktorý z 
nás robil neslobod-
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195/65 R15 od 34,90 € s dph
165/70 R13 od 24,90 € s dph

do vypredania zásob
v pneuservisoch 

www.mikona.sk
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

MAĽBY A NÁTERY
STAVEBNÉ PRÁCE

0910 589 637



SE23-45 strana - 7

SLUŽBYSENICKO 7

ZĽAVA až do 40%
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 
LIMITOVANÁ 

ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR ,96,96

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
čistené brojlerové čistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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0901 700 707
0949 127 021

Starohorská 13, Skalica
www.sm-cleaning.sk

Ponúkame služby šité na mieru
pre každého zákazníka osobitne
v celom okrese Skalica a Senica.

Sme k dispozícii 24/7.

0905 915 033

INZERCIA
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Zabezpečte deťom primeranú pohy-
bovú aktivitu počas jesene i ďalších 
mesiacov, pretože podporuje zdra-
vý vývin, psychickú pohodu a zlep-
šuje náladu.

„Odporúčame rodičom, aby sa 
venovali pohybu s  deťmi za každého 
počasia. Prispôsobujte pohyb veku 
a zdatnosti dieťaťa. Ak nešportujete, 
odporúčame zveriť deti do rúk profe-
sionálov, ktorí deťom pripravia vhod-
nú pohybovú aktivitu a dohliadnu na 
správne pohyby, respektíve vykonáva-
nie cvikov,“ radia odborníčky v oblasti 
podpory zdravia z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR), Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva v 
Považskej Bystrici (RÚVZ PB) a Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníc-
tva v Bratislave (RÚVZ BA) a prinášajú 
tiež tipy, ako deti motivovať a viesť k 
pohybu. Zároveň vysvetľujú, prečo je 
pohyb dôležitý a akým ochoreniam 
môžeme vďaka nemu predchádzať.

„Fyzická aktivita a pravidelný po-
hyb zabezpečujú správne držanie tela a 
udržujú plný rozsah pohybu kĺbov. Ak 
sa deti pravidelne hýbu a sú primerane 
aktívne, podporujú aj svoje psychické 
zdravie, pretože pri športe sa uvoľňu-
jú endorfíny. Navyše, školáci budú na 
vyučovaní viac sústredení a budú mať 
väčšiu chuť rozmýšľať a učiť sa,“ hovo-
ria Mgr. Otília Ftáčková a Mgr. Katarína 
Žiačková z Odboru hygieny detí a mlá-

deže z RÚVZ PB.
Deti s  príchodom jesene trávia 

väčšinu času v  domácom prostredí, 
preto je potrebné motivovať ich k po-
hybu najmä v exteriéri. „V jesenných 
mesiacoch začleňte fyzickú aktivitu 
do života dieťaťa napríklad krátkymi 
prechádzkami spojenými so zbiera-
ním farebných opadaných listov alebo 
jesenných plodov, ktoré neskôr môžu 
deti využiť pri vytváraní rôznych de-
korácií,” radí Mgr. Zuzana Klinčáko-
vá, vedúca Odboru podpory zdravia 
RÚVZ BA. Pri menších deťoch sú podľa 
odborníčky vhodné aj hravé aktivity 
v prírode, ktoré môže spoločne vyko-
návať celá rodina - napríklad šantivý 
slalom medzi stromami, skok cez pne 
alebo aj obľúbené stavanie domčekov 
pre škriatkov. Naplánujte deťom pre-
chádzky v prírode, nenáročnú turisti-
ku, bicyklovanie, korčuľovanie, lopto-
vé hry a športy.

Odporúčania pre zdravý pohyb 
detí - zaradiť fyzickú aktivitu do kaž-
dodenných činností (primeranú veku 
dieťaťa, s ohľadom na jeho denný re-
žim, pobyt vonku najmenej dve hodiny 
denne, hýbať sa aspoň 60 minút denne, 
podporovať deti v obľúbených pohybo-
vých aktivitách, zapojenie rodičov do 
spoločných aktivít s deťmi, prispôso-
biť pohyb aj počasiu, preferovať radšej 
malé dávky fyzickej aktivity a to syste-
maticky, nie nárazovo. 

Udržujte deti aktívne

» ren
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3x BONUS
• -10% ZA RÝCHLU OBJEDNÁVKU
• -10% PRE SENIOROV A ZŤP
• TOP VÝMENA OKIEN DO 10 DNÍ OD ZAMERANIA

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom

0918 500 492•www.top-okna.sk•oknozahorie@azet.sk
Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenèín • Topo¾èany

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENY V REGIÓNE

AKCIA: OKNÁ ZA 1/2

najlepšie
ceny

v regióne

• NOVÝ PROFIL 76 MM
• 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

AKCIA BEZ
KONKURENÈNÉ

CENY
OKIEN
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP

SOBOTA 11.11.2023 
Labková patrola vo veľko�lme (SD) 13,10, 15:20, Čarovná Lienka 
a Čierny Kocúr vo �lme 13:20, 15:40, Teddyho Vianoce 14:40, 
Tonko, Slávka a kúzelné svetlo 16:40, Päť nocí u Freddyho (ST) 
17:30, Marvels 3D/SD 18:00, A máme, čo sme chceli 18:30, Ako 
prežiť svojho muža 20:00, Marvels 2D/ST 20:20, Kukučka 20:40

NEDEĽA 12.11.2023
PREDPREMIÉRA: Trollovia 3 15:40 
Labková patrola vo veľko�lme (SD) 13,10, Čarovná Lienka a 
Čierny Kocúr vo �lme 13:20, 15:10, Teddyho Vianoce 14:40, Tonko, 
Slávka a kúzelné svetlo 16:40, Päť nocí u Freddyho (ST) 17:30, 
Marvels 2D/SD 18:00, A máme, čo sme chceli 18:30, Ako prežiť 
svojho muža 20:00, Marvels 2D/ST 20:20, Kukučka 20:40

PONDELOK 13.11.2023 
Labková patrola vo veľko�lme (SD) 15:20, Čarovná Lienka a 
Čierny Kocúr vo �lme 15:40, Tonko, Slávka a kúzelné svetlo 16:40, 
Päť nocí u Freddyho (ST) 17:30, Marvels 3D/SD 18:00, A máme, čo 
sme chceli 18:30, Ako prežiť svojho muža 20:00, Marvels 2D/ST 
20:20, Kukučka 20:40

UTOROK 14.11.2023
ARTMAX FILM: Umenie jesť a milovať 18:10
Labková patrola vo veľko�lme (SD) 15:20, Čarovná Lienka a 
Čierny Kocúr vo �lme 15:40, Tonko, Slávka a kúzelné svetlo 16:40, 
Päť nocí u Freddyho (ST) 17:30, Marvels 2D/SD 18:00, Ako prežiť 
svojho muža 20:00, Marvels 2D/ST 20:20, Kukučka 21:00

STREDA 15.11.2023
PREDPREMIÉRA: Hry o život: Balada o hadoch a vtáčatách 
19:30
Labková patrola vo veľko�lme (SD) 15:10, Čarovná Lienka a 
Čierny Kocúr vo �lme 15:40, Tonko, Slávka a kúzelné svetlo 16:40, 
Päť nocí u Freddyho (ST) 17:10, Marvels 3D/SD 18:00, Ako prežiť 
svojho muža 18:30, Marvels 2D/ST 20:20, Kukučka 20:40
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0905 915 033

INZERCIA

0908 979 377
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Ak máte nadbytok úrody jabĺk a 
chcete pripraviť niečo chutné pre 
svoju rodinku, môžete sa nechať in-
špirovať našimi receptami. Ponúka-
me jablkové pité v dvoch obmenách.

Netradičné jablkové pité
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového 
cukru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka 
kypriaceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk 
(5-6 väčších jabĺk), 1 balíček škoricové-
ho cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1 hrsť hrozienok, práškový cukor na po-
sypanie

Postup: Najskôr si pripravte plnku a 
to tak, že jabĺčka očistite, zbavte jadrin-
cov a nastrúhajte. Primiešajte škoricový 
a vanilkový cukor. Nastrúhané jabĺčka 
vložte do hrnca, zahrejte a pridajte hro-
zienka. Premiešajte a 5 minút poduste. 

Celé vajíčka vymiešajte s kryštálo-
vým cukrom do peny. Pridajte po troške 
olej a mlieko. Premiešajte. Postupne 
pridajte ešte hladkú múku a kypriaci 
prášok do pečiva.

Menší plech asi 20x30 cm vystelte 
papierom na pečenie. Cesto rozdeľte na 
dve časti a jednu vylejte na plech. Dajte 
piecť do rúry na 180 stupňov.

Keď je pečenie zhruba v polovici, 
teda približne po 12 minútach, plech 
vyberte a na predpečené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabĺčka. Na ne 
vylejte druhú polovicu cesta a dajte pie-
cť ešte na ďalších 12 až 15 minút. 

Tradičné jablkové pité
Suroviny: 600g polohrubej múky, 

200g práškového cukru, 4 vajcia, 250g 
masla, 1 balíček prášku do pečiva, 4 
balíčky vanilkového cukru, 2 balíčky 
škoricového cukru, 2kg jabĺk, 4 lyžice 
roztopeného masla

Postup: Z múky, práškového cukru, 
vajec, masla, prášku do pečiva a balíčka 
vanilkového cukru vymiešajte hladké 
cesto. Rozdeľte ho na dve časti. Jednu z 
nich vyvaľkajte a preložte na plech vy-
stlaný papierom na pečenie.

Jablká umyte, očistite, nastrúhajte a v 
miske ich zmiešajte s vanilkovým a ško-
ricovým cukrom a s roztopeným maslo. 
Následne rovnomerne rozložte na cesto. 
Potom vyvaľkajte druhú časť cesta na 
plát a prikryte ním jablkovú plnku.

Povrch popichajte vidličkou a pečte 
v rúre vyhriatej na 180°Celzia približne 
20 až 25 minút. Pred podávaním koláč 
posypte práškovým cukrom.

Jablkové pité dvakrát inak

» ren
zdroj foto anialaurman pixabay

Jeseň je obdobím, kedy máme v zá-
hradách starostí s opadaným lístím 
viac než dosť. Jestvuje však viacero 
možností, ako ho zužitkovať.

Skôr ako pohrabané lístie spracu-
jeme, je dobré ho podrviť. Časť z neho 
môžeme potom zapracovať do kompos-
tu, a časť využiť ako ochrannú nástiel-
ku pre naše dreviny či trvalky – ochrá-
ni ich pred zimou a tiež zadrží v pôde 
vlhkosť. Ďalšou možnosťou je ponechať 
časť lístia k dispozícii pre živočíchy, 
napríklad niekde v kúte záhrady, tie v 
ňom v zime nájdu útočisko. No a naj-
krajšie listy môžeme použiť na výrobu 
jesenných dekorácií a skrášliť si tak náš 
príbytok.

Vyrobte si veniec s nádychom je-
sene - nazbierajte si v záhrade či počas 
vychádzky do prírody jesenné lístie 
hrajúce všetkými farbami, ale aj žalu-
de, gaštany, šišky, šípky či jarabinu. 
Využiť ich môžete pri výrobe venca a 
vniesť tak kúsok prekrásnej jesennej 
prírody aj do vášho obydlia.

Materiál: prútený alebo slamený 
veniec, rastlinný materiál podľa váš-
ho výberu – listy, šišky, žalude, šípky, 
gaštany, jarabina, viazací drôt, stuha, 
nožnice

Postup:
• najskôr si pripravte materiál na 

výzdobu venca: pomocou nožníc si 
odštipnite kúsky viazacieho drôtu a 
upevnite na všetky listy, šišky, žalude, 
vetvičky šípok, gaštany či iné plody 
tak, že drôt ohnite do tvaru U, prevlečte 
alebo prepichnite cez plody alebo ich 
stonky, oba konce zmotajte a pevne 
utiahnite
• nasleduje zdobenie venca: pri zdobe-
ní venca môžete najskôr listy naviazať 
pomocou drôtu do zväzkov a tie potom 
opäť drôtom pripevniť na veniec
• v ľubovoľnom počte pripevnite na ve-
niec pomocou drôtu ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do 
jej stredu pripevnite viazací drôt, oba 
konce zmotajte, prestrčte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a 
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej 
strane, aby ste mohli veniec zavesiť na 
klinček či háčik.

Ako si poradiť s opadaným lístím

» ren
zdroj foto rihaij pixabay
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Spoločnosť PSZ SK s.r.o.
ponúka prácu na pozície

Náplň práce: prevoz zosnulých, manipulácia 
so zosnulým a činnosti spojené s pietnym aktom

Náplň práce: výkopové práce

Životopis záujemcu o prácu i s tel. kontaktom 
zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk

Kontakt: +421 907 323 364 (p. Pekar)

Požiadavky (obe pozície):
spoľahlivosť, slušnosť, zodpovednosť a vodičský

preukaz skupiny  sk. B

PREVÁDZKOVÝ PRACOVNÍK
POHREBNEJ SLUŽBY

HROBNÍK
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0903 435 184
0903 918 949

SBS PROFI V+K

ČLENOV STRÁŽNEJ
SLUŽBY

prijme

volať po - pia: od 8 - 14 hod.

Preukaz odbornej spôsobilosti
mzda 5 €/h brutto

na objekty v Skalici
(výrobný podnik)
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p l z eň s k á  h o d o vňa
p r i b i n o v a  1 6  M a l a c k y

+ 4 2 1  9 4 8  6 5 6  4 5 6
k u c h á r a
z a  1 7 0 0 €  v  č i s t o m

p r í j m e m e
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Holíč

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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POMOCNÉ PRÁCE
V KUCHYNI

HĽADÁME NOVÉHO KOLEGU

• Hodinová mzda: 5 eur/netto
• Pracovná doba: pondelok – piatok,
   podľa dohody
• Miesto práce: Senica

(brigáda)

0910 366 662

Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00€

BRAUN zastrihávač fúzov

Demro.sk

79,90€

Kuchynský robot MagicHome 
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

Profitent.sk

104,63€

Vysavač na okna 
Aquanta Click

Demro.sk

52,65€

Nescafé Dolce Gusto Grande 
Intenso kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

7,78€

Varnáj doska indukčná 
Whirlpool WL B8160 NE

ZlavneneSpotrebice.sk

289,00€

Ochranný obal na gril 
Standard M (140x105x65 cm)

TopNaradie.sk

52,00€

Prístrešok na drevo 
G21 WOH 181 - 242x75 cm

TopNaradie.sk

181,50€

0908 979 377

INZERCIA
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Stoličkové výťahy Stannah,
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo
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H
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*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 24.11.2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu

Celá SRC
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