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„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce 
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydo�la psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od in�kovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže in�kovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami in�kova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení in�kovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne in�kovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej �rme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay
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21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti

25. novembra 1915   
Albert Einstein predložil konečnú verziu gravitačného zákona, zná-
meho ako všeobecná teória relativi�

Výročia a udalosti
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20. novembra 1945    
začiatok norimberského procesu.

Výročia a udalosti
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Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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Ministerstvo práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR predstavilo v uplynulých 
dňoch novú formu vyplácania 13. 
dôchodku na budúci rok. Podľa jeho 
informácií bude zvýšený 13. dôcho-
dok vyplatený všetkým seniorom v 
decembri 2024 vo výške priemerného 
dôchodku za tento kalendárny rok. 
Kvali�kovaný odhad je 606 eur. 

Minister práce Erik Tomáš zdôraz-
nil, že v pripravovanej novele zákona 
nebudú ukrátení ani poberatelia iných 
dôchodkových dávok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a časť poberateľov 
invalidného dôchodku budú mať garan-
tovanú výšku 13. dôchodku v minimálnej 
sume 300 eur. „Prioritou ministra práce, 
sociálnych vecí a rodiny Erika Tomáša je 
dodržať sľub a doručiť 13. dôchodok všet-
kým poberateľom starobného dôchodku 
v rovnakej výške. V prvých dňoch svojho 
pôsobenia na ministerstve práce spustil 
prípravu legislatívneho procesu novely 
zákona. Objektívnym kritériom pre vý-
počet 13. dôchodku na budúci rok bude 
priemerný dôchodok za celý predchádza-
júci rok. To znamená, že v roku 2024 bude 
vyplatená každému poberateľovi rovna-
ká suma približne 606 eur,“ informuje 
rezort práce. Presná výška bude podľa 
neho známa v priebehu januára 2024. 

Rezort práce odhaduje, že celkový 
objem �nančných prostriedkov vyna-
ložených na 13. dôchodok predstavuje 
sumu 799 miliónov eur. „Z celkového 

objemu peňazí máme už 310 miliónov 
eur v rozpočte. Ďalších 315 miliónov eur 
získame zmenou spôsobu poskytovania 
rodičovského dôchodku. Ďakujem Soci-
álnej poisťovni, ktorá vo svojom rozpočte 
našla 50 miliónov eur. Z toho vyplýva, že 
na do�nancovanie vyplácania dôchodku 
chýba len 124 miliónov eur,“ spresnil mi-
nister práce Erik Tomáš. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplácania 
13. dôchodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejný rozpočet. Vyplácať ho bude, tak ako 
doteraz, Sociálna poisťovňa. 

Sociálna poisťovňa tento rok 13. dô-
chodky vypláca v pôvodnej výške. To 
znamená, že ich vypláca poberateľom 
všetkých dôchodkových dávok podľa 
existujúcich pravidiel, teda vo výške od 
300 do 50 eur v závislosti od výšky riadne-
ho dôchodku. Poberatelia tento dôchodok 
dostávajú teraz, počas novembra, v riad-
nych výplatných termínoch od 2. do 24. 
dňa v mesiaci. Sociálna poisťovňa tak po-
stupuje podľa aktuálne platnej legislatívy. 

Kedy vyplatia 13. dôchodok po novom?

» ren

zdroj foto stevepb pixabay
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JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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v�d� v ������ v týc�to term�noc��

���eženi�e . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�n. �ovne. . . . . . . �,�� ho�.
�ulov . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��uské . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�lava��i�l . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ohuni�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�me�ove� . . . . . . ��,�� ho�.
�lávni�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kameničany. . . . . . ��,�� ho�.
�olešov. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�či�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�o�né ��nie�  ��,�� ho�.
�emšová�kostol . . . ��,�� ho�.
�ubo�ča�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
K��čové� . . . . . ��,�� ho�.
�kalka. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��ča . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��ča. . . . . . . ��,�� ho�.
�ama�ov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ábla�ie� . . . . ��,�� ho�.

6.12. 2023, 17.1. , 7.2. ,

28.2. , 20.3. 2024, 7

v�d� v �O�O�� v týc�to term�noc��

Kubrá-kostol . . . . . . . 9,00 hod.

Opatová n/V-Coop . . 9,15 hod.

Dobrá . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

��enč. �eplá . . . . . . . �,�� ho�.
Om�enie . . . . . . . . . 10,10 hod.

�epo�a�za . . . . . . . ��,�� ho�.
��enč. �i�i�e . . . . . ��,�� ho�.
��enč. �as��abie. . . ��,�� ho�.
�ní�h. �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�oblahov . . . . . . . . ��,�� ho�.
Tr. Turná-st. po�ta . . 12,05 hod.

��enč. ��ankov�e. . ��,�� ho�.
�ele� . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Drietoma . . . . . . . . 13,15 hod.

Kos�olná��á�iečie . ��,�� ho�.
Cho�holná��elči�e. ��,�� ho�.
�. Ko�hanov�e . . . . ��,�� ho�.
�elči�e��ieskové. . ��,�� ho�.
�vanov�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��v��ok n��áhom . ��,�� ho�.

9.12. 2023, 20.1. , 10.2. ,

2.3. , 23.3. 202410

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

�olné Kočkov�e . . . . �,�� ho�.
�. Kočkov�e�kostol . 10,05 hod.

���hov�Lidl . . . . . . . 10,20 hod.

�es�ečko�zastávka . 10,50 hod.

�á�iečie. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ky p���kostol . . . 11,25 hod.

��ky p���po�ta . . . . 11,40 hod.

�ysá p���po�ta . . . . 11,55 hod.

�ešná�kaplnka. . . . . 12,10 hod.

Nimnica . . . . . . . . . 12,50 hod.

��iča. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��osné�Coop . . . . . . 13,20 hod.

Hatné . . . . . . . . . . . 13,35 hod.

Klie�tina. . . . . . . . . 13,50 hod.

�olná �a�íková. . . ��,�� ho�.
�ve�epe�. . . . . . . . . ��,�� ho�.
Visolaje. . . . . . . . . . 14,45 hod.

23.11. , 14.12. 2023, 25.1. ,

15.2. , 7.3. 202418

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

�������������������������

���� ����������� ����� �����

����� ����������� �����

������ �������������� �����

����� ����������� �����

������ ����������� �����

����� ������������� �������

�������� ����������� �����

������ ����������� �����

������ ������� ��� �������

�����
�����

�	������������
����ť o 2m.

Š x V x D

����� �������������� ����
�����

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY


�	�������
�����

���
��
�����������

���� ����������� �����

ZADARMO4L HNOJIVA

4
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0
0
1

3
3
-0
0
2
5
-2
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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