(JREGIONPRESS

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Predam PALIVOVE DREVO

- smrek, buk-kratina, metrovica,
polienka, ukladané
Cenaod 35€
Blizsie info 0944 047 780

Opat otvorené

PALENICA

Krasno nad Kvsucou

www.palenica.top A5

0952 009 050 .
KLF-ENERGETIKAas.

Kukucinova 2346, Kysucké Nové Mesto

PRIJME

Prevadzkovy elektrikar,
dispecer

Mzdové podmienky (brutto): 1100 €/mesiac
Nastupnicky bonus 2000€,
mesacna kolektivna pohybliva zlozka mzdy,
kvartalny a rocny pritomnostny bonus

kontakt: +421 905 964 205

UPRATOVACKA
Tepliéka nad vahom |SSI|

Druh pracovného pomeru: GROAIP
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

€. 46 / 17. NOVEMBER 2023 / 27. ROCNIK

KYSUCKO

0904 105 105
0902 927 804
zootechnik@pdbela.sk

PONUKAME ZAMESTNANIE
V ZIVOCiSNE)
VYROBE

Firma All Service s

PRUME LIJOVE
upratovacky Phﬂ“ﬁ““

a obsluhu
umyvacich TVRDE
vozikov A MAKKE
sypang
v kantajneri

MOBIS Gbelany - Zilina
od & prms do 12 prms

Doprava zabezpecend
Mesaénamzda 730 €

VELKOST POLIENOK

podla poziadavky

od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 28B4

aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk |
doprava: 0,90 €/km §

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

T okno sk

cadca@profioknosk.eu

. 0917 606 602
CADCA -Nam. Slobody 6

PONUKA PRACE @

Obsluha vysokozdvizného vozika

Praca vhodna aj pre Zeny
MZDA: 1300 - 1500 € (brutto) mesacne
© 0905 444 062

B
Plotoyveipo

www.PROFIOKNOSK.eu &

Nijdete
vo vnutri

TyZdenne do 29 300 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. vypocet cen
0917 346 632 "™\ winabytokgaborsk - ce telefon. £

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Ponukame komplexnu ponuku

KOMINARSIYCH
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FREZOVANIE 25/
\!Loz KOVAN I E kom:a:-ts: -:;ADCE
CISTENIE

0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

I:K@MGM®W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukciaa
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234 |

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

.-;"--,—ull-\..lu A k i
NMUKMANN

——

10903 82 12 12 www.autobrany.sk|
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pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Duble, (adca, Cierne, Dunajoy, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopuné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

nepary tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Pokiisme sa vytrvat

»Dalasisanaboj, musi$ bojovat,“ vra-
vievala mi moja starka vzdy, ked' som
sa jej postaZovala, Ze sa mi v nieCom
nedari, alebo nejdii veci podla mojich
predstav. ZvycCajne este nezabudla
dodat, ze prekazky si na to, aby sa
prekonavali. Jej slova sa mi vybavia
zakaZdym, ked'si ziifam.

Pocas svojej redaktorskej prace
som stretla mnozstvo ludi a vypocula
vela zaujimavych Zivotnych pribehov.
MozZem povedat, Ze maja Cosi spolocné.
Ich aktéri Celili mnohym vyzvam, mu-
seli zdolat v8akovaké prekazky a neraz
prekonat aj samych seba, aby dosiahli
vytazZeny ciel.

Spominam si na rozhovor s mladou
slovenskou $portovkyriou, ktora si ako
Sestnastrocna na Majstrovstvach sveta
zdravotne znevyhodnenych strelcov v
kérejskom Cheongju vystrielala prvé
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci
tato sympaticka sle¢na dostala do vienka
kruti diagnézu znamu ako detska moz-
gova obrna, nasla v sebe odhodlanie po-

bit sa s nepriaziiou osudu. Pribehov po-
dobne hiizevnatych Iudi mam, pravdaze,
v mojich spomienkach ovela viac.
Niekto si mozno pomysli, preco sana
to dali, ved mohli len pokojne nechat Zivot
plyntt. Ano, aj to je iste jedna z moZnosti,
ale nepostivame sa v Zivote vpred prave
vdaka tomu, Ze musime zvladnut nelah-
ké tlohy ¢i prekonat rozlitné nastrahy
a prekazky? Domnievam sa, Ze prave v
situdciach, kedy sme niteni premyslat,
ako zdolat bariéru stojacu pred nami,
vieme byt ovela kreativnejsi a dostat zo
seba veci, o ktorjch sme mozno sami ani
len netusili, Zze dokaZeme. Nehovoriac o
tej obrovskej vnitornej sile,
ktora v kazdom v nas kde-
si drieme a verim, Ze ju v
sebe dokazeme prebudit
prave vtedy, ked ju naj-
viac potrebujeme, ked
musime siahnut aZ na
dno svojich sil, ked
ide skutotne ,do
tuhého*.
» Rendta Kopacova, redaktorka

Predaj a montaz kominov

OravaKrb I“
NAJVACSi VYBER

SPORAKOV NA DREVO
ZA NAJLEPSIE(CENY/

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

" radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlcince 3 J

65-102

Vypestujte si za oknom zazvor

Zazvor alebo dumbier lekarsky, je
korenova zelenina, ktora je povaZo-
vana za jedno z najzdravsich Kkore-
ni. Ma vela priaznivych G¢inkov na
nase zdravie a je skvelym pomoc-
nikom v boji proti nachladnutiu.
A hoci zazvor pochadza z juhovy-
chodnej Azie, dopestovat si ho mo-
Zete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni vyuzivat
koren zazvoru zakapeny v obchode,
isto sa vam niekedy stalo, Ze sa na fiom
vytvoril pacik. Vyuzite to a hluzu za-
sadte. MoZete si tak vypestovat pekni
izbovii rastlinu, ktora sa vam o osem az
desat mesiacov odmeni prvou Grodou.

Takto sa to podari

¢ V obchode si vyberte kvalitny koren.
Mal by byt tvrdy, s minimom vrasok.

e Pripravte si va¢si kvetina¢ s drenaz-
nymi dierami v dne a dno vysypte
Strkom do vysky dvoch az troch centi-
metrov.

e Kvetina¢ napliite substratom pre
izbové rastliny, pripadne pouzite za-
hradnit zeminu zmieSant s kvalitnym
kompostom v pomere 1:1.

e Zazvor zasadte pukom smerom na-
hor, zahriite 2 aZ 5 centimetrovou
vrstvou substratu. Ak budete do kve-
tinaca sadit viacero korefiov zazvoru,
dodrzte vzajomné rozstupy minimalne
20 cm.

e Nasledne rastlinu zalejte a kvetinac

umiestnite na teplé miesto — najlep-
Sie na okno orientované na vychod,
pretoZe zazvor nema v oblube priame
slnko.

e Podu udrZujte po vysadbe vlhkd no
nie premocend.

e Zazvor ma rad izbova teplotu od 20
do 25° Celzia. Pocas leta ho vSak mozZe-
te premiestnit aj na balkén, terasu ¢ido
zahrady.

e Priblizne do 2 — 4 t§zdnov by sa mali
objavit prvé zelené vyhony. Vtedy uz
mozete zacat rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovat. Dorast méZe do vysky 60 az
100 cm.

o Urodu zazvoru médzete zberat postup-
ne — vzdy odhrnte a odreZe len taki
Cast korenia, aka budete potrebovat na
najblizsich par dni a zvySok nezabud-
nite opat zahrnt substratom.

Pozor! - Tak ako v pripade inych
lie¢iviek, ani so zazvorom to nemozno
pri pouZivani prehanat. Odporacana
denna davka zazvoru pre dospelého
Cloveka je priblizne 4 gramy denne,
deti do dvoch rokov by nemali zazvor
uZivat vobec a obozretné by mali byt
aj tehotné a dojCiace matky, ktoré by
mali zazvor uZivat zriedka a aj to len v
malych davkach. Rovnako u citlivych
Iudi méZe aj mensie mnozstvo zazvo-
ru sposobit palenie zahy alebo koZné

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Kysuckom Novom Meste (Lidl DoPC)

Mzda: 5€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

(= o~ o= | AKCIOV!
rlT oAS - g 4
kyslik, dusik, {3}
P I_ N E N I E argon,dusikové )
. . SN zmesi, argonové
ZAKAZNICKYCH FLIAS @rosimten X OR

PREDAJ FLIAS | 0511 780 443
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

65-064

www.ptgas.sk

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

27-0015

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV i3

€/m

- frézovanie1m - 15 € od 15

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

oo FREZOVANIE
vyrazky. F REZOVAN 1E od 15€/bm
»ren Ia
REKONSTRUKCIA 5172
| Aﬂ:[TKWANIE
a KOMINOV
2 LAv . OBHLlADKA KOM[NOV
21. novembra 1921 Sylgcailicaest

36-0003

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.11. DO NEDELE 26.11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

1+1 SO O
Spravna volba s
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Iﬂllé okido
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@ Kazdy deri NIZKE CENY!

5 WWW. hdl slc “:‘ @ )
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Holuby ako riziko nakazy

Holuby na namestiach, strechach do-
mov, balkénoch i parapetoch. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informujii o tom, aké ochore-
nia mdéZu holuby prenasat, ako sa pred
tymito ochoreniami chranit a €o je dole-
Zité nezanedbat.

Medzi najcastejSie ochorenia pre-
nasané holubmi patri ornitdza (psita-
kéza). Povodcom ochorenia je baktéria
Chlamydofila psittaci. U ludi sa vSak toto
ochorenie vyskytuje velmi zriedka. Ak sa
clovek nakazi, tak od infikovaného vtaka
- s priznakmi alebo bez priznakov, kto-
ry vyluCuje chlamydie. ,Nakaza sa Siri
prevazne vzduchom a prachom. Clovek
sa moZe infikovat vdjchnutim vzduchu
kontaminovaného vyluckami infikova-
nych vtakov, zriedka zanesenim bak-
térie do tela pri poraneni infikovanym
vtakom alebo pri manipulacii s chorymi
a uhynutymi vtakmi,“ hovori Mgr. Ve-
ronika Kostalova z Odboru surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR a dodava,
Ze medzi najcastejSie priznaky ochorenia
patria: horticka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, zapaly hornjch a dolnjch
dychacich ciest, pricom ochorenie ma in-
kubacnii dobu 5aZ 14 dni.

AKo postupovat u deti
po kontakte s vykalmi

»Zakladom prevencie pred nakazou
je dodrzanie zakladnych hygienickych
opatreni, ako je dokladné umytie rik,

pripadne inych znecCistenych casti tela,
ktoré s holubim trusom prisli do kontak-
tu. Ak st pritomné priznaky podrazde-
nia, svrbenia, Cervenania, alebo neskor
priznaky ornit6zy, je vhodna konzulta-
cia s lekarom,“ odporiica Mgr. Veronika
Kostalova.

AKko sa spravne chranit pred nakazou?
Pri Cisteni balkonov znecistenych od
trusu holubov odporii¢ajit odbornici po-
uZivat osobné ochranné pomocky, akymi
st ochranné rukavice a respirator a tiez
dodrziavat dokladna hygienu rak. Tieto
opatrenia minimalizuji kontakt koZe a
sliznice s potencialne infikovanym bio-
ho znecistenia odporiicaji dat vtaci trus
odstranit Specializovanej firme, ktora pri
préaci pouziva profesionalne vybavenie. V
ramci prevencie sa odportica nainstalo-
vat bariérovl ochranu na fasadu budovy
napriklad siete, hroty a podobne, ktora
zabrani holubom sadat na budovy.
Informdcie poskytol Odbor surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR
ot

<

»ren
zdroj foto Alicja pixabay

Kedy vyplatia 13. dochodok po novom?

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR predstavilo v uplynulych
diioch novii formu vyplacania 13.
dochodku na budiici rok. Podla jeho
informacii bude zvySeny 13. ddécho-
dok vyplateny vSetkym seniorom v
decembri 2024 vo vyske priemerného
dochodku za tento kalendarny rok.
Kvalifikovany odhad je 606 eur.

Minister prace Erik Tomas zdoraz-
nil, Ze v pripravovanej novele zakona
nebudd ukrateni ani poberatelia injch
dochodkovych davok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a cast poberatelov
invalidného d6chodku budii mat garan-
tovant vysku 13. dochodku v minimalnej
sume 300 eur. ,,Prioritou ministra prace,
socialnych veci a rodiny Erika Tomasa je
dodrzat slub a dorucit 13. dochodok vset-
kym poberatelom starobného déchodku
v rovnakej vyske. V prvych drioch svojho
pdsobenia na ministerstve prace spustil
pripravu legislativneho procesu novely
zékona. Objektivnym kritériom pre vy-
pocet 13. dochodku na budici rok bude
priemerny dochodok za cely predchadza-
juci rok. To znamena, Ze v roku 2024 bude
vyplatena kazdému poberatelovi rovna-
k& suma priblizne 606 eur,” informuje
rezort prace. Presna vyska bude podla
neho znama v priebehu januara 2024.

Rezort prace odhaduje, Ze celkovy
objem finan¢nych prostriedkov vyna-
lozenych na 13. déchodok predstavuje
sumu 799 milibnov eur. ,,Z celkového

objemu peniazi mame uz 310 miliénov
eur v rozpocte. Dalsich 315 miliénov eur
ziskame zmenou sposobu poskytovania
rodicovského déchodku. Dakujem Soci-
alnej poistovni, ktora vo svojom rozpocte
nasla 50 miliénov eur. Z toho vyplyva, Ze
na dofinancovanie vyplacania déchodku
chyba len 124 milidnov eur,” spresnil mi-
nister prace Erik Tomas. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplacania
13. déchodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejny rozpocet. Vyplacat ho bude, tak ako
doteraz, Socialna poistoviia.

Socialna poistovia tento rok 13. do-
chodky vyplaca v pdvodnej vyske. To
znamenda, Ze ich vyplaca poberatelom
vSetkych dochodkovych déavok podla
existujicich pravidiel, teda vo vyske od
300 do 50 eur v zavislosti od vysky riadne-
ho dochodku. Poberatelia tento déchodok
dostavaja teraz, pocas novembra, v riad-
nych vyplatnjch terminoch od 2. do 24.
diia v mesiaci. Socialna poistoviia tak po-
stupuje podla aktualne platnej legislativy.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay
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15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

DO BYTOV

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Ziskajte dotaciu az 7000€
na tepelné Cerpadla

Mitsubishi

Electric

Dotacia na tepelné
cerpadla az

7000€

ZED DEALER

74 27 80
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KYSUCKO

HISTORIA / ZDRAVIE A KRASA

Nasli aj prazsky gros Karola IV.

Pozoruhodné nalezy z prieskumu
v Pezinku

Terénne tupravy stvisiace s budova-
nim cykloturistického chodnika z Pe-
zinka do Perneka vyvolali potrebu ar-
cheologického prieskumu v Pezinku v
Limbasskom tidoli. Dévodom bolo, Ze
tam chodnik pretina najvyznamnej-
$iu historickil banski lokalitu v po-
hori Malé Karpaty. Pocas prieskumu,
vobec prvého v tejto oblasti, realizo-
vaného standardom archeologického
vyskumu, odkryli odbornici okrem
vSednych aj pozoruhodné nalezy.

Unikatnym nalezom je odpichovadlo
zo zliatiny medi so zvySkami Zeleznych
hrotov, najdené blizko banskej lokality.
Predmet sa podoba kruZzidlu, od kto-
rého sa lisi absenciou pisacieho hrotu.
,V banskom prostredi pouzivali odpi-
chovadla banski inZinieri a kartografi
na meranie a prenasanie vzdialenosti a
tesari pri vyrobe banskych a tipravnic-
kych zariadeni. V§znamnym pramefiom
poznania odpichovadiel st parergy,
Cize graficka vyzdoba map na banskych
mapach, prevazne z 18. storoCia. Na-
priek tomu, Ze odpichovadlo pochadza
z novoveku, zo Slovenska nie je znamy

Ziadny takyto nalez, ktory by sa s istotou
nasiel v banskej lokalite. Po konzervacii
nalezu sa dokonca obnovila pohyblivost
kibu,“ objastiuje archeolég Matiis Sladok
z Krajského pamiatkového tiradu (KPU)
Trnava.

Nasli prazsky gros Karola IV.
Délezitym objavom je podla jeho slov
aj strieborny prazsky gros Karola IV. Lu-
xemburského, ktory vladol v rokoch 1346
aZ 1378. Minca sa nasla blizko banskej lo-
kality. Platidlo je najstarSim archeologic-
kym nalezom z tejto lokality najdenym
metédami archeologického vyskumu. ,,V
minulosti artefakty najdené v adoli boli
ucinené nahodne alebo ilegalne a nee-
xistuje k nim hodnoverna dokumentécia,
¢o vyrazne zniZuje ich informac¢nti hod-
notu,” hovori archeoldg a dodava, Ze z
celého pohoria je to len druhy znamy oje-
dinely nalez prazského gro$a Karola IV.

Odkryli dve taboriska

Zaujimavymi objavmi st dve taboris-
ka. ,,V prvom, datovanom len ramcovo
do novoveku, sa nasli stopy ohniska,
Crepy z keramickych nadob a gombik zo

e e
Unikatnym nalezom je odpichovadlo.
autor foto Matii$ Sladok, KPU Trnava

Prazsky gros. .
autor foto Matii$ Sladok, KPU Trnava

zliatiny medi. Casti nadob sa podarilo
zlepit. V druhom taborisku z 1. polovice,
prip. 2. tretiny 19. storo€ia, sa nasli gom-
biky zo zliatiny medi, medené mince a
fragment keramickej nadoby. Taboriska
mohli vytvorit lesnici, banici ¢i ludia vy-
hybajtici sa nepokojom,” popisuje nalezy
Matas Sladok.

Crepy aj kladivo

K vSednym nalezom patri podla od-
bornika mierne ohnuté Zelezné banicke
kladivo, najdené priamo na halde §t6lne.
Nastroje podobného tvaru sa v banskom
prostredi vyskytovali uZz minimalne v
neskorom stredoveku. Toto kladivo naj-
md vzhladom na miesto nalezu vsak
pochadza z posledného obdobia banskej
¢innosti v lokalite okolo polovice 19. sto-

rocia. Mimo hlavnej banskej lokality sa v
bezprostrednom okoli jednej malej pin-
gy, o je povrchové banské dielo, nasli
Crepy z 13. aZ 15. storocia. ,,Takisto ide o
bezZné nalezy, avsak vzhladom na ich lo-
kalizaciu by v pripade potvrdenia stvisu
Crepov s pingou dokazovali prieskumnt
¢innost mimo hlavnej banskej lokality
uZ v prvej pisomne podchytenej stredo-
vekej etape pezinského banictva (1339 —
1543),“ uzatvara archeoldg.

Prieskum realizoval Pamiatkovy tirad
SR s pomocou Malokarpatského miizea v
Pezinku a dobrovolnikov. Ukazal, Ze aj
vyhladavanie néalezov v miestach drob-
nych terénnych Gprav hlboko v horach
mimo znamych archeologickych néle-
zisk moZe priniest doleZité poznatky.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vazov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VVAIVA
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén méa blahodarne )\ Coboriho, Nira-OC Plygon

+

KOLAGEN
FORTE2v1

31

3886-EUR

.

DARCEK

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

e %

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-

Gcinky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

LIMITOVANA
O ZLAVA
MEDIKA

EXPERT

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_L-"l: niatks

33-0028
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Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka SCOTT SCALE 960 2023
Parfumovana voda 75 ml pewjf2203602 Haier HFW7720ENMB XXL
9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Cykloshop.sk
4 N N [ N

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

690

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

2.1990c¢

Traktorova kosacka VARI RL
84H B&S3130

9 trtechnic.sk

N

BAgme

Aku motorova pila STIHL MSA
70 (, set s 2x AK30

9 TopNaradie.sk

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyfovo.sk

DYNAMAX COOL 12 ULTRA
25L

9 ShopJK.sk
- IS

2434¢

e il B
N j/ 110 // P {4
i/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IIIJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldg:rl:‘I;EMIUM,

3734¢

3ggme

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

Box na naradie CALIBER

KCR5530, 550%267x270 mm

9 Profitent.sk

12326

[

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne
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L BUEBIIS 9p-CECAM

GIGANT 6x4x10m

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'S
4INIT
[

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

( 4 ) $xVxD
MATE GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
’ GLORIA 2,58x2x4m 579 €
VLHKY DOM, . GALA 3x2x4m 449 €
] | GENIO 3x2x4m 479 €
- A = GARANT 3x2x4m 579 €
- podpilovanie muriva GAMMA  3x215x4m AREA549 €
icka ini Y. GULLIVER  3x2x4m 649 €
) ChemICKa Injektaz GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

SIMON -Fleisch
O=

BRAVCOVA
A HOVADZIA

PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&né prica

wwwsimon-feisch.0e | job@sime-fleischode
+421 944 995 400

58_0046

KOMPLEXNE EPSON

TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

S oPH

CHRANENE
DIELNE

&

Www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zzmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

SERVIS

gtk 50™

199€

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15cm

UPLATNIS NA LINKU

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100stran
v BALENI

33-0025-2
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ZIMMNE ZAHRADY f
ZASKLENIA BALKONOV Stolickové vyfahy Stannah.
A TERAS - ;:-f,:.!'n':'] H-L"}H.\‘" " BezpeEn)" a iednoduch)"
sposob pouzivania schodov

PREKRYTIA BAZEMNOW A i
v domacnosti.

HLMNIKOVE A NEREZOVE 1
7ABRADLIA A BRANY _ 4 ! i Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
- vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

0800 333 223

30 VIZUALIZACIA

v Vynikajica kvalita vyrobkov Zavolaite zadarmo
v Zékaznicka podpora 24h/7d %= 0800 162 162

¥ 156 rokov vyrobca @ www.stannah.sk

Pre TZP obéanov moznosf
*Ponuka sa nekumuluje s inymi vybavif na zakipenie
zlavami a kampa#ami. stolickového vyfahu periazny
Plati do 1. 12. 2023 prispevok od statu.

-3 0914706703 A ). rodinné
KOMTECH info@komtech.sk E KO LO( i I C K E lqb domy
.. s FREZOVANIE - VLOZKOVANIE 45
Ay | NEREZOM A SAMOTOM 0
polovnicke zbierky. .-, )4
- : CISTENIE - KONTROLA )
Kdpim veci ODDECHTOVANIE Patentovana
Z1.a 2. sv.vojny, —_— , .
vzduchovky. kontaktna technoldgia

i ’
T FASAD ,
dZ roIEu 1945 VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm Bez vysokotlakovych

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA Cisticov
Cela SR [l BombaFasada
www.BombaFasada.sk
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE [ <. Zelens FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM = domacnostiam NA Kul'lé
JE K DISPOZIcCIl VYSE 151 ,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY (o) WKONE:

NEVAHAJTE ﬁoﬁnost'na'!mpu v 3kWza3 240 €
A PREDREGISTRUJTE SA ASPLATKy | v SkWza5059 €

I v 7KW za 6 009 €
|
ESTE DNES! v 10KkW za 9 099 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

4 ry D . . -
az do vySky 4 025 € 0800909I9(:SI,I0|;a5.1 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé




