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lacno a rychlo

z pohodlia domova
! ZaloZenle S.R.0. 0d 199 €
i Preda] Ready Made od 299 €

+ Predaj Ready Made s DPH Oprava a montaz zZlfabov, kominov
ImenyvS.R.O.0d98 € Prace vo vyskach vsetkého druhu

o ;AR oisie i J: | D 0911 150 447

PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER
TANDEM™ www.tpp.sk « 0907 744 567

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

§ Sueniey W, studentservis.sk | =5 m
Jedlikova 5, KoSice 0905 744 995 DREVENE OKNA | DVERE  www.drevstingsk g

a poskodenych Qe
striech - fasad v

Pilenie, zrez rizikovych stromov

66-151
37-07-2

Drevsting - ‘Nase ok
Domov s ¢arom dreva -

66-03-1

I
0905 625 433 ikt X .
* Y. i\elzle:cin:oIZJfB Kogice MAL'A“SK remal.kosice@centrum.sk JAREK CIT(“ ;aluneny'na(fymk . .
Jesen +421910920 820 Malby - nétery schodisk a nebytovych priestarov. o A .a oberce u VaIS oma aj u nas o
 jesen. kosnce@gmall prs [l Obnovabytov faséd a natery striech. g www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;

A SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
V CENTRE KOSiC WWW. ]esenkosue sk

Hladame do nasho timu

ZDRAVOTNU SESTRU

Miesto prace : Zariadenie JESEN KOSICE, Alvinczyho 28

Pracovny pomer : PIny tivazok

Mzdové podmienky (brutto) : 1200,- € (po 3 mesiacoch ndrast mzdy)
Poziadavky na zamestnanca : Ukoncené SZS do roku 2004,

alebo diplomovand sestra, bakalar, magister O3etrovatelstvo

POZICKY

LETHA 30, WOBICE

ABOVIA HOLZ s.r.0.
www.aboviaholz. sk

66-329

REALIZUJEME KOMPLETNU
OBNOVU BYTOVYCH DOMOV

EXTERIER INTERIER
o : - ZATEPLENIE FASADY - PODKLADKA, DLAZBY
INFOLINKA . S’ANACIA LOI?ZII - OMIETKY, MVAIZBY'
0918 709 028 - UPRAVA TERENU - ELEKTROINSTALACIA

AKO BONUS VAM ZDARMA PONUKAME
- VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY

- VYPRACOVANIE PROJEKTU

- ZABEZPECENIE FINANCOVANIA ZO STATNEHO FONDU
ROZVOJA BYVANIA

- DOTACIA NA ODSTRANENIE SYSTEMOVEJ PORUCHY

BYTOVEHO DOMU

® 0908 041 767 e-mail: in_fo@aboviaholz.sk '

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

0D 400€ do 30 000€

f:':':'ﬁ: gho CREDIT

e LT

66-05-2

KE23-46 1
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antracit i AKCIA 390¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere. sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

ORECH |
MATINY

0917 5636 12

0911 60 20 40

Prendjom elektrickych PEE(I:_I}‘QXA
polohovacich posteli s dovozom —stahovanie

vypratévanie, pivnic, zéhrad

-likvidacia azbestu
stavebného
ainého odpadu

0940853620 :

Info: 0903 841 587

Lubotice : e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk %

... S S vami 0 kazdom poiasi.
ZALUZIE | MARKIizY

= ROLETY
SIETE PROTI HMYZU 'Y

japonské zasteny, rolety latkoveé,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

o textilné roletky - rézne typy

DASON

dason.sk @ strings, 7allizie hlinik,:érrzus, drevo N A 1;5' B 1netné clony a okd
., A . Zarucna « sietky proti hmyzu
Vzork NA A y proti hmyzu
S ot St 339% BLUE UZLOUSS o aviovdeavrs
Akciaplath | R DODACIA DOBA 0D 3 DNi

StorindlKosice y NorkgRey AL

" -33%
S
dason.ke@dason.sk Mark\zv, Pergoly

do 24:1.2023

0905 245 995

Stf‘EEhl__"J'US ZAI.UZIE

0918 601 385
0905 369 390

'maul@strechyplus sk .I:'J stintel
0905 61 1 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
JEUROFAL
bezpeénostné dvere, plastové ok

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN

.hodne zlaVY

KOSICE - Jazerna 1+ areal DAVID

37-16-2

; I

Voungs o K &
SERVIS A OPRAVA NE °’° ‘f
OKIEN A DVERI |

OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421 907 853 011

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

KOSICE.VOLITASERVIS.SK

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

91-0006

KE23-46

66-40-01

KOMPLEXNF REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkoveci.sk

Rekonstrukcie
bytovych jadier, 0910 433 877

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h * Sobota od 8.00 h do 12.00 h &

LIECIM

0903 1929819

Kiupim BARAZ vKosiciach
0949854569 ' prateavHoTOVOSTI

37-199

66-20

Likvidacia starého nabytku a spotrebiGov za priplatok | Vyrub stromov

Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

Hladam do podnajmu celorogni chatu | 0940 375 882 &

Ktipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Ceeceecce,

INFp:

0915 914 64 BB

€€eceece ecceee

v IAMESTNANYCH
v DOCHODCOV

v IIVNOSTNIKOV

+ PODNIKATELOV
+ OPATROVATELKY v misa

GENTRUM POZICIEK A HYPOTEK, Rooseveltova 6 , Kosice B

1C50 ARPAD /

0907 680 214

88-79

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
TEr  HIOME - GARAZOVE BRANY
Drevrex  HEHS Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;
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RekoNSTRUKCIE | [l od .- oA VA Sl e ] (V- I
bytovych jadier DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS _ZALUZIE
STAVBY SIETEIRROMIHMYZU7%

rodinnych domov na klti¢

|

) 1500 ==DODANIEIOPRAV/AS
- \DdchodcoviaaZTP|

a Z T p Z u AVY ’ Zlavasavypodita podla odberu a mnoistva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

2400

T, 0949 707 583}
nazatepienie a vymenu o ien!

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

3 34 () V1Y | SAMorius 0919 204 754 [|9919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

 REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER o wewmmenasow o SAMOPlussro@gmail.com www.samoplus.sk

© KUCHYNSKE LINKY o OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY @ MALBY o ELEKTRO REVIZNE

66-71

1 4 odrody: Agria, Soraya
' K..'i“f.ﬂ!ﬁ'.!‘ ﬁszkﬂ\:’lln!ﬂm 1kg/60 centov

DOVOZ ZDARMA tel.: 0919 382 863

SPRAVY © VODA o KURENIE @ PLYN @ . . 1
© SADROKARTON © KAZETY »VODOINSTALACIE + KORENARSKE PRACE o KANALIZACIE
vieme, Ze sa dohodneme.... + VMENA RADIATOROV « MONTAZ KOTLOV o

Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035 il onarecgmall con
www.facebook.com/V.Skrivanek

66-12

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 3=

AUTOKLUCE - BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE . BEZPECNOSTNE ZAMKY
OPRAVA OBUVI - PRISTUPOVE CIPY . BRUSENIE NOZOV A NOZNic

volajte: KoSiceaokolie | [/ » . . 'r-\l

0918 549 903 _

Vyrabame autokluce, otvarame auta, .
kédujeme dialkové, servisujeme kltce, ...
A samozrejme aj klasické a bezpecnhostné

kltce na doma, systém generalneho kluéa, ... NA VAégl NU AUT

Zavolajte a dohodneme postup. Dakujeme. VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.s .

AUTOKLUCE

riadkova inzerat?

inzercia Poslite SMS na €islo B
8866 v tvare: =

STAVBA st ubriy medzea Text ;

» Kipim haki lesenie inzeratu :

0908 532 682 Priklad: |

g RP KE 12 Predam kocik,
HOBBY A SPORT 0987 654 321.

Riadkova inzercia realit

» Kipim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby,  je od 26.10.2023 zrugena,
bodaky, $able, vyzname-  inzerat si mozete podat
nania, hodinky, biZutériu, len cez www.mojinzerat.sk

pohladnice 0905 401697 Spatnou SMS vam potvrdime

e R A : Zamestnanecké benefity:
~ ., prijatie inzeratu a jeho cenu, Hruba mzda a oes?fa' ecd-? bek e tBy lati aklad iskani
ROZNE / iné ktord vam vy(ictuje vas mobilny od 1.000 € svedéenym vodicom skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vysSetrenie psychologickej

. . a operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
» Kupim domace tkane .\ 0 7azatjch 30 znakov Miesto vykonu prace:
platno, vrecia, kroje, Satky, ey vagho inzerdtu vrdtane Kosice a Kosice okolie

sposobilosti
Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

sukne, staroZitnosti ako medzier. Nit iné nedictujeme. Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania & na ubyto-
obrazy, hodiny, malované  Upozomenie! Sluzba nefunguje vanie
truhlice. 0909 117 320 u operatora 02 a 4ka. Poziadavky: Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie

Ak cheete inzerat uverejnit v Vodi¢sky preukaz skupiny Odmefiovaci systém podfa pracovného vykonu

tubovolnych inych nasich no- C.B
X L vindch, KE zamerite za skratku ’

» Aktivny (621)ROmM Ntada  noyin, ktoru néjdete v tirdi,

priatelku na spolocné SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-

chvile. 0940 714 164 nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Stravné listky aj za dovolenkové dni

66-34-5

KE23-46 3



Spravna volba

e

OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.11. DO NEDELE 26.11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

.@
1+15 t 50%
ZADARMO e e ZLAVA

o]

1.68** ¥ 6 oTrax

034* | 339

2 elé avokido Pomarande

5 kg balenie

Mmcnezu [

19_9 "@

Tatdrska omacka/
Majnniﬂ Premium

@ Kazdy den NIZKE CENY!

. : aho dalen < WWW. ln:ll sk ‘3 @
Arujie priven arowim v baleniach 4 varanioch pomeicandéta o g

KE23-46



KOSICKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-31

Pokiisme sa vytrvat

»Dalasisanaboj, musi$ bojovat,“ vra-
vievala mi moja starka vZdy, ked som
sa jej postaZovala, Ze sa mi v nieCom
nedari, alebo nejdi veci podla mojich
predstav. Zvycajne este nezabudla
dodat, ze prekazky sii na to, aby sa
prekonavali. Jej slova sa mi vybavia
zakaZdym, ked'si ziifam.

Pocas svojej redaktorskej prace
som stretla mnoZzstvo ludi a vypocula
vela zaujimavych Zivotnych pribehov.
Mozem povedat, Ze maji cosi spolocné.
Ich aktéri Celili mnohym vyzvam, mu-
seli zdolat vSakovaké prekazky a neraz
prekonat aj samych seba, aby dosiahli
vytaZeny ciel.

Spominam si na rozhovor s mladou
slovenskou $portovkyriou, ktora si ako
Sestnastrocnia na Majstrovstvach sveta
zdravotne znevyhodnenych strelcov v
korejskom Cheongju vystrielala prvé
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci
tato sympaticka sle¢na dostala do vienka
krutt diagnézu znamu ako detska moz-
gova obrna, nasla v sebe odhodlanie po-

bit sa s nepriaziiou osudu. Pribehov po-
dobne hiizevnatych Iudi mam, pravdaze,
v mojich spomienkach ovela viac.
Niekto si moZno pomysli, pre¢o sana
to dali, ved' mohli len pokojne nechat Zivot
plyniit. Ano, aj to je iste jedna z moZnosti,
ale nepostivame sa v Zivote vpred prave
vdaka tomu, Ze musime zvladnut nelah-
ké tlohy ¢i prekonat rozlitné nastrahy
a prekazky? Domnievam sa, Ze prave v
situdciach, kedy sme niteni premyslat,
ako zdolat bariéru stojacu pred nami,
vieme byt ovela kreativnej$i a dostat zo
seba veci, o ktorych sme mozno sami ani
len netusili, Ze dokdzeme. Nehovoriac o
tej obrovskej vnitornej sile,
ktora v kazdom v nas kde-
si drieme a verim, Ze ju v
sebe dokazeme prebudit
prave vtedy, ked ju naj-
viac potrebujeme, ked
musime siahnut aZ na
dno svojich sil, ked
ide skuto¢ne ,do
tuhého”. ;
» Rendta Kopacova, redaktorka

BIO DIAGNOSTIKA

VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU

.« PROFESIONALNE

.Y BEZBOLESTNE

' ¥ VYSLEDKY IHNED

II *» AJPRE DETI

| * AJ PRE SENIOROV

!/ % ROKY PRAXE

-/ 4% DIAGNOSTIKA
PRIRODNA LIEGBA

ZISTIME PRIGINY OCHORENI A RIESIME ICH

0917 682729 3Tk

www.diagnostika.estranky.sk

i ,

99-125

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKUSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

KE23-46

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy
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e . PREDAVAC -
| POKLADNIK

o (M/2)

g © KOSICE

SIROKY VYBER
BENEFITOV

| '» 1050 € BYIYS

38,75 HOD./TYZ. L
+ PRIPLATKY ROCNE

KE23-46 6



KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Predavac/ka - Pokladnik/cka

na useku mdsa a mdasovych vyrobkov,
Kosice, Priemernd hrubd mzda 1200€

H EA DA’ TE M Napli prace, pravomoci

a zodpovednosti

PRA’ Cu.7 = Priprava mdsa @ Zamestnanecké vyhody, benefity

= Krajanie masovych vyrobkov = Stabilné zamestnanie v nasej
Q Miesto prace = Predaj a obsluha zdkaznikov spolo¢nosti
Kosice = PInenie Uloh podla pokynov nadriadeného = Kvalitné vstupné zaskolenie
Termin nastupu = Praca s pokladriou = Moznost kariérneho rastu
\ Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15 = Program zdravotnych benefitov
Ilhned DN , “ 1 ,
Prijimame aj uchadzacov bez praxe = Vernostné za kazdy odpracovany rok
(© Pracovny pomer na danom oddeleni, = Viano¢nd odmena
PIny Gvizok zabezpecime zaskolenie = QOdmeny pri Zivotnych udalostiach
, . .o svadba, narodenie dietata, Zivotné
© Mzdové podmlenky.(brutto) 1% Osobnostné predpoklady j/ubileum, pracovné vyrocie
95_5 -1 40,0 EUR/,me5|ac a zrucnosti = Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Priemerna hruba mzda 1200EUR Prax v odbore vyhodou Mikulasske balicky, Viano¢né balicky
a Poziadavky na zamestnanca = Zodpovednost a chut pracovat = Smartphone s neobmedzenym
= stredoskolské bez maturity = \lysoké pracovné nasadenie pausalom a internetom
= stredoék?lské s mzflturitou = Dobré komunikaéné schopnosti *bﬂ.l"
= obchodné vzdelanie v odbore m Bez(honnost .
= pozicia vhodné aj pre absolventa = Zdravotny preukaz @ LABAS s.r.0., Textilna 1,040 12 Kosice

email: personalne@labas.sk

66-XXX

e

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

KE23-46 7



VIANOCE, |

KTORE MIL

0Bl €. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI ¢. 1002658

VIANOCNY STROMEEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha,
dlho vydrZi, idedlna vianocnd ozdoba.

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stroméekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

L

LED SVETELNA RETAZ

Do interiéru aj exteriéru - stupen krytia IP44. 200 LED
diod s teplou bielou farbou svetla. Celkova dizka 850 cm,
z toho osvetlend ¢ast je 800 cm s rozostupom didd

po 2 cm. 0BI €. 2291110

STOJAN NA VIANOENY STROMCEK
KLICK FIX"

Technika jedného lanka po celom obvode.

Pre vySku stromceka do 200 cm a priemer kmena
do 8 cm. Priemer stojanu: 31 cm. Mozno naplnit
vodou. S detskou poistkou a noznym kolieskom.
0BI €. 2127256

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

LED SOB

Z akrylu. Do interiéru aj exteriéru. So 40 LED diédami,
teplé biele svetlo, s transparentnym kéblom. Rozmery:
§30 x v 34 xh12cm, privod 5 m. 0Bl ¢. 2065662

DOKAZETE
COKOLVEK

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 16. 11. do 30. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

33-0002

KE23-46 8



KOSICKO SLUZBY

[—@ Viac 12 ooo vozidiel ihned’ Cy@ Financovanie % ). Vyhodnejsie podmienky

ako na odber s akontaciou od ako v banke

SKODA FABIA VOLKSWAGEN GOLF SKODA OCTAVIA

1.0 TSI, 70 kW, 2020 1.0 TSI, 81kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
od 7999 € 0d 9999 € 0d 9999 €
od 26 €/mes. od 32 €/mes. od 32 €/mes.

ZLAVA FABIA ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA OCTAVIA

azdo 1200 € 250x azdo 1400 € 450x azdo 1700 € 350x

DACIA DUSTER HYUNDAI TUCSON VOLKSWAGEN TIGUAN

1.6 SCe, 84 kW, 2019 1.7 CRDi, 85 kW, 2016 2.0 TDI, 85 kW, 2016

d 11999 € 0d 13999 € 0d16 999 €
od 39 €/mes. od 45 €/mes. od 54 €/mes.

ZLAVA DACIA ZLAVA HYUNDAI ZLLAVA VOLKWAGEN
a2do 1300 € 150x a2do 1500 € 300x azdo 2500 € 450x
@ Vozidla si mozete vyskuasat na nasich U nas sa na auta necak3a, vozidla mame
12 pobockach. ihned'na odber.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

AAA AUTO

KOSICE, Napajadla 12, Po-Ne 9 - 21h © 0800100100 | aaaauto.sk

KE23-46 9
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TEMATICKE CLANKY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kedy vyplatia 13. dochodok po novom?

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR predstavilo v uplynuljch
diioch novit formu vyplacania 13.
dochodku na budiici rok. Podla jeho
informécii bude zvyseny 13. ddcho-
dok vyplateny vSetkym seniorom v
decembri 2024 vo vyske priemerného
dochodku za tento kalendarny rok.
Kvalifikovany odhad je 606 eur.

Minister prace Erik Tomas zdobraz-
nil, Ze v pripravovanej novele zakona
nebudd ukrateni ani poberatelia inych
déchodkovych davok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a Cast poberatelov
invalidného déchodku budi mat garan-
tovani vysku 13. dochodku v minimalnej
sume 300 eur. ,,Prioritou ministra prace,
socialnych veci a rodiny Erika Toméasa je
dodrzat slub a dorucit 13. dochodok v3et-
k§m poberatelom starobného déchodku
v rovnakej viske. V prvych diioch svojho
posobenia na ministerstve prace spustil
pripravu legislativneho procesu novely
zakona. Objektivnym kritériom pre vy-
pocet 13. déchodku na budci rok bude
priemerny dochodok za cely predchadza-
jaci rok. To znamena, Ze v roku 2024 bude
vyplatena kazdému poberatelovi rovna-
ka suma priblizne 606 eur,“ informuje
rezort prace. Presna vyska bude podla
neho znama v priebehu januara 2024.

Rezort prace odhaduje, Ze celkovy
objem finanénjch prostriedkov vyna-
loZzenych na 13. déchodok predstavuje
sumu 799 miliénov eur. ,Z celkového

objemu petiazi mame uZz 310 miliénov
eur v rozpoéte. Dalsich 315 milibnov eur
ziskame zmenou spdsobu poskytovania
rodiGovského dochodku. Dakujem Soci-
alnej poistovni, ktora vo svojom rozpocte
nasla 50 milibnov eur. Z toho vyplyva, Ze
na dofinancovanie vyplacania dochodku
chyba len 124 miliénov eur,” spresnil mi-
nister prace Erik Tomas. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplacania
13. dochodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejny rozpocet. Vyplacat ho bude, tak ako
doteraz, Socialna poistoviia.

Socialna poistovia tento rok 13. do-
chodky vyplaca v povodnej vyske. To
znamend, Ze ich vyplaca poberatelom
vsetkych dochodkovych davok podla
existujicich pravidiel, teda vo vyske od
300 do 50 eur v zavislosti od vySky riadne-
ho déchodku. Poberatelia tento dochodok
dostavajt teraz, poCas novembra, v riad-
nych vyplatnych terminoch od 2. do 24.
dnia v mesiaci. Socialna poistoviia tak po-
stupuje podla aktuélne platnej legislativy.

- |

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

TLACE

Vypestujte si za oknom zazvor

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

3179

35EUR

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

-10%

31 ,50
EUR
VIANOCNY SVETELNY

ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach
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Zazvor alebo dumbier lekarsky, je
korefiova zelenina, ktora je povaZo-
vana za jedno z najzdravsich kore-
ni. Ma vela priaznivych i¢inkov na
nase zdravie a je skvelym pomoc-
nikom v boji proti nachladnutiu.
A hoci zazvor pochadza z juhovy-
chodnej Azie, dopestovat si ho mo-
Zete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni vyuZivat
koren zazvoru zakidpeny v obchode,
isto sa vam niekedy stalo, Ze sa na iom
vytvoril pacik. VyuzZite to a hluzu za-
sadte. MoZete si tak vypestovat pekntl
izbovu rastlinu, ktora sa vam o osem az
desat mesiacov odmeni prvou Girodou.

Takto sa to podari

e V obchode si vyberte kvalitny kore.
Mal by byt tvrdy, s minimom vrasok.
nymi dierami v dne a dno vysypte
strkom do vysky dvoch az troch centi-
metrov.

e Kvetind¢ napliite substratom pre
izbové rastliny, pripadne pouzite za-
hradni zeminu zmieSant s kvalitnym
kompostom v pomere 1:1.

e Zazvor zasadte pukom smerom na-
hor, zahriite 2 az 5 centimetrovou
vrstvou substratu. Ak budete do kve-
tinaca sadit viacero koreniov zazvoru,
dodrzte vzajomné rozstupy minimalne
20 cm.

¢ Nasledne rastlinu zalejte a kvetinac

umiestnite na teplé miesto — najlep-
Sie na okno orientované na vychod,
pretozZe zazvor nema v oblube priame
slnko.

e P6du udrZujte po vysadbe vlhka no
nie premocend.

e Zazvor ma rad izbovi teplotu od 20
do 25° Celzia. Pocas leta ho vSak moZe-
te premiestnit aj na balkon, terasu ¢i do
zahrady.

e Priblizne do 2 - 4 t§Zdniov by sa mali
objavit prvé zelené vyhony. Vtedy uz
mozZete zacat rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovat. Dorast mdZe do vysky 60 az
100 cm.

e Urodu zazvoru mdzete zberat postup-
ne — vzdy odhriite a odreZe len taka
Cast korefia, aka budete potrebovat na
najblizsich par dni a zvySok nezabud-
nite opdt zahrnit substratom.

Pozor! - Tak ako v pripade injch
lie¢iviek, ani so zazvorom to nemozno
pri pouzivani prehanat. Odporicana
denna davka zazvoru pre dospelého
Cloveka je priblizne 4 gramy denne,
deti do dvoch rokov by nemali zazvor
uZivat vobec a obozretné by mali byt
3j tehotné a dojciace matky, ktoré by
mali zazvor uZivat zriedka a aj to len v
maljch davkach. Rovnako u citliviich
Iudi méZe aj mensie mnozZstvo zazvo-
ru spOsobit palenie zahy alebo kozné
vyrazky.
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Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

-
v galerica

o N

'
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t‘\l

A
d

J <

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

SxVxD

1,64 x1,66x4m 379 €
2x2x4m 479 €
258x2x4m 579 €
3x2x4m 449 €
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m @R 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
4x2,7x4m 1599 €
6x4x10m 5799 €

V3ietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

5

¥

PRACOVNE ODEVY, *
" "B OBUVADOPLNKY,..

S ceny!
vhodne
'*- . aj do zdhrady
= 5 a pre
domdcich kutilow

T e
poo4 958 450

KONTAJNEROVE
SKLADOVE CENTRUM

www.Sklady-kosice.sk
0907 920 706

Malé sklady na preniajom
plochy skladov 4 - 14 m?
» nabytok - motorku -

- bicykle - skutre
e lyZe - naradie -

ulozte si u nas hocico

_ | OBSLUHA UMYVACEJ

SIMON - Fleisch
=0
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabliné celoro&nd prica

www.simon-fleiseh.de | job@simon-fleisch.de

+421 944 995 400

KOMPLEXNE TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

SKOLSTVO A DOTACNY

MANAGEMENT )

66-325

SO

ZADAK

EPSON

g9¢ A

supick 50

tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15¢cm

objednavajte na:
zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/ ‘

UPLATNIS NA LINKU
www.epson.sk/cashback

Multifunkéna farebna
tlaciaren EPSON L3250

KE23-46
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o — Slovensku
ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV ; y Stolickové vyfahy Stannah.
A TERAS + PRISTRESKY Bezpecny a jednoduchy
PREKRYTIA BAZENOV sposob pouzivania schodov

; ; v domadcnosti.
HLNIKOVE A NEREZOVE 8 P .
ZABRADLIA A BRANY e B Jediny priamy vyrobca stolickovych
' e - vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

0800 333 223

|
ZAMERANIE A 3 ,,.? s e zad
3D VIZUALIZACIA _Er,_,:f_‘__*f j. » 5 v V)'/nika]L,Jch kvalita vyrobkov . Zavolate zadarmo
e : — o v Zakaznicka podpora 24h/7d = 0800 162 162
{ = -
S b o s - i v 156 rokov vyrobca @ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost
*Ponuka sa nekumuluje s inymi vybavif na zakdpenie
zlavami a kampafiami. stolickového vyfahu pefiazny
Plati do 1. 12. 2023 prispevok od stétu.

0914706 703 i ?(:q rodinné

el EKOLOGICKE <5

Zhody, trofeje i celé , So

polovnicke zbierky. )4
Kipim veci CISTENIE £222=
Z1.a 2.SV.vojny, , ;.
vzduchovky. AVBA KRBO kontaktna technologia

R P y &
e - FASAD Bez vysokotlakovych
do roku 1945 VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm €Z VYySOKotiakovycC

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA Eistiéov
Cela SR i BombaFasada

www.BombaFasada.sk p . .
0940 723 073 BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

trofejeeu@gmail.com 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009

ENVIRO., THERM V NOVOM PROJEKTE (<) Zelen FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOST'AM domacnostiam NA'KL,Oé
O VYKONE:
NEVAHAJTE Aoznost nip, j Sz 20
A PREDRFGISTRUJTE SA = D z: 6000 €
|
. .ESTE,[.)NES' ' v 10 kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
= . A4 infolinka:

az do vys ky 4 025 € \\ 0800 909 '9“03"29351 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

KE23-46



