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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

  
Montáž do 2 týždňov 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU!  

600 € 390 € 950 € 

AKCIAAKCIA

s certi�kátom za najnižšie ceny

Mlynská 5, Košice 0915 285 700  0915 238 700
www.nacevainteriery.sk

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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PRÁCA NA TRVALÝ PRACOVNÝ POMER 

   Jedlíkova 5, Ko�ice  0905 744 995
www.studentservis.sk  

www.tpp.sk   0907 744 567

BRIGÁDY POČAS CELÉHO ROKA

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA

3
7
-0
9
-3

6
6
-1
9
-2

6
6
-0
5

6
6
-0
5
-2

REALIZUJEME KOMPLETNÚ 

OBNOVU BYTOVÝCH DOMOV

EXTERIÉR

- ZATEPLENIE FASÁDY

- SANÁCIA LODŽIÍ

- ÚPRAVA TERÉNU

INTERIÉR

- PODKLÁDKA, DLAŽBY

- OMIETKY, MAĽBY

- ELEKTROINŠTALÁCIA

AKO BONUS VÁM ZDARMA PONÚKAME
-  VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY
-  VYPRACOVANIE PROJEKTU
-  ZABEZPEČENIE FINANCOVANIA ZO ŠTÁTNEHO FONDU 
 ROZVOJA BÝVANIA
-  DOTÁCIA NA ODSTRÁNENIE SYSTÉMOVEJ PORUCHY 
 BYTOVÉHO DOMU

0908 041 767   e-mail: info@aboviaholz.sk
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Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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ZARIADENIE PRE SENIOROV

A ŠPECIALIZOVANÉ ZARIADENIE

V CENTRE KOŠÍC

Miesto práce : Zariadenie JESEŇ KOŠICE, Alvinczyho 2B
Pracovný pomer : Plný úväzok
Mzdové podmienky (brutto) :  1200,- € (po 3 mesiacoch nárast mzdy) 
Požiadavky na zamestnanca : Ukončené SZŠ do roku 2004, 
alebo diplomovaná sestra, bakalár, magister Ošetrovateľstvo

Hľadáme do nášho tímu

Jeseň
Alvinczyho 2B, Košice
+421 910 920 820
jesen.kosice@gmail.com
www.jesenkosice.sk

ZDRAVOTNÚ SESTRU

Jeseň
Alvinczyho 2B, Košice
+421 910 920 820
jesen.kosice@gmail.com
www.jesenkosice.sk
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BIELE
vzor
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

17

Prenájom elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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mail@strechyplus.sk

KOŠICE    Jazerná 1    areál DÁVID

Predaj a montáž 

plechových striech
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-odvoz-dovoz

-sťahovanie

vypratávanie, pivníc, záhrad

-likvidácia azbestu 
stavebného

a iného odpadu
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové  ISO systém
• 

• 

• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafiro

vonkajšie hliníkové role�
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

VEĽKÁ JESENN
Á

AKCIA

-30%
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Rekon�trukcie
bytových jadier, 0910 433 877

ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Ko�ice  0915 595 575  www.abtex.sk
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569

v Ko�iciach

6
6
-2
0

6
6
-0
2
8
1

Likvidácia starého nábytku a spotrebičov za príplatok ¦  Výrub stromov 

Upratovanie pozemkov a záhrad ¦  Strihanie plotov ¦  Odvoz odpadu

Hľadám do podnájmu celoročnú chatu ¦  0940 375 882
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Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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PRE

PÔŽIČKYPÔŽIČKY

CENTRUM PÔŽIČIEK A HYPOTÉK, Rooseveltova 6 , Košice

INFO:
0915 914 684

INFO:
0915 914 684
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do  24.11. 2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA!

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
�TÁTNU DOTÁCIU 
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BYT - BYTOVÉ JADRO
 REKON�TRUKCIE BYTOVÝCH JADIER
 KUCHYNSKÉ LINKY  OBKLADY  DLAŽBY 
 OMIETKY  MAĽBY  ELEKTRO REVÍZNE 

SPRÁVY  VODA  KÚRENIE  PLYN
 SADROKARTÓN  KAZETY

vieme, že sa dohodneme ...
Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek
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za 14 dní NA KĽÚČ

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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0910 120 8810910 120 881

VODARE s.r.o.
KAŽDÁ KVAPKA SA POÈÍTA

e-mail: iduvodare@gmail.com

VODOIN�TALÁCIE    KÚRENÁRSKE PRÁCE    KANALIZÁCIE
VÝMENA RADIÁTOROV    MONTÁŽ KOTLOV
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Konzumné ZEMIAKY

DOVOZ ZDARMA
na zimné uskladnenie

odrody: Agria, Soraya

tel.: 0919 382 863

1kg/60 centov
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ

Hrubá mzda:

od 1.000 �

Miesto výkonu práce:

Ko�ice a Ko�ice okolie

C, B

 

 

 -

 

 

 

| | | +421 910 828 772
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Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

STAVBA    

HOBBY A ŠPORT   

ZOZNAMKA    

» Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, 
bodáky, šable, vyzname-
nania, hodinky, bižutériu, 
pohladnice 0905 401 697

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Aktívny (62 r.) Róm hľadá
priateľku na spoločné 
chvíle. 0940 714 164

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909 117 320

6
6
-0
1
0
6

Vyrábame autokľúče, otvárame autá,
kódujeme diaľkové, servisujeme kľúče, ...
A samozrejme aj klasické a bezpečnostné 
kľúce na doma, systém generálneho kľúča, ...
Zavolajte a dohodneme postup. Ďakujeme. 

AUTOKĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ A KLASICKÉ KĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ ZÁMKY
OPRAVA OBUVI • PRÍSTUPOVÉ ČIPY • BRÚSENIE NOŽOV A NOŽNÍC

www.obuvkluce.sk                 www.autoklucekosice.sk

  volajte:                                    Košice a okolie

0918 549 903
AUTOKĽÚČE
NA VÄČŠINU ÁUT
VÝROBA | SERVIS | KÓDOVANIE

2x v KOŠICIACH

DENNE 9:00-20:
00
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Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
Ak chcete inzerát uverejniť v 
ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

RÔZNE / iné    
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JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%

BIO DIAGNOSTIKA
VÁŠHO ZDRAVOTNÉHO STAVU

PROFESIONÁLNE

PRÍRODNÁ LIEČBA
DIAGNOSTIKA
ROKY PRAXE
AJ PRE SENIOROV
AJ PRE DETI

BEZBOLESTNÉ
VÝSLEDKY IHNEĎ

www.diagnostika.estranky.sk

ZISTÍME PRÍČINY OCHORENÍ A RIEŠIME ICH

0917 682 729 20 €
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„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce 
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

 Jedinečné 3D  Jedinečné 3D 
bludisko na Alpinkebludisko na Alpinke
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www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

HĽADÁTE ZAMESTNANCA?



KE23-46 6

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI
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Požiadavky na zamestnanca
 stredoškolské bez maturity
 stredoškolské s maturitou

 obchodné vzdelanie v odbore
 pozícia vhodná aj pre absolventa
 

HĽADÁTE
PRÁCU?  

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, benefity
 Stabilné zamestnanie v našej 

 spoločnosti
 Kvalitné vstupné zaškolenie 
 Možnosť kariérneho rastu
 
 Vernostné za každý odpracovaný rok 
 Vianočná odmena
 Odmeny pri životných udalostiach 

 /svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie

 Firemné akcie: MDD, Mikuláš - 
 Mikulášske balíčky, Vianočné balíčky

 Smartphone s neobmedzeným 
 paušálom a internetom

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Príprava mäsa
Krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Práca s pokladňou
Pracovná doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, 
zabezpečíme zaškolenie

Predavač/ka - Pokladník/čka 
na úseku mäsa a mäsových výrobkov,
Košice, Priemerná hrubá mzda 1200€

955 - 1 400 EUR/mesiac

Priemerná hrubá mzda 1200 EUR
 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Prax v odbore výhodou
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
Zdravotný preukaz
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INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR predstavilo v uplynulých 
dňoch novú formu vyplácania 13. 
dôchodku na budúci rok. Podľa jeho 
informácií bude zvýšený 13. dôcho-
dok vyplatený všetkým seniorom v 
decembri 2024 vo výške priemerného 
dôchodku za tento kalendárny rok. 
Kvali�kovaný odhad je 606 eur. 

Minister práce Erik Tomáš zdôraz-
nil, že v pripravovanej novele zákona 
nebudú ukrátení ani poberatelia iných 
dôchodkových dávok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a časť poberateľov 
invalidného dôchodku budú mať garan-
tovanú výšku 13. dôchodku v minimálnej 
sume 300 eur. „Prioritou ministra práce, 
sociálnych vecí a rodiny Erika Tomáša je 
dodržať sľub a doručiť 13. dôchodok všet-
kým poberateľom starobného dôchodku 
v rovnakej výške. V prvých dňoch svojho 
pôsobenia na ministerstve práce spustil 
prípravu legislatívneho procesu novely 
zákona. Objektívnym kritériom pre vý-
počet 13. dôchodku na budúci rok bude 
priemerný dôchodok za celý predchádza-
júci rok. To znamená, že v roku 2024 bude 
vyplatená každému poberateľovi rovna-
ká suma približne 606 eur,“ informuje 
rezort práce. Presná výška bude podľa 
neho známa v priebehu januára 2024. 

Rezort práce odhaduje, že celkový 
objem �nančných prostriedkov vyna-
ložených na 13. dôchodok predstavuje 
sumu 799 miliónov eur. „Z celkového 

objemu peňazí máme už 310 miliónov 
eur v rozpočte. Ďalších 315 miliónov eur 
získame zmenou spôsobu poskytovania 
rodičovského dôchodku. Ďakujem Soci-
álnej poisťovni, ktorá vo svojom rozpočte 
našla 50 miliónov eur. Z toho vyplýva, že 
na do�nancovanie vyplácania dôchodku 
chýba len 124 miliónov eur,“ spresnil mi-
nister práce Erik Tomáš. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplácania 
13. dôchodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejný rozpočet. Vyplácať ho bude, tak ako 
doteraz, Sociálna poisťovňa. 

Sociálna poisťovňa tento rok 13. dô-
chodky vypláca v pôvodnej výške. To 
znamená, že ich vypláca poberateľom 
všetkých dôchodkových dávok podľa 
existujúcich pravidiel, teda vo výške od 
300 do 50 eur v závislosti od výšky riadne-
ho dôchodku. Poberatelia tento dôchodok 
dostávajú teraz, počas novembra, v riad-
nych výplatných termínoch od 2. do 24. 
dňa v mesiaci. Sociálna poisťovňa tak po-
stupuje podľa aktuálne platnej legislatívy. 

Kedy vyplatia 13. dôchodok po novom?

» ren

zdroj foto stevepb pixabay

Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren
www.regionpress.sk
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Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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 Malé sklady na prenájom
plochy skladov 4 � 14 m2

. nábytok . motorku . 
. bicykle . skútre .
. lyže . náradie .

0907 920 706
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
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Celá SRC
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