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Pokiisme sa vytrvat

»Dalasi sanahboj, musi$ bojovat,“ vra-
vievala mi moja starka vzdy, ked' som
sa jej postaZovala, Ze sa mi v nieCom
nedari, alebo nejdi veci podla mojich
predstav. ZvycCajne esSte nezabudla
dodat, ze prekazky sii na to, aby sa
prekonavali. Jej slova sa mi vybavia
zakaZdym, ked'si ziifam.

Pocas svojej redaktorskej prace
som stretla mnozstvo ludi a vypocula
vela zaujimavych Zivotnych pribehov.
MbzZem povedat, Ze majl Cosi spolocné.
Ich aktéri Celili mnohym vyzvam, mu-
seli zdolat vSakovaké prekazky a neraz
prekonat aj samych seba, aby dosiahli
vytaZeny ciel.

Spominam si na rozhovor s mladou
slovenskou $portovkyriou, ktora si ako
Sestnastrocna na Majstrovstvach sveta
zdravotne znevyhodnenych strelcov v
korejskom Cheongju vystrielala prvé
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci

tato sympaticka sle¢na dostala do vienka ide skutotne ,do odf;';}ygg:flych
krutt diagndzu znamu ako detska moz-  tuhého*, ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918 koevBEEg'u

gova obrna, nasla v sebe odhodlanie po-

bit sa s nepriazinou osudu. Pribehov po-
dobne hiiZzevnatych Iudi mam, pravdaze,
v mojich spomienkach ovela viac.
Niekto si moZno pomysli, preco sana
to dali, ved mohli len pokojne nechat Zivot
plynit. Ano, aj to je iste jedna z moZnosti,
ale nepostivame sa v zivote vpred prave
vdaka tomu, Ze musime zvladnut nelah-
ké tlohy ¢i prekonat rozlitné nastrahy
a prekazky? Domnievam sa, Ze prave v
situaciach, kedy sme niteni premyslat,
ako zdolat bariéru stojacu pred nami,
vieme byt ovela kreativnej$i a dostat zo
seba veci, o ktorjch sme mozno sami ani
len netusili, ze dokazeme. Nehovoriac o
tej obrovskej vnitornej sile,
ktora v kazdom v nas kde-
si drieme a verim, Ze ju v
sebe dokazeme prebudit
prave vtedy, ked ju naj-
viac potrebujeme, ked
musime siahnut aZ na
dno svojich sil, ked

» Rendta Kopacova, redaktorka
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SIROKY VYBER MATRACOV A POSTELI
OD SLOVENSKYCH VYROBCOV

0902 118 250
www.tna.sk

Zakdzkovd

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.
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tel.: 0905 705 680

+ 500 medeny kotol

46-0034-5

« Platbu kartou

dovozu kvasu

DESTILAT, s.r.o. - palenica Adamovské Kochanovce
oznamuije svojim ctenym zakaznikom, Ze :

SEZONA BEZi
Radi Vés privitame v nasej vynovenej palenici, kde Vas kvas
spracujeme prostrednictvom tradi¢nej medenej technoldgie.

Zakaznici maju k dispozicii:

+ Moznost ziicastiiovat sa procesu palenia
«Vodu na riedenie z certifik. zdroja

«\ pripade potreby sprostredkovanie

« Kvas spracovavame bez kostok

3 Objednavky, informacie a terminy si rezervujte na
0903 866 327,032/ 649 05 85

I

Mayerova 1436/40
914 01 Trencianska Tepla

0+421910 744 615
/

EXTERIER - INTERIER - PLOCHE STRECHY - HYDROIZOLACIE

PROBLEMY
S ALKOHOLOM

46-0023-4

Mézeme pomoct.
Anonymni Alkoholici.
Teo:0904 517278

A ZAVISLOSTOU? mMarek:0910359 626

AG

Suchy vysavac T 7/1 Classic
Hodnoteny vykon: 850 W.
Objem nadoby: 7 |
Hmotnost bez
prislusenstva: 3,5kg

187;20€
FLEX PD 2G 18.0-EC FS55

1 69€ +L12518.0EC Elektricky drvi¢
Napitie akumultora: 18,0V zahradného odpadu,
Kratiaci moment: 75 Nm 1 230V, 2200W,

Elektricna 23, Trencin
www.agi.s
711,96€

Max. priemer brusneho telesa: 125 mm

0901 900 592

¥ LEN DO 30.11.2023

Prevzdusnovac travy elektricky
1300 Watt, zdber 32 cm

use 94€
119€

priemer konarov 40mm

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 30.11.2023.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

e-mail: agi@agi.sk

92 dielna sada v kufri

1125‘3€ -

129¢€

0901 900 590

TN23-46 strana

Vysavac+fukar na listie
Husqgvarna 125 BVx
motor 0,8kW

49-0054

46-0006

46-0025-1

46-0186

46-0180

6-0012-1
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS30va,
Neporadza, OmSenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nact Vahom, Soblahov, Sinnd, Strtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velka
Hradnd, Velké Bierovce, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pripravte si krémové polievky

Pravdou je, Ze husté krémové poliev-
ky nas nielen dobre zasytia ¢i zahre-
ji pocas chladnych dni, ale pri vol-
be vhodnych surovin dodajit nASmu
telu aj potrebné vitaminy. Poniika-
me dva nenaro¢né a rychle recepty.

Cuketova polievka
s Cervenou SoSovicou

Suroviny: 3 velké cukety, 1 cibulu, 3
straciky cesnaku, 100 g Cervenej SoSo-
vice, kvalitny rastlinny olej, kurkuma,
mleta rasca, sol, syr vhodny na strithanie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime,
nakrajame na malé kiasky a na oleji
oprazime. Potom priddme umyt(, na
kasky nakrdjand cuketu. Dochutime
kurkumou a rascou, vSetko spolu po-
mieSame a zalejeme vodou. Po chvili
dusenia pridame prebrati a vodou
premytd Cervent SoSovicu a varime do
zmdknutia. Uvaren(i polievku rozmi-
xujeme ponornym mixérom a dochuti-
me solou. Podavame posypand stritha-
nym syrom.

Kukuricova polievka

Suroviny: 4 $alky mrazenej kuku-
rice, 6 $alok zeleninového vyvaru, 1
cibula, 2 straciky cesnaku, 1 zemiak,
sol, 1 a pol $alky smotany na $lahanie,

olej, tymian, bobkovy list, mleté Cierne
korenie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime a
pokrajame na drobno. Na oleji oprazi-
me cibulu s tymidnom a trochou mleté-
ho ¢ierneho korenia. Nasledne pridame
nadrobno pokrajany cesnak, ocisteny
a na malé kocky pokrajany zemiak a
bobkovy list. VSetko zalejeme vyvarom
a dusime, kym zemiak nezmédkne. Vy-
berieme bobkov list, pridame kukuricu
a eSte chvilu podusime. Potom poliev-
ku rozmixujeme ty¢ovym mixérom a
primieSame smotanu na Slahanie. Pod-
Ia chuti m6Zeme eSte osolit a okorenit,
kratko povarime a odstavime. Polievku
podavame ozdobeni korenim.

»ren
zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

" www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

SWyroba plastovych a hllnlkovych

SOKIEN, DVERI

asad a Z|mnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

21. novembra 1921

\yrocia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu JanoSik bratov Siakelovcov

N

FREZOVANIE

HY CERTIFIKOVANY MaTem . T

+ ZLAVA

FREZOVANIE
od 15€/bm

SBS prijme pracovnikov
do objektu v Dubnici nad Vahom.

Plat 4,023 € + priplatky. Praca mozna aj

na dohodu -

Tel.: 0907 689 304

4,50 €/netto.
Preukaz SBS/kurz nutny.

 NAJLACNEJSIE |
VYPRATAVANIE

DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

& 0907382062 [

PREDAM PRAVE KOZUCHY
- aj na mieru. Od 190€

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

STAVEBNE
TEHLY

Predam zachovalé
stavebné tehly.
Cena dohodou.

0905 517 137 _

podiahy, dlazhy
0907 382 062

~

RekonsStrukcia domov, hytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy,

46-0019-23

22-0143

59-0225

©
©
<
©
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46-0022-4

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoli: PE+BN

N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

./

VOLITA
BEAV IS HE

SERVIS A OPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

+421918 819 734
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91-0006

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

STOP

VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

'/'\t;\slt
w .
w

Jablkové pité
dvakrdt inak

R

Tel.: 0908 124 331

20-0019




TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

@iz | VYKUP 5rovin
= Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

LUNA www.lunaploty.sk

PLOTY 0905 220 132

sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

46-0089

25. novembra 1915

42€ gyop

Albert Einstein predloZil konetnu verziu gravitacného zakona, zna-

meho ako vieobecna tedria relativity )
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vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: ] § E -

9.12.2023, 20.1., 10.2., 23.11., 14.12. 2023, 25.1., 6.12.2023, 17.1.. 7.2 B

2.3.,23.3.2024 15.2.,7.3.2024 sl LA - W

, , -2.,7.3. ® 28.2.,20.3. 2024, £S g

Kubrdkostol .. ... 9,00hod. Tren. Stankovce.. 12,20hod. | Kojeca ........... 9,00hod.  Lysép/M-posta..... 11,55hod. | g oamice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55 hod. E'__' =

Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 1240h0d. | Ladee ............ 915 hod. DeSnd-kaphka..... 1210h0d. | Ladn. Rowne,...... 9,15 hod. Nemioviostl ... 1215hod. + 2 Sn i

Dobrd ............ 930hod. Bierovee........... 13,00hod. | pelusa............ 9,30hod. Nimnica ......... 12,50hod. | Dulov ............ 930hod. Luboréa-0....... 1230hod. (2 T

Trent. Tepld...... 945hod. Drietoma........ 13,15hod. | poing godkovce. ... 9,50hod. Udica............ 13,05hod. | Pruské ........... 945hod. Klitové-hasic..... 1245hod. = & w= S

Omenie......... 10,10hod. Kostolna Zariecie . 1330 hod. |, yoryouce.fostol, 10,05hod. Prosné-Coop...... 13,20hod. | Mavalidi........ 10,00hod. Skalka........... B00hed. 12 @R

Neporadza....... 10,40hod. Chocholna-Veldice. 13,45hod. | oo\ © 0 10,20hod. Hatné........... 13,35hod. | Bohunice........ 10,20 hod. Dolna Sua....... 13,20hod. =2 g ©

Trenf. Mitice s 10,55 hod. A. I(t").chan.ovce..'.. 14,00 hod. Mestecko-zastévka . 10,50 hod. Kliestina. ........ 13,50 hod. Se’dm.erovec ...... 10,35hod. HornaSuca....... 13,35hod. = 2 o E

Trenc. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. Zariedi 11.10hod. Dolna Marikovi. . 14.05 hod Slavnica......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. © 3 I~ ]

Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovce......... 14,30 hod. é"me """"" +10hod. - Dolna Nlarikova. . . 12,95 hod. Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovce ......... 14,15 hod. E ‘3 g >

Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. '-"'ky p/M-kos}oI .+ 11,25 hod. S\.lere?ec ......... 1430hod. | poacov..oonnn. 11,20hod. Zablatie-poita ... 1430hod. 1< S o
Tr. Turndst. posta. . 12,05 hod. Liky p/M-posta. ... 11,40 hod. Visolaje.......... 14,45hod. | Boréice....uv.n.. 11,35 hod. E A wv

Hladame

OI?ERA'TORA
VYROBY

od 1000€ /brutto

+421903 826 736
banoveckamliekaren.sk/kariera

WNOVEC, .
B e
[=]e MLIEKAREN

46-0178

TN23-46 strana 3
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim ndhradné diely
na staré auta: Aero, Skoda,
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg,
atd. tel. 0907 687 634

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby, bo-
daky, Sable, vyznamena-
nia, hodinky, bizutériu, po-
hladnice 0905 401697

» Kupim ludové kroje 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam Hobby cirkular,
vhodny aj na brisenie
naradia, za cenu motora.
0903 501512

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 57r hladd
priatela na zozndmenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Ako a kde hlasit

neziadice ucinky liekov?

Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dba na to, aby lieky, ktoré prichadzaji
na trh boli kvalitné, G¢inné a bezpecné.
Vsetky lieky majt aj svoje neZiaduce
ucinky, ktoré sa mdzu, ale nemusia u
kazdého prejavit. Hlasenia o nich sit
vSak z hladiska sledovania bezpecnosti
liekov nesmierne ddlezité.

Ciuz je to pacient, lekar, zdravotna
sestra alebo lekarnik, vSetci mézu po-
moct zvysit bezpecnost liekov svoji-
mi hlaseniami. Nie vSetky neZiaduce
Gcinky s obsiahnuté v pisomnej in-
formacii pre pouZzivatela lieku, to jest
v pribalovom letaku. Prave preto SUKL
zhromazduje a monitoruje informacie
aj o novych neziadtcich tc¢inkoch a po-
maha tak identifikovat rizika spojené
s liekmi a minimalizovat poSkodenie
zdravia pacienta. ,,Ak sa u niektorjch
pacientov prejavia neZiaduce ucinky,
moze ich on sam, jeho rodinny prislus-
nik, zdravotnicky pracovnik alebo le-
karnik nahlasit prostrednictvom elek-
tronického formuléra: https://portal.
sukl.sk/eskadra/, zaslanim elektronic-
kého formulara: neziaduce.ucinky@
sukl.sk, ktory sa nachadza priamo na
stranke www.sukl.sk v sekcii Bezpec-
nost liekov, zaslat rovnaky formular
prostrednictvom posty na adresu Stat-
ny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 11,
825 08 Bratislava alebo méZe zavolat na

telefonne Cislo +421 2 507 01 206, infor-
muje SUKL na svojej webovej stranke
a dodava, Ze aby bolo hlasenie mozné
Co najlepsie posudit, je potrené v fiom
uviest ¢o najpodrobnejSie informécie
o pacientovi, vSetkych uZivanych lie-
koch a o vzniknutej neZiaducej reakcii.

VSetky hlasenia posudzuji

»Za posledné tri roky Statny dstav
prijal viac ako 13 tisic zavaznych aj ne-
zavaznych hlaseni, ktoré sa vyskytli na
Slovensku. A prave poznatky priamo
z praxe si nenahraditelnym zdrojom
dolezitych informéacii,“ uviedol riaditel
Statneho Gstavu Peter Potacek. Vsetky
hlasenia, ktoré prijal SUKL sa dokladne
posudzuju. ,,Hlasenia podozreni na ne-
Ziaduce G¢inky pomahaji zvysit bezpec-
nost liekov pre pacientov na celom svete.
Vo viacerych pripadoch rovnako napo-
mahaja pri lepSom predpisovani liekov a
zlepSujt liecbu,” dodéava Poticek.

»ren
zdroj foto Franz26 pixabay
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Pozyvame Vds na ndkup
’

OVOCNYCH VYPESTKOV

RIRMAIBIOPLANT s.r.o:

as na vysadbu

Jablone, hrusky, slivky,
Marhule, broskyne,
C’eres“ne, visne

a drobné ovocie:

ribezle, egrese, josta, vini¢, liesky,
Cucoriedky, zimolez, cernice, maliny,
malinoostruzina, aktinidia

EXTRA PONUKA - Amelanchier (sortiment odrdd)

OSTRATICE
12400,

.

16%30) a@}?_

« Rekonstrukcia a

[l R A

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE
-

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov & 15€/bm
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

sietkovanie kominov

WAVA 5

na material

KomiNov '

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

%

20. novembra 1945

zaciatok norimberského procesu.

Ziskajte dotaciu az 7000€
na tepelné ¢erpadla
Mitsubishi Electric

TN23-46 strana

Dotacia na tepeiné
Cerpadla az

www.cesmitrade.sl

4

f 24. novembra 1859 Vyrodia a udalosti

Charles Darwin publikoval 0 pévode dru-
hov (On the Origin of Species).

njfw|l o —

6 4

a budete kludne spat’

striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uzod 7,90 € / m’

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

Zateka Vam strecha?

Spofahnite sa na odbornikov

- opravy asfaltovych a plechovych

Vyber z viac druhov materialov

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

40-0002




TRENCIANSKO REALITY, ZAMESTNANIE, SLUZBY

MK Masterwork DR 0,

medzinarodny vyrobea liniek

na skladania a lepenie papiera na pracovne pozicie

GNC frézaroy = moe!200-1800ewr

na 3-o0sé, 4-0sé, 5-0sé frézy a programovani v kusovej vyrobe

| prax patrebni | ovlédanie programu Heidenhain iTNC530
| strojérske vzdelanie a Eitanie vikresovej dokumentacie | pracovné pozicie i na 2 zmeny

BYTY NA PRENAJOM

2 a 3-izbové moderné byty Lamestnancom poskytujeme:
v atraktivnej novopostavenej bytovke | prispevok na cestovné vo vySke 70% z celkovjeh | jedéledi s vidajom teplej stravy

Halalovka 61 mesanch nikladov na dopravu Skolenia, odbornj rast
Vlastné parkovacie statia J . 'Il . | ’ .
|13. plat, vianoéné pefiaZné poukazky

0903 214 211 www.mkmasterwork.com

bernathova@b4reality.sk

www.dostupnydomovbyty.sk

tel. +421 32 7746 301, tel. +421 32 7746 310

Email: job.sk@mkmasterwork.com

Kontaktujte persondine oddelenie Spoloénost: Masterwork Gorp S.r.o.
a dohodnite si osobné stretnutie: Adresa: Rybdrska 2165/3, 315 01 Nové Mesto nad Vahom

PRUUMEME

PALIVOVE DREVO
+421 902 364 995

= ami 3 i gs: pontikame: o
STAVEBNE REZIVO K| el W EEEE W] - -@vojsr_nenné prevadzka L m
+421 902 719 955 - jazdy iba po SK )
[OCHOLNA-V! CE | < kazdy deni doma = L=

- dobré ohodnotenie a stala

&
N
<
&
<

praca na trvaly pomer

N EVY H A D Z U J T E K'N I H Y - r. poZadujeme: ANUP s.r.0., Dolny Kubin

+ vodicsky preukaz C,E martin@danup.sk
DARUJTE ICH NAM trebné doklad i
(%’9:(’)7 7o1c786 4 0905 915 036 N proxa zodpovedngprisup 0903 532 747

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znatky v automobilovom priemysle.

[ ]
A\‘ MAGNA g::c:’(lfg:nugnu.com alebo +421 32 3220 240

46-0002-3

TN23-46 strana 5



DOMACNOST, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Vypestujte si za oknom zazvor

Zazvor alebo dumbier lekarsky, je
korenova zelenina, ktora je povazo-
vana za jedno z najzdravsich kore-
ni. Ma vela priaznivych a¢inkov na
nase zdravie a je skvelym pomoc-
nikom v boji proti nachladnutiu.
A hoci zazvor pochadza z juhovy-
chodnej Azie, dopestovat si ho mo-
Zete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni vyuzivat
koren zazvoru zakidpeny v obchode,
isto sa vam niekedy stalo, Ze sa na iom
vytvoril pacik. Vyuzite to a hluzu za-
sadte. MoZete si tak vypestovat peknt
izbova rastlinu, ktora sa vam o osem az
desat mesiacov odmeni prvou Grodou.

Takto sa to podari

¢ V obchode si vyberte kvalitny korei.
Mal by byt tvrdy, s minimom vrasok.

e Pripravte si vacsi kvetinac s drenaz-
nymi dierami v dne a dno vysypte
strkom do vysky dvoch az troch centi-
metrov.

e Kvetind€ naplite substratom pre
izbové rastliny, pripadne pouzite za-
hradn( zeminu zmieSand s kvalitnym
kompostom v pomere 1:1.

e Zazvor zasadte pukom smerom na-
hor, zahrnte 2 aZ 5 centimetrovou
vrstvou substratu. Ak budete do kve-
tinaca sadit viacero koreriov zazvoru,
dodrzte vzajomné rozstupy minimalne
20 cm.

¢ Nasledne rastlinu zalejte a kvetinac

umiestnite na teplé miesto — najlep-
Sie na okno orientované na vychod,
pretoZe zazvor nema v oblube priame
slnko.

e Podu udrzujte po vysadbe vlhkd no
nie premocend.

e Zazvor ma rad izbova teplotu od 20
do 25° Celzia. Pocas leta ho vSak mozZe-
te premiestnit aj na balkon, terasu ¢i do
zahrady.

e Priblizne do 2 - 4 tyZdiiov by sa mali
objavit prvé zelené vyhony. Vtedy uz
moZete zacat rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovat. Dorast moZe do vysky 60 az
100 cm.

e Urodu zazvoru méZete zberat postup-
ne — vzdy odhriite a odreze len taka
Cast koreiia, akt budete potrebovat na
najblizsich par dni a zvySok nezabud-
nite opdt zahrnit substratom.

Pozor! - Tak ako v pripade injch
lieciviek, ani so zazvorom to nemozno
pri pouzivani prehanat. Odporacana
denna déavka zazvoru pre dospelého
Cloveka je pribliZne 4 gramy denne,
deti do dvoch rokov by nemali zazvor
uzivat vObec a obozretné by mali byt
aj tehotné a dojCiace matky, ktoré by
mali zazvor uZivat zriedka a aj to len v
malych davkach. Rovnako u citlivych
ludi méZe aj men$ie mnoZstvo zazvo-
ru sposobit palenie zahy alebo kozné
vyrazky.

»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

36-0003

decoreum.sk

31°%.

35EUR

&

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

decoreum.sk

Dopravna spoloénost PRIJME
vodicov sk. B (csobné auto)

za Gcelom prevozu zamestnancov
na jednozmennu a viac zmennu prevadzku

Zacina sa a aj konci v Dubnici nad Vahom
Praca vhodna aj pre dochodcov
Nastup mozny ihned 0905 449 843

09-013

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

314
EUR
VIANOCNY SVETELNY

ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

36-0003

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

3

Materasso
MERANIE

vhodnosti

matracov

dekou X-SENSOR

kazdy STVRTOK v parny tyzden na predajni
matraCentrum v OC Living BOX TRENCIN

TN23-46 strana

matra(entrum

Sy

meno :

]
:
o I
email : !
I
tel. : |

podpis* :
Vyplite, a vhodte do Zrebovacej urny v predajni matraCentrum.
*Svojim podpisom davate sthlas na spracovanie osobnych tdajov.

6

86-0276
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VIANOCE,

KTORE MILUJET

0BI €. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMEEK

Symetricky rast, rovny kmen. Oblibend jedla, nepicha,
dlho vydrZi, idedlna vianocnd ozdoba.

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stromcekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

L

LED SVETELNA RETAZ

Do interiéru aj exteriéru - stupen krytia IP44. 200 LED
diod s teplou bielou farbou svetla. Celkové dlzka 850 cm,
z toho osvetlend ¢ast je 800 cm s rozostupom didd

po 2 cm. 0BI €. 2291110

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 16. 11. do 30. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

Top cena

STOJAN NA VIANOENY STROMCEK
KLICK FIX"

Technika jedného lanka po celom obvode.

Pre vySku stromceka do 200 cm a priemer kmena
do 8 cm. Priemer stojanu: 31 cm. Mozno naplnit
vodou. S detskou poistkou a noznym kolieskom.
0BI €. 2127256

TN23-46 strana

VIANOCNY STROMCEK
ZA SKVELU CENU!

LED SOB

Z akrylu. Do interiéru aj exteriéru. So 40 LED digdami,
teplé biele svetlo, s transparentnym kablom. Rozmery:
§30 x v 34 xh12cm, privod 5 m. 0Bl ¢. 2065662

33-0002



TRENCIANSKO ZDRAVIE, SLUZBY 9

ZLAVA

DUBNICA NAD VAHOM DR.OPTIK_SK
0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

KOMPLEXNE EPSON
£UK

TLACOVE suiv 046 HB 4 ck 5

@ KOMPLEXNE VASA KANCELARIA

— o A OO UPLATNIS NA LINKU

) RIESENIA
199€

% INFORMACNE (@/\; $KOLSTVO A DOTACNY s DPH

TECHNOLOGIE MANAGEMENT

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

fo)
CHRANENE
(% DIELNE

100stran

WWW. Zmgroup.sk
g p v BALENi

objednavajte na:
zmgroup@zmgroup.sk v k tlagiarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

www.zmgroup.sk/e-shop/ 183g - 10x15c

TN23-46 strana 9
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Holuby ako riziko nakazy

Holuby na namestiach, strechach do-
mov, balkoénoch i parapetoch. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informujii o tom, aké ochore-
nia moéZu holuby prenasat, ako sa pred
tymito ochoreniami chranit a ¢o je dole-
Zité nezanedbat.

Medzi najcastejSie ochorenia pre-
nasané holubmi patri ornitdza (psita-
kéza). Povodcom ochorenia je baktéria
Chlamydofila psittaci. U ludi sa vsak toto
ochorenie vyskytuje velmi zriedka. Ak sa
clovek nakazi, tak od infikovaného vtaka
- s priznakmi alebo bez priznakov, kto-
1y vyluCuje chlamydie. ,,Nakaza sa Siri
prevazne vzduchom a prachom. Clovek
sa moZe infikovat vdychnutim vzduchu
kontaminovaného vyluckami infikova-
nych vtakov, zriedka zanesenim bak-
térie do tela pri poraneni infikovanym
vtakom alebo pri manipulacii s chorymi
a uhynutymi vtakmi,“ hovori Mgr. Ve-
ronika Kostalova z Odboru surveillance
infekénjch ochoreni UVZ SR a dodava,
Ze medzi najcastejSie priznaky ochorenia
patria: hori¢ka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, zapaly hornych a dolnych
dychacich ciest, pricom ochorenie ma in-
kubacnil dobu 5aZ 14 dni.

Ako postupovat u deti
po kontakte s vykalmi

»Zakladom prevencie pred nakazou
je dodrZzanie zakladnych hygienickych
opatreni, ako je dokladné umytie rak,

pripadne inych znecistenych casti tela,
ktoré s holubim trusom prisli do kontak-
tu. Ak st pritomné priznaky podrazde-
nia, svrbenia, Cervenania, alebo neskor
priznaky ornitzy, je vhodna konzulta-
cia s lekarom,“ odportca Mgr. Veronika
Kostalova.

Ako sa spravne chranit pred nakazou?
Pri Cisteni balkénov znecistenych od
trusu holubov odportcaji odbornici po-
uzivat osobné ochranné pomocky, akymi
st ochranné rukavice a respirator a tiez
dodrziavat dokladnd hygienu rak. Tieto
opatrenia minimalizuji kontakt koze a
sliznice s potencialne infikovanym bio-
logickym materidlom. V pripade vacsie-
ho znecCistenia odportcaji dat vtaci trus
odstranit Specializovanej firme, ktora pri
praci pouziva profesionalne vybavenie. V
ramci prevencie sa odportica nainstalo-
vat bariérovti ochranu na fasadu budovy
napriklad siete, hroty a podobne, ktora

zabrani holubom sadat na budovy.
Informdcie poskytol Odbor surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR

» K e
zdroj foto Alicja pixabay

Siete proti'hmyzu
: na oknd a dvere

L oosk

e

.

www.cujte.sk
LS

l.

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

=
] OBJEDNAVKY@MONTTER SK

JREGIONPRESS

Sme experti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkeii a distriblcii, s cielenim
na regiony po celom Slovensku.

CERSTVE PALIVOVE DREVO VOU'NE SYPANE

PREFRAYDYANE MA MAKLADNTCH AUTACH AKD VILENE SYPANT MATERIAL

dravi [F0 PR 2R 11

Ew0
e 16 pETE dTEE pOPELIE TALE

Bplfa o res poterrm @050 om, pramer okl 130 om
vyl bashon 60 o difes podien 33 cm (28 cmi
ikha balika sivisi od vihkosti drowas

miche pad TG

od 1T do P5% . coa 00 Rg
nisd 35% - ooa TOD kg

com BO0 ki,

180 PILA

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

L

g NPT Ty oblemlie -
» Wsetel ”am lelorla ro ) neda ¢ b2 o a

| =

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi?  WWW.MONTTER. SK » 0919 370 730
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GNOM 1,64x166x4m 379 € -
MATE GRETA  Dxoxim | aree SIMON - Fleisch
’ GLORIA 2,58x2x4m 579 € -
VLHKY DOM? | Sho  dwam amae =
[] GENIO 3x2x4m 479 € -
L : GARANT  3x2x4m  s79€ BRAVCOVA
- podpilovanie muriva GAMMA  3x215x4m AREA 549 € A
- chemicka injektaz GULLIVER  3x2x4m 649 € A HOVADZIA
GOLIAS 3x2x4m 729 € FQHA?HA
] o GOLEM 4x27x4m 1599 €
ZLAVY 20% GIGANT  Gxixiom  5799¢ V NEMECKU
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'S
dINIT
[

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

40-0005
46-0001

Eitajte NAS:

Nemeckd pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vetko
potrebné pre pracu

Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&né prica

MoZnost turnusov

waw s fisischde | jbEzimar-feiseide
+421 944 995 400

58_0046

Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj

DARCEK

pri kupe 2 kolagénov dostanete
viano¢né ponozky zadarmo

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdazov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo

~

krasu naraz!

+

KOLAGEN
FORTE2 V1

¢

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , kto-
ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev
a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

/

LIMITOVANA
O ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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&
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@
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Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-




0800 333 223
T e

=l : ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

46-0009

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

eue.}s 9y-€ZNL

ZLAVA

Na celom
Slovensku

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpecny a jednoduchy
sposob pouzivania schodov
v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stolickovych

vyfahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

v Zdkaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

*Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampaiami.

Plati do 1. 12. 2023

0914706 703

info@komtech.sk

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

V NOVOM PROJEKTE | <. Zelens
ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnostiam

JE K DISPOZICIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na klaé

EKOLOGICKE
CISTENIE

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny
prispevok od §tétu.

<lq ;;::L",:é

So

Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza 3 240 €

v 5kWza5 059 €

v 7kW za 6 009 €

v 10 kW za 9 099 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




