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VÝRAZNÉ ZIMNÉ ZĽAVY 
KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 1.3. 2024

Viac info str. 3
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DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918
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ŠIROKÝ VÝBER MATRACOV A POSTELÍ
OD SLOVENSKÝCH VÝROBCOV

PRIPRAVENÉ 

ZĽAVY 

PRE VÁS

 od Slovenských 
výrobcov,

k ODBERU
IHNEĎ

Zakázková 
výroba

Zakázková 
výroba
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GEOMETRICKÉ PLÁNY
VYTYČOVANIE POZEMKOV

tel.: 0905 705 680
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PROBLÉMY 
S ALKOHOLOM

A ZÁVISLOSŤOU?

Môžeme pomôcť. 
Anonymní Alkoholici.

Teo : 0904 517 278
Marek : 0910 359 626
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DESTILA T, s.r.o. - pálenica Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim cteným zákazníkom, že

SEZÓNA BEŽÍ
Radi Vás privítame v na�ej vynovenej pálenici, kde Vá� kvas

spracujeme prostredníctvom tradičnej medenej technológie.

Objednávky, informácie a termíny si rezervujte na
 0903 866 327, 032/ 649 05 85w
w
w
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dovozu kvasu

Zákazníci majú k dispozícii:
� 500l medený kotol
• Možnosť zúčastňovať sa procesu pálenia
• Vodu na riedenie z certifik. zdroja
• Platbu kartou
• V prípade potreby sprostredkovanie
  
• Kvas spracovávame bez kôstok

„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce 
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

 e-mail: agi@agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 30.11.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.
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0901 900 592 0901 900 590

LEN DO 30.11.2023
Prevzdušňovač trávy elektrický

1300 Watt, záber 32 cm

Elektrický drvič
záhradného odpadu,
230V, 2200W,
priemer konárov 40mm

149€

119€

129€

94€

Vysávač+fukár na lístie
Husqvarna 125 BVx

motor 0,8kW

389,9€159€

129€
FLEX PD 2G 18.0-EC FS55
+ L 125 18.0 EC
Napätie akumulátora: 18,0 V
Krútiaci moment: 75 Nm
Max. priemer brúsneho telesa: 125 mm

711,96€

 648€ 92 dielna sada v kufri

Suchý vysávač T 7/1 Classic
Hodnotený výkon: 850 W
Objem nádoby: 7 l
Hmotnosť bez
príslušenstva: 3,5kg

187,20€

169€
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Štvrtok, Dobrá, 
Trenčianska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Tren-
čianske Mitice, Trenčianske Stankovce, Trenčian-
ske Teplice, Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká 
Hradná, Veľké Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013
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SBS príjme pracovníkov
do objektu v Dubnici nad Váhom.

SBS príjme pracovníkov
do objektu v Dubnici nad Váhom.

Plat 4,023 € + príplatky. Práca možná aj 
na dohodu - 4,50 €/netto.
Preukaz SBS/kurz nutný.

Tel.: 0907 689 304
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy,

podlahy, dlažby 
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+ ZAMERANIE A KONTROLA

OKIEN TERMOVÍZIOU ZDARMA

Pravdou je, že husté krémové poliev-
ky nás nielen dobre zasýtia či zahre-
jú počas chladných dní, ale pri voľ-
be vhodných surovín dodajú nášmu 
telu aj potrebné vitamíny. Ponúka-
me dva nenáročné a rýchle recepty. 

Cuketová polievka 
s červenou šošovicou
Suroviny: 3 veľké cukety, 1 cibuľu, 3 

strúčiky cesnaku, 100 g červenej šošo-
vice, kvalitný rastlinný olej, kurkuma, 
mletá rasca, soľ, syr vhodný na strúhanie
Postup: Cibuľu a cesnak očistíme, 

nakrájame na malé kúsky a na oleji 
opražíme. Potom pridáme umytú, na 
kúsky nakrájanú cuketu. Dochutíme 
kurkumou a rascou, všetko spolu po-
miešame a zalejeme vodou. Po chvíli 
dusenia pridáme prebratú a vodou 
premytú červenú šošovicu a varíme do 
zmäknutia. Uvarenú polievku rozmi-
xujeme ponorným mixérom a dochutí-
me soľou. Podávame posypanú strúha-
ným syrom.

Kukuricová polievka
Suroviny: 4 šálky mrazenej kuku-

rice, 6 šálok zeleninového vývaru, 1 
cibuľa, 2 strúčiky cesnaku, 1 zemiak, 
soľ, 1 a pol šálky smotany na šľahanie, 

olej, tymián, bobkový list, mleté čierne 
korenie
Postup:  Cibuľu a cesnak očistíme a 

pokrájame na drobno. Na oleji opraží-
me cibuľu s tymiánom a trochou mleté-
ho čierneho korenia. Následne pridáme 
nadrobno pokrájaný cesnak, očistený 
a na malé kocky pokrájaný zemiak a 
bobkový list. Všetko zalejeme vývarom 
a dusíme, kým zemiak nezmäkne. Vy-
berieme bobkov list, pridáme kukuricu 
a ešte chvíľu podusíme. Potom poliev-
ku rozmixujeme tyčovým mixérom a 
primiešame smotanu na šľahanie. Pod-
ľa chuti môžeme ešte osoliť a okoreniť, 
krátko povaríme a odstavíme. Polievku 
podávame ozdobenú korením.

Pripravte si krémové polievky

» ren
zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti
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STAVEBNÉ
TEHLY

Predám zachovalé
stavebné tehly.
Cena dohodou.

0905 517 137

- aj na mieru. Od 190�

PREDÁM PRAVÉ KOŽUCHY
  0908 182 948 
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg

Jablkové pité Jablkové pité 
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk • obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00
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v�d� v �O�O�� v týc�to term�noc��

Kubrá-kostol . . . . . . . 9,00 hod.

Opatová n/V-Coop . . 9,15 hod.

Dobrá . . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

��enč. �eplá . . . . . . . �,�� ho�.
Om�enie . . . . . . . . . 10,10 hod.

�epo�a�za . . . . . . . ��,�� ho�.
��enč. �i�i�e . . . . . ��,�� ho�.
��enč. �as��abie. . . ��,�� ho�.
�ní�h. �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�oblahov . . . . . . . . ��,�� ho�.
Tr. Turná-st. po�ta . . 12,05 hod.

��enč. ��ankov�e. . ��,�� ho�.
�ele� . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Drietoma . . . . . . . . 13,15 hod.

Kos�olná��á�iečie . ��,�� ho�.
Cho�holná��elči�e. ��,�� ho�.
�. Ko�hanov�e . . . . ��,�� ho�.
�elči�e��ieskové. . ��,�� ho�.
�vanov�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��v��ok n��áhom . ��,�� ho�.

9.12. 2023, 20.1. , 10.2. ,

2.3. , 23.3. 202410

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

�olné Kočkov�e . . . . �,�� ho�.
�. Kočkov�e�kostol . 10,05 hod.

���hov�Lidl . . . . . . . 10,20 hod.

�es�ečko�zastávka . 10,50 hod.

�á�iečie. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ky p���kostol . . . 11,25 hod.

��ky p���po�ta . . . . 11,40 hod.

�ysá p���po�ta . . . . 11,55 hod.

�ešná�kaplnka. . . . . 12,10 hod.

Nimnica . . . . . . . . . 12,50 hod.

��iča. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��osné�Coop . . . . . . 13,20 hod.

Hatné . . . . . . . . . . . 13,35 hod.

Klie�tina. . . . . . . . . 13,50 hod.

�olná �a�íková. . . ��,�� ho�.
�ve�epe�. . . . . . . . . ��,�� ho�.
Visolaje. . . . . . . . . . 14,45 hod.

23.11. , 14.12. 2023, 25.1. ,

15.2. , 7.3. 202418

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

���eženi�e . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�n. �ovne. . . . . . . �,�� ho�.
�ulov . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��uské . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�lava��i�l . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ohuni�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�me�ove� . . . . . . ��,�� ho�.
�lávni�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kameničany. . . . . . ��,�� ho�.
�olešov. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�či�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�o�né ��nie�  ��,�� ho�.
�emšová�kostol . . . ��,�� ho�.
�ubo�ča�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
K��čové� . . . . . ��,�� ho�.
�kalka. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��ča . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��ča. . . . . . . ��,�� ho�.
�ama�ov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�la�ov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ábla�ie� . . . . ��,�� ho�.

6.12. 2023, 17.1. , 7.2. ,

28.2. , 20.3. 2024, 7

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.
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25. novembra 1915   
Albert Einstein predložil konečnú verziu gravitačného zákona, zná-
meho ako všeobecná teória relativi�

Výročia a udalosti

Vzor

BOB

Vzor

BMOD

38�
/bm

už od

42�
/bm

už od

www.lunaploty.sk
novinka

20230905 220 132
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Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dbá na to, aby lieky, ktoré prichádzajú 
na trh boli kvalitné, účinné a bezpečné. 
Všetky lieky majú aj svoje nežiaduce 
účinky, ktoré sa môžu, ale nemusia u 
každého prejaviť. Hlásenia o nich sú 
však z hľadiska sledovania bezpečnosti 
liekov nesmierne dôležité. 

Či už je to pacient, lekár, zdravotná 
sestra alebo lekárnik, všetci môžu po-
môcť zvýšiť bezpečnosť liekov svoji-
mi hláseniami. Nie všetky nežiaduce 
účinky sú obsiahnuté v písomnej in-
formácii pre používateľa lieku, to jest 
v príbalovom letáku. Práve preto ŠÚKL 
zhromažďuje a monitoruje informácie 
aj o nových nežiadúcich účinkoch a po-
máha tak identi�kovať riziká spojené 
s liekmi a minimalizovať poškodenie 
zdravia pacienta. „Ak sa u niektorých 
pacientov prejavia nežiaduce účinky, 
môže ich on sám, jeho rodinný prísluš-
ník, zdravotnícky pracovník alebo le-
kárnik nahlásiť prostredníctvom elek-
tronického formulára: https://portal.
sukl.sk/eskadra/, zaslaním elektronic-
kého formulára: neziaduce.ucinky@
sukl.sk, ktorý sa nachádza priamo na 
stránke www.sukl.sk v sekcii Bezpeč-
nosť liekov, zaslať rovnaký formulár 
prostredníctvom pošty na adresu Štát-
ny ústav pre kontrolu liečiv, Kvetná 11, 
825 08 Bratislava alebo môže zavolať na 

telefónne číslo +421 2 507 01 206,“ infor-
muje ŠÚKL na svojej webovej stránke 
a dodáva, že aby bolo hlásenie možné 
čo najlepšie posúdiť, je potrené v ňom 
uviesť čo najpodrobnejšie informácie 
o pacientovi, všetkých užívaných lie-
koch a o vzniknutej nežiaducej reakcii.

Všetky hlásenia posudzujú
„Za posledné tri roky štátny ústav 

prijal viac ako 13 tisíc závažných aj ne-
závažných hlásení, ktoré sa vyskytli na 
Slovensku. A práve poznatky priamo 
z praxe sú nenahraditeľným zdrojom 
dôležitých informácií,“ uviedol riaditeľ 
štátneho ústavu Peter Potúček. Všetky 
hlásenia, ktoré prijal ŠÚKL sa dôkladne 
posudzujú. „Hlásenia podozrení na ne-
žiaduce účinky pomáhajú zvýšiť bezpeč-
nosť liekov pre pacientov na celom svete. 
Vo viacerých prípadoch rovnako napo-
máhajú pri lepšom predpisovaní liekov a 
zlepšujú liečbu,“ dodáva Potúček.

Ako a kde hlásiť 
nežiadúce účinky liekov?

» ren
zdroj foto Franz26 pixabay

» Kúpim náhradné diely 
na staré autá: Aero, Škoda, 
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg, 
atď. tel. 0907 687 634

» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, bo-
dáky, šable, vyznamena-
nia, hodinky, bižutériu, po-
hľadnice 0905 401 697
» Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047

» Predám Hobby cirkular, 
vhodný aj na brúsenie 
náradia, za cenu motora. 
0903 501 512

» Sympatická 57r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

EXTRA PONUKA  –  Amelanchier (sortiment odrôd)

ríbezle, egreše, josta, vinič, liesky, 

čučoriedky, zimolez, černice, maliny, 

malinoostružina, aktinídia

20. novembra 1945    
začiatok norimberského procesu.

Výročia a udalosti
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24. novembra 1859    
Charles Darwin publikoval O pôvode dru-
hov (On the Origin of Species).

Výročia a udalosti
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MK Masterwork
medzinárodný výrobca liniek
na skladania a lepenie papiera

hľadá nových kolegov
na pracovné pozície

CNC frézarov
na 3-osé, 4-osé, 5-osé frézy

mzda: 1 200 - 1 800 eur
mzda bude dohodnutá podľa praxe v obrábaní
a programovaní v kusovej výrobe

|ovládanie programu Heidenhain iTNC530
|pracovné pozície sú na 2 zmeny

|jedáleň s výdajom teplej stravy

|�kolenia, odborný rast

|prax potrebná
|strojárske vzdelanie a čítanie výkresovej dokumentácie

Kontaktujte personálne oddelenie
a dohodnite si osobné stretnutie:

|príspevok na cestovné vo vý�ke 70% z celkových

  mesačných nákladov na dopravu

|13. plat, vianočné peňažné poukážky

Zamestnancom poskytujeme:

www.mkmasterwork.com
tel. +421 32 7746 301, tel. +421 32 7746 310

Email: job.sk@mkmasterwork.com
Spoločnosť: Masterwork Corp s.r.o.

Adresa: Rybárska 2165/3, 915 01 Nové Mesto nad Váhom
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BYTY  NA  PRENÁJOM

URBAN PARK

TRENČÍN

2 a 3-izbové moderné byty 
v atraktívnej novopostavenej bytovke 

Halalovka 61
Vlastné parkovacie státia

0903 214 211   
 bernathova@b4reality.sk

www.dostupnydomovbyty.sk

Kontakt

PALIVOVÉ DREVO
+421 902 364 995

STAVEBNÉ REZIVO
+421 902 719 955

CHOCHOLNÁ-VELÈICE
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Dubnici nad Váhom (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,40� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na oblasť

Beckov a okolie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: od 4,18 do 5 � /h. brutto
 Nástup ihneď.

Preukaz OS možné robiť popri práci  

   matracov
tel. :

podpis* :

Vyplňte,  a vhoďte do žrebovacej urny v predajni matraCentrum.

*Svojim podpisom dávate súhlas na spracovanie osobných údajov.

email :    

meno :    
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Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydo�la psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od in�kovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže in�kovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami in�kova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení in�kovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne in�kovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej �rme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay
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Sme experti v marketingovej komunikácii,

reklame, online kampaniach, polygrafickej

 produkcii a distribúcii, s cielením 

na regióny po celom Slovensku.

KONTAKT: Tel.: +421 905 915 036  |  Mail: kovalickova@regionpress.sk

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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