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„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ DREVO
S DOVOZOM
ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ DREVO
S DOVOZOM

0940 870 613
0944 304 589
0940 870 613
0944 304 589
0940 870 613
0944 304 589
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ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Jegorovova 14081/37
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Jana Žabenská  0907 877 860
Mgr.art. Martina Demjanová  0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
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0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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KACHĽOVÉ KERAMICKÉ PECE

SKLADOM  V  BJ

DOVOZ  PO  CELEJ SR

● Kachľové pece ● Keramické pece ● Kachľové sporáky ● Krbové kachle ● 

0918 707 188
tradicnekachlovepece@gmail.com
www.tradicne-kachlove-pece.sk

Kachľové keramické pece

775 € 490 €

Rozmery: vyška=106 cm, 
dlžka=100, širka=47 cm.
Hmotnosť 240 kg. P = 10 kW
Liatinové podperné nohy.
Liatinová varná doska a 
dvierka.

Rozmery: V= 84 cm; D = 47 cm; 
Š = 47 cm;
Výhrevnosť: 5 Kw
Hmotnosť: 170 kg
Farba pece: hnedá
Dlhá výhrevnosť, dlho drží teplo.
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»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Kupim malotraktor Tera 
Vari Agzat , TK 14. 0904 995 
579
»Kupim domace tkane plat-
no,vrecia,satky,sukne,sta-
rozitnosti ako obrazy,hodi-
ny,malovane truhlice. 0909 
117 320

»Rozvedená 44 ročná sa 
rada zoznámi s pánom pri-
meraného veku, inteligen-
cia vyhovuje 0949 419 551

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BB medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BB 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BB zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydofila psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od infikovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže infikovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami infikova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení infikovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne infikovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej firme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Malachov . . . . . . . . . 9,00 hod.

Horné Pršany-hostinec 9,30 hod.

V. Šalková. . . . . . . . . 9,50 hod.

Nemce. . . . . . . . . . . 10,05 hod.

Selce . . . . . . . . . . . . 10,20 hod.

Priechod. . . . . . . . . 10,35 hod.

Podkonice . . . . . . . 10,50 hod.

�lov. �upča. . . . . . . ��,�� ho�.

�uča�ín . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�. �ubie�ová. . . . . . ��,�� ho�.

���elníky�h. zbroj.. . 11,50 hod.

�e�zib�o� . . . . . . . ��,�� ho�.

Brusno . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Nemecká-Coop . . . . 12,35 hod.

Predajná . . . . . . . . 12,50 hod.

Valaská. . . . . . . . . . 13,05 hod.

Brezno-Tesco. . . . . . 13,20 hod.

�ie�ny �alo� . . . . . ��,�� ho�.

28.11. , 19.12. 2023, 9.1. ,
30.1. , 20.2. , 12.3. 2024 20

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�u�ča . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kováčová . . . . . . . . . �,�� ho�.
�liač . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ielni�a. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�ká ��ka . . . . . . . ��,�� ho�.
��onsek . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkanová�has. zbr.. . ��,�� ho�.
�a�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieskove��pošta . . . ��,�� ho�.
�olná. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�čová . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��b�avy�Coop . . . . . ��,�� ho�.
��a�á �e�va . . . . . . ��,�� ho�.
K�ivá� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ko�y�á�ky. . . . . . . . ��,�� ho�.
��i�ová. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�vianska �u�a. . ��,�� ho�.
�á�ky. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ožok. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�í��aš . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�volenská �la�ina . ��,�� ho�.

1.12. , 22.12. 2023, 12.1. , 2.2. ,
23.2. , 15.3. 202429
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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7Dispečing SK - 0950 333 222
B. Bystrica
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25. novembra 1915   
Albert Einstein predložil konečnú verziu gravitačného zákona, zná-
meho ako všeobecná teória relativity

Výročia a udalosti

INZERCIA
0907 877 860
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

�������������������������

���� ����������� ����� �����
����� ����������� �����
������ �������������� �����

����� ����������� �����
������ ����������� �����

����� ������������� �������

�������� ����������� �����
������ ����������� �����

������ ������� ��� �������

����������
�	������������
����ť o 2m.

Š x V x D

����� �������������� ���������

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

�	�������
�����
���
��
�����������

���� ����������� �����

ZADARMO4L HNOJIVA
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Zákaznícka podpora 24h/7d
156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 
Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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