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„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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»BABETA, STELA, SIMSON, PIO-
NIER, kúpim, ponúknite. Tel: 
0949505827

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454
»Darujeme mačiatka, rôzne 
farby, do okolia dovezieme. 
Tel: 0908555789
»Predám zajace. Tel: 
0910349829

»Kúpim staré strieborné min-
ce, bankovky, hodinky. Tel: 
0905767777

»Predám zváračku CO2 Tel-
mig 150/1, čerpadlo po GO 
� p VNI-4K-LH-02, súdok na 
kapustu 12 a 30l, nože na ka-
pustu. Tel: 0944154776

»Predám funkčný el. robot za 
30 €. Tel: 0915444383

»Mladý muž hľadá prácu 
na TPP alebo brigádu. Tel: 
0950621514
»Hľadám prácu v potravinár-
stve, pom. kuchárka, mám 
potravinárske minimum, 
zdravotný preukaz. Tel: 
0908618202

»Sympatická 57 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. Tel: 
0907277466
»Slušná žena 64 rokov hľadá 
priateľa zo Zvolena a okolia. 
Tel: 0908612555

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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Pravdou je, že husté krémové poliev-
ky nás nielen dobre zasýtia či zahre-
jú počas chladných dní, ale pri voľ-
be vhodných surovín dodajú nášmu 
telu aj potrebné vitamíny. Ponúka-
me dva nenáročné a rýchle recepty. 

Cuketová polievka 
s červenou šošovicou

Suroviny: 3 veľké cukety, 1 cibuľu, 3 
strúčiky cesnaku, 100 g červenej šošo-
vice, kvalitný rastlinný olej, kurkuma, 
mletá rasca, soľ, syr vhodný na strúhanie

Postup: Cibuľu a cesnak očistíme, 
nakrájame na malé kúsky a na oleji 
opražíme. Potom pridáme umytú, na 
kúsky nakrájanú cuketu. Dochutíme 
kurkumou a rascou, všetko spolu po-
miešame a zalejeme vodou. Po chvíli 
dusenia pridáme prebratú a vodou 
premytú červenú šošovicu a varíme do 
zmäknutia. Uvarenú polievku rozmi-
xujeme ponorným mixérom a dochutí-
me soľou. Podávame posypanú strúha-
ným syrom.

Kukuricová polievka
Suroviny: 4 šálky mrazenej kuku-

rice, 6 šálok zeleninového vývaru, 1 
cibuľa, 2 strúčiky cesnaku, 1 zemiak, 
soľ, 1 a pol šálky smotany na šľahanie, 

olej, tymián, bobkový list, mleté čierne 
korenie

Postup:  Cibuľu a cesnak očistíme a 
pokrájame na drobno. Na oleji opraží-
me cibuľu s tymiánom a trochou mleté-
ho čierneho korenia. Následne pridáme 
nadrobno pokrájaný cesnak, očistený 
a na malé kocky pokrájaný zemiak a 
bobkový list. Všetko zalejeme vývarom 
a dusíme, kým zemiak nezmäkne. Vy-
berieme bobkov list, pridáme kukuricu 
a ešte chvíľu podusíme. Potom poliev-
ku rozmixujeme tyčovým mixérom a 
primiešame smotanu na šľahanie. Pod-
ľa chuti môžeme ešte osoliť a okoreniť, 
krátko povaríme a odstavíme. Polievku 
podávame ozdobenú korením.

Pripravte si krémové polievky

» ren
zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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21. novembra 1921   
v žilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrážneho hraného filmu Jánošík bratov Siakeľovcov

Výročia a udalosti
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Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydofila psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od infikovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže infikovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami infikova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení infikovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne infikovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej firme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay
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+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVÍZIOU ZDARMA

20. novembra 1945    
začiatok norimberského procesu.

Výročia a udalosti
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�u�ča . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kováčová . . . . . . . . . �,�� ho�.
�liač . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ielni�a. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�ká ��ka . . . . . . . ��,�� ho�.
��onsek . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkanová�has. zbr.. . ��,�� ho�.
�a�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieskove��pošta . . . ��,�� ho�.
�olná. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�čová . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��b�avy�Coop . . . . . ��,�� ho�.
��a�á �e�va . . . . . . ��,�� ho�.
K�ivá� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ko�y�á�ky. . . . . . . . ��,�� ho�.
��i�ová. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�vianska �u�a. . ��,�� ho�.
�á�ky. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ožok. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�í��aš . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�volenská �la�ina . ��,�� ho�.

1.12. , 22.12. 2023, 12.1. , 2.2. ,
23.2. , 15.3. 202429
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�o�k�ivá� . . . . . . . . �,�� ho�.
���na . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ob�oč . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kotmanová-CBA. . . ��,�� ho�.
�ivin . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�uhá��host. Eva . . . . ��,�� ho�.
�užina�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ovinoba�a . . . . . . ��,�� ho�.
Cinoba�a . . . . . . . . ��,�� ho�.
�očni�a�zvonica . . . . ��,�� ho�.
�o��ečany�kostol . . ��,�� ho�.

�e�ká �es . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalinovo. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��eznička . . . . . . . . ��,�� ho�.
Poltár-Zelené-host. ��,�� ho�.
��nčia�. �es�pošta . ��,�� ho�.
��n. �alužany�pošta ��,�� ho�.
Vidiná-Coop . . . . . . ��,�� ho�.
�omášov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�alič�CBA. . . . . . . . . ��,�� ho�.

7.12. 2023, 18.1. , 8.2. ,
29.2. , 21.3. 202434
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
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Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dbá na to, aby lieky, ktoré prichádzajú 
na trh boli kvalitné, účinné a bezpečné. 
Všetky lieky majú aj svoje nežiaduce 
účinky, ktoré sa môžu, ale nemusia u 
každého prejaviť. Hlásenia o nich sú 
však z hľadiska sledovania bezpečnosti 
liekov nesmierne dôležité. 

Či už je to pacient, lekár, zdravotná 
sestra alebo lekárnik, všetci môžu po-
môcť zvýšiť bezpečnosť liekov svoji-
mi hláseniami. Nie všetky nežiaduce 
účinky sú obsiahnuté v písomnej in-
formácii pre používateľa lieku, to jest 
v príbalovom letáku. Práve preto ŠÚKL 
zhromažďuje a monitoruje informácie 
aj o nových nežiadúcich účinkoch a po-
máha tak identifikovať riziká spojené 
s liekmi a minimalizovať poškodenie 
zdravia pacienta. „Ak sa u niektorých 
pacientov prejavia nežiaduce účinky, 
môže ich on sám, jeho rodinný prísluš-
ník, zdravotnícky pracovník alebo le-
kárnik nahlásiť prostredníctvom elek-
tronického formulára: https://portal.
sukl.sk/eskadra/, zaslaním elektronic-
kého formulára: neziaduce.ucinky@
sukl.sk, ktorý sa nachádza priamo na 
stránke www.sukl.sk v sekcii Bezpeč-
nosť liekov, zaslať rovnaký formulár 
prostredníctvom pošty na adresu Štát-
ny ústav pre kontrolu liečiv, Kvetná 11, 
825 08 Bratislava alebo môže zavolať na 

telefónne číslo +421 2 507 01 206,“ infor-
muje ŠÚKL na svojej webovej stránke 
a dodáva, že aby bolo hlásenie možné 
čo najlepšie posúdiť, je potrené v ňom 
uviesť čo najpodrobnejšie informácie 
o pacientovi, všetkých užívaných lie-
koch a o vzniknutej nežiaducej reakcii.

Všetky hlásenia posudzujú
„Za posledné tri roky štátny ústav 

prijal viac ako 13 tisíc závažných aj ne-
závažných hlásení, ktoré sa vyskytli na 
Slovensku. A práve poznatky priamo 
z praxe sú nenahraditeľným zdrojom 
dôležitých informácií,“ uviedol riaditeľ 
štátneho ústavu Peter Potúček. Všetky 
hlásenia, ktoré prijal ŠÚKL sa dôkladne 
posudzujú. „Hlásenia podozrení na ne-
žiaduce účinky pomáhajú zvýšiť bezpeč-
nosť liekov pre pacientov na celom svete. 
Vo viacerých prípadoch rovnako napo-
máhajú pri lepšom predpisovaní liekov a 
zlepšujú liečbu,“ dodáva Potúček.

Ako a kde hlásiť 
nežiadúce účinky liekov?

» ren
zdroj foto Franz26 pixabay
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 201

24. novembra 1859    
Charles Darwin publikoval O pôvode dru-
hov (On the Origin of Species).

Výročia a udalosti

26. novembra 2003    
posledný let lietadla Concorde.

Výročia a udalosti
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0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Jeseň je obdobím, kedy máme v zá-
hradách starostí s opadaným lístím 
viac než dosť. Jestvuje však viacero 
možností, ako ho zužitkovať.

Skôr ako pohrabané lístie spracu-
jeme, je dobré ho podrviť. Časť z neho 
môžeme potom zapracovať do kompos-
tu, a časť využiť ako ochrannú nástiel-
ku pre naše dreviny či trvalky – ochrá-
ni ich pred zimou a tiež zadrží v pôde 
vlhkosť. Ďalšou možnosťou je ponechať 
časť lístia k dispozícii pre živočíchy, 
napríklad niekde v kúte záhrady, tie v 
ňom v zime nájdu útočisko. No a naj-
krajšie listy môžeme použiť na výrobu 
jesenných dekorácií a skrášliť si tak náš 
príbytok.

Vyrobte si veniec s nádychom je-
sene - nazbierajte si v záhrade či počas 
vychádzky do prírody jesenné lístie 
hrajúce všetkými farbami, ale aj žalu-
de, gaštany, šišky, šípky či jarabinu. 
Využiť ich môžete pri výrobe venca a 
vniesť tak kúsok prekrásnej jesennej 
prírody aj do vášho obydlia.

Materiál: prútený alebo slamený 
veniec, rastlinný materiál podľa váš-
ho výberu – listy, šišky, žalude, šípky, 
gaštany, jarabina, viazací drôt, stuha, 
nožnice

Postup:
• najskôr si pripravte materiál na 

výzdobu venca: pomocou nožníc si 
odštipnite kúsky viazacieho drôtu a 
upevnite na všetky listy, šišky, žalude, 
vetvičky šípok, gaštany či iné plody 
tak, že drôt ohnite do tvaru U, prevlečte 
alebo prepichnite cez plody alebo ich 
stonky, oba konce zmotajte a pevne 
utiahnite
• nasleduje zdobenie venca: pri zdobe-
ní venca môžete najskôr listy naviazať 
pomocou drôtu do zväzkov a tie potom 
opäť drôtom pripevniť na veniec
• v ľubovoľnom počte pripevnite na ve-
niec pomocou drôtu ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do 
jej stredu pripevnite viazací drôt, oba 
konce zmotajte, prestrčte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a 
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej 
strane, aby ste mohli veniec zavesiť na 
klinček či háčik.

Ako si poradiť s opadaným lístím

» ren
zdroj foto rihaij pixabay
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Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR predstavilo v uplynulých 
dňoch novú formu vyplácania 13. 
dôchodku na budúci rok. Podľa jeho 
informácií bude zvýšený 13. dôcho-
dok vyplatený všetkým seniorom v 
decembri 2024 vo výške priemerného 
dôchodku za tento kalendárny rok. 
Kvalifikovaný odhad je 606 eur. 

Minister práce Erik Tomáš zdôraz-
nil, že v pripravovanej novele zákona 
nebudú ukrátení ani poberatelia iných 
dôchodkových dávok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a časť poberateľov 
invalidného dôchodku budú mať garan-
tovanú výšku 13. dôchodku v minimálnej 
sume 300 eur. „Prioritou ministra práce, 
sociálnych vecí a rodiny Erika Tomáša je 
dodržať sľub a doručiť 13. dôchodok všet-
kým poberateľom starobného dôchodku 
v rovnakej výške. V prvých dňoch svojho 
pôsobenia na ministerstve práce spustil 
prípravu legislatívneho procesu novely 
zákona. Objektívnym kritériom pre vý-
počet 13. dôchodku na budúci rok bude 
priemerný dôchodok za celý predchádza-
júci rok. To znamená, že v roku 2024 bude 
vyplatená každému poberateľovi rovna-
ká suma približne 606 eur,“ informuje 
rezort práce. Presná výška bude podľa 
neho známa v priebehu januára 2024. 

Rezort práce odhaduje, že celkový 
objem finančných prostriedkov vyna-
ložených na 13. dôchodok predstavuje 
sumu 799 miliónov eur. „Z celkového 

objemu peňazí máme už 310 miliónov 
eur v rozpočte. Ďalších 315 miliónov eur 
získame zmenou spôsobu poskytovania 
rodičovského dôchodku. Ďakujem Soci-
álnej poisťovni, ktorá vo svojom rozpočte 
našla 50 miliónov eur. Z toho vyplýva, že 
na dofinancovanie vyplácania dôchodku 
chýba len 124 miliónov eur,“ spresnil mi-
nister práce Erik Tomáš. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplácania 
13. dôchodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejný rozpočet. Vyplácať ho bude, tak ako 
doteraz, Sociálna poisťovňa. 

Sociálna poisťovňa tento rok 13. dô-
chodky vypláca v pôvodnej výške. To 
znamená, že ich vypláca poberateľom 
všetkých dôchodkových dávok podľa 
existujúcich pravidiel, teda vo výške od 
300 do 50 eur v závislosti od výšky riadne-
ho dôchodku. Poberatelia tento dôchodok 
dostávajú teraz, počas novembra, v riad-
nych výplatných termínoch od 2. do 24. 
dňa v mesiaci. Sociálna poisťovňa tak po-
stupuje podľa aktuálne platnej legislatívy. 

Kedy vyplatia 13. dôchodok po novom?

» ren
zdroj foto stevepb pixabay

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 
LIMITOVANÁ 

ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR ,96,96

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert

33
-0

02
8



ZV 23-46 strana_11

40
-0
00
5

58
_0

04
6

PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Zákaznícka podpora 24h/7d
156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 
Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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