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. ] ] L 0948 902 721 220908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89
UZ nevyhadzujte peniaze za kurenie.

Pripravte sa na zimu a nechaijte si zateplit strechu. PLASTOVE OKNA’

Vhodné pre vietky typy striech.
Na realizaciu vyuzite dotaciu z "obnov dom". erohca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
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_ garaZovébrany
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moznost odvozu. domov a bytOV
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www.stavbysimunek.sk 0904 525 084 www.dobre-okno.sk

77-0009
77-0188

www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0005

SLOVENSKE=g4 PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA
B R AVCOVE 0 P RAVA KUP’M. Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych

l’j D Rz BA MED’ ELEKTROODPAD, a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

Po I-OVI CE a ’ ; TK ?LATKY’ Mos ADZ, 1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
BEZKONKURENCNA CENA! .Ok,'ek”' Ojvle,rll_, ZELEZO, CiN, AL, 8 PRIVIS  Verke auto Mercedes Atsgo (5 dovzom 60l odAooloe) 480 €
Doprava v cene! [l BESCLSCREITE] AUTOBATERIE 4PRMS  Topinne suto 18U s dovsor do ok of k) 277 €

Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

13-0047-2
77-0059

T: 0908 13 1199 [J 0908 964 922 3 0911 362 036 — , :
(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

t B ELS POI_ S.I. 0 ( ) 12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
(BELSPL I_) Hronska 27 S|Ia( S E RV I S 4 PRIMS  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

tE| / faX 045 / 5442 561 Vset kYCh d ru h ov Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
PONUK 0907 825 776 0907 696 666 okien a dvier 1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
sSu myt Im o kl en 12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

—— GRATIS m—

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

2\ vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - '
moznost preloZit aj do vlastnych sudkov
ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
Dlhoro¢na tradicia BALYUSELTI

vo vyrobe kvasenej kapusty.
Len u nas dostanete zarucenii kvalitu.

T —
{# 0907 884 162

0907 727 201

77-0212
81-0490
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Pokiisme sa vytrvat

»Dalasi sanaboj, musi$ bojovat,“ vra-
vievala mi moja starka vZdy, ked som
sa jej postaZovala, Ze sa mi v nieCom
nedari, alebo nejdii veci podla mojich
predstav. Zvycajne este nezabudla
dodat, zZe prekazky si na to, aby sa
prekonavali. Jej slova sa mi vybavia
zakaZdym, ked'si ziifam.

Pocas svojej redaktorskej prace
som stretla mnozstvo ludi a vypocula
vela zaujimavych Zivotnych pribehov.
Mozem povedat, Ze maja Cosi spolocné.
Ich aktéri Celili mnohym vyzvam, mu-
seli zdolat vSakovaké prekazky a neraz
prekonat aj samych seba, aby dosiahli
vytazZeny ciel.

Spominam si na rozhovor s mladou
slovenskou $portovkyriou, ktora si ako
Sestnastrocna na Majstrovstvach sveta
zdravotne znevyhodnenych strelcov v
korejskom Cheongju vystrielala prvé
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci
tato sympaticka sle¢na dostala do vienka
krutt diagnézu znamu ako detska moz-
gova obrna, nasla v sebe odhodlanie po-

bit sa s nepriaziiou osudu. Pribehov po-
dobne hiiZzevnatych Iudi mam, pravdaze,
v mojich spomienkach ovela viac.
Niekto si moZno pomysli, preco sana
to dali, ved mohli len pokojne nechat Zivot
plyndt. Ano, aj to je iste jedna z moZnosti,
ale nepostivame sa v Zivote vpred prave
vdaka tomu, Ze musime zvladnut nelah-
ké tlohy ¢i prekonat rozlitné nastrahy
a prekazky? Domnievam sa, Ze prave v
situdciach, kedy sme niteni premyslat,
ako zdolat bariéru stojacu pred nami,
vieme byt ovela kreativnejsi a dostat zo
seba veci, o ktorjch sme mozno sami ani
len netusili, Ze dokaZeme. Nehovoriac o
tej obrovskej vnitornej sile,
ktora v kazdom v nas kde-
si drieme a verim, Ze ju v
sebe dokazeme prebudit
prave vtedy, ked ju naj-
viac potrebujeme, ked
musime siahnut aZ na |
dno svojich sil, ked
ide skuto¢ne ,do
tuhého”.
» Renata Kopacova, redaktorka

Skolsky internat Zvolen,
UL J. Svermu 1736/14,
960 78 Zvolen
vyhlasuje
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ
NA PRENAJOM NEBYTOVYCH
PRIESTOROV
Podmienky sutaze st zverejnené
na www.skinternatzv.sk
v zéloZke "Néstenka."

7-0235

n

Dispecing SK - 0950 333 222

\Wwww.stahovanie-profi.sk )

STAHOVANIE

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251

VYKUP |

TH/NILTTZZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
liME\TE'AJ BEzlﬁmb'|\'Ii’s
[. J1s

0905 767 777

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

o
=
=

OBHLIADKA
KOMINOV

71-0006

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavhy nadstresnych asti kominov M1t RELTALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ Montdz zrealizujeme za jeden den

s, ZOARMA “0904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

LAVA %

na material

Kominov'

43-0042

strowy AZ

VOST O STROMY

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

il 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

Rozmery (mm)

V troch farbach

Elektricky trojkolesovy skater
ZT-15-D Tornado

Elektricky skuter pre narocnych, vyborny na kratsie aj dlhsSie vzdialenosti.
Na jedno nabitie prejde az 40-60 km. Rychlost vozika je do 25 km/h.
Vozik sa riadi ako skuter, je vybaveny aj spiatockou.
Nabijanie priamo z elektrickej siete.
Jednoducha a lacna udrzba.
Nepotrebujete vodi¢ské opravnenie.

1650x690%1080

Rozmery pneumatik 3.00-10
Véaha vozika 120 kg
Nosnost vozika 150 kg
Baterie 12V 20 Ah 4x
Vykon motora (W)  900W

Max. rychlost 25 km/h
Dojazd v Km 40 - 60 km

c¢ervena, biela, modra

OBCHOD-SLUEDY-DISTRIBUCIA

PAR];

TRADE

SINCE 3003

81-0014

Objednavky a otazky na tel.: cisle 0908 855 513,

alebo na: partradesk@gmail.com
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77-0228

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»BABETA, STELA, SIMSON, PIO-
NIER, kapim, ponuknite. Tel:
0949505827

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam vcelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Darujeme maciatka, rozne
farby, do okolia dovezieme.
Tel: 0908555789
»Preddm  zajace.
0910349829

11 HOBBY A SPORT

»Kulpim staré strieborné min-
ce, bankovky, hodinky. Tel:
0905767777

13 ROZNE / predaj

»Preddm zvéracku €02 Tel-
mig 150/1, Cerpadlo po GO
typ VNI-4K-LH-02, sudok na
kapustu 12 a 301, noze na ka-
pustu. Tel: 0944154776

14 ROZNE / iné

»Preddm funkeny el. robot za
30 €. Tel: 0915444383

15 HLADAM PRACU

»Mlady muz hladd pracu
na TPP alebo brigadu. Tel:
0950621514

»Hladam pracu v potravinar-
stve, pom. kuchdrka, mam

Tel:

potravindrske minimum,
zdravotny  preukaz. Tel:
0908618202

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 57 r hladd
priatela na zoznamenie. Tel:
0907277466

»Slusna zena 64 rokov hlada
priatela zo Zvolena a okolia.
Tel: 0908612555

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzertu vrdtane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozormenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



ZVOLENSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Pripravte si krémové polievky

Pravdou je, Ze husté krémové poliev-
ky nas nielen dobre zasytia ¢i zahre-
ji pocas chladnych dni, ale pri vol-
be vhodnych surovin dodajit nASmu
telu aj potrebné vitaminy. Poniika-
me dva nenaro¢né a rychle recepty.

Cuketova polievka
s Cervenou Sosovicou

Suroviny: 3 velké cukety, 1 cibulu, 3
straciky cesnaku, 100 g Cervenej SoSo-
vice, kvalitny rastlinny olej, kurkuma,
mletarasca, sol, syr vhodny na strihanie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime,
nakrajame na malé kidsky a na oleji
oprazime. Potom priddme umyt(, na
kasky nakrdjand cuketu. Dochutime
kurkumou a rascou, vSetko spolu po-
mieSame a zalejeme vodou. Po chvili
dusenia pridame prebrati a vodou
premytd Cervent SoSovicu a varime do
zmédknutia. Uvarenti polievku rozmi-
xujeme ponornym mixérom a dochuti-
me solou. Podavame posypand stritha-
nym syrom.

KuKkuricova polievka

Suroviny: 4 $alky mrazenej kuku-
rice, 6 $alok zeleninového vyvaru, 1
cibula, 2 straciky cesnaku, 1 zemiak,
sol, 1 a pol $alky smotany na $lahanie,

olej, tymian, bobkovy list, mleté Cierne
korenie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime a
pokrajame na drobno. Na oleji oprazi-
me cibulu s tymidnom a trochou mleté-
ho Cierneho korenia. Nasledne pridame
nadrobno pokrajany cesnak, ocisteny
a na malé kocky pokrajany zemiak a
bobkovy list. VSetko zalejeme vyvarom
a dusime, kym zemiak nezmakne. Vy-
berieme bobkov list, pridame kukuricu
a eSte chvilu podusime. Potom poliev-
ku rozmixujeme ty¢ovym mixérom a
primieSame smotanu na Slahanie. Pod-
Ia chuti m6Zeme eSte osolit a okorenit,
kratko povarime a odstavime. Polievku
podavame ozdobeni korenim.

»ren
zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

21. novembra 1921

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

\yroia a udalosti

SELVO

MERKUR

PREDAI - SERVIS
SLOV AKIA sro.

Elektro Seniorske
a invalidne voziky

&

Doporuéuje

Yias’d Pohyb v kazdom veku
www.merkur.sk Naéo TAXI,
Gty oMb,
11 modelov v ponuke viade dovezie.

EKravee s.r.0., Dobronivskd cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: kraveckravec.sk

77-0237

Ziskajte dotaciu az 7000€
na tepelné Cerpadla
Mitsubishi Electric

ZUBADAN

New Generalion

AIR CONDITIONERS

www.csmtrade.eu / tel. 033 77

Dotacia na tepelné
cerpadla az

7000€

W
‘ AUTHORIZED DEALER

27 60

NEODTEKA 7~

1o: 048/413 09 58 nosi: 0905 803 100

Zateka Vam strecha? ® balkény
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kfudne spat movy a bezrémovy systém © terasy

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materilmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

40-0002
77-0018

0948 606 860

OBNOV/AYSHRIEGHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fioversd
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

43-0009

“{ TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

www.krtkovanie.sk

2

81-0009

e o:: PRIPRAVTE SA NA ZIMU VCAS

@*ﬂ- &

e Ny
*ﬁhﬂé@é’?gﬂi

BUKOVE / SMREK-OVﬁ BRIKETY

Ponuka plati do vypredania zasob

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA
[ZELTl 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(FR'@ 1005 kg 355 €/780kg 295 € 1prm/ 190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Viac info a objednavky:

ZV 23-46 strana 3
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Holuby ako riziko nakazy

Holuby na namestiach, strechach do-
mov, balkénoch i parapetoch. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informujii o tom, aké ochore-
nia mdéZu holuby prenasat, ako sa pred
tymito ochoreniami chranit a ¢o je dole-
Zité nezanedbat.

Medzi najcastejSie ochorenia pre-
nasané holubmi patri ornitdza (psita-
kéza). Pévodcom ochorenia je baktéria
Chlamydofila psittaci. U ludi sa vsak toto
ochorenie vyskytuje velmi zriedka. Ak sa
Clovek nakazi, tak od infikovaného vtaka
- s priznakmi alebo bez priznakov, kto-
ry vyluCuje chlamydie. ,Nakaza sa Siri
prevazne vzduchom a prachom. Clovek
sa moZe infikovat vdychnutim vzduchu
kontaminovaného vyluckami infikova-
nych vtakov, zriedka zanesenim bak-
térie do tela pri poraneni infikovanym
vtakom alebo pri manipulacii s chorymi
a uhynutymi vtakmi,“ hovori Mgr. Ve-
ronika Kostalova z Odboru surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR a dodava,
Ze medzi najCastejSie priznaky ochorenia
patria: horticka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, zapaly hornych a dolnych
dychacich ciest, pricom ochorenie ma in-
kuba¢nii dobu 5aZ 14 dni.

AKo postupovat u deti
po kontakte s vykalmi

»Zakladom prevencie pred nakazou
je dodrzanie zakladnjch hygienickych
opatreni, ako je dokladné umytie rik,

pripadne inych znecCistenych casti tela,

ktoré s holubim trusom prisli do kontak- VOLITA E20
tu. Ak st pritomné priznaky podrazde- servis HE "
nia, svrbenia, Cervenania, alebo neskor

SERVIS A OPRAVA

priznaky ornit6zy, je vhodna konzulta-
cia s lekarom,“ odporiica Mgr. Veronika
Kostalova.

AKko sa spravne chranit pred nakazou?

Pri Cisteni balkénov znecistenych od
trusu holubov odporti¢aji odbornici po-
uZivat osobné ochranné pomocky, akymi
s ochranné rukavice a respirator a tiez
dodrziavat dokladna hygienu rak. Tieto
opatrenia minimalizuji kontakt koZe a
sliznice s potencialne infikovanym bio-
logickym materidlom. V pripade vacsie-

OKIEN A DVERI |

91-0006

ho znecistenia odpori¢aji dat vtaci trus
odstranit Specializovanej firme, ktora pri
préaci pouziva profesionalne vybavenie. V
ramci prevencie sa odportica nainstalo-
vat bariérovii ochranu na fasadu budovy
napriklad siete, hroty a podobne, ktora

zabrani holubom sadat na budovy.
Informdcie poskytol Odbor surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR

I

-t .

»ren

VCHODOVE
DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

86-0005

\yrocia a udalosti

20. novembra 1945

zadiatok norimberského procesu.

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

004

» o
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK £

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

(=]

@ 0948 300 988

BUKOVE
brikety®YF

Dovezieme. -
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP 0948 948 606 £

zdroj foto Alicja pixabay
(0 ) Boea o
Bzenica . -

cca 10 az 20 kg.
Predaj aj zabitych a ocistenych moriek
po 4,90 € / kg zivej vahy.

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:

v Bzenici & d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =

- DOMACE vykimené morky a moriaky

tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0021

ualne ceny na %Q
www:slovakiaskins sk “ YEe
Koze x!.kupujeme vylsuienf.‘,’ bez hlla'y 7a kus
anoziciek. Cena kozi sa moze menit.
vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
1.12.,22.12. 2023, 12.1., 2.2,
23.2.,15.3.2024
Budéa....cooeuee 9,00 hod. Dubravy-Coop..... 12,10 hod.
Kovadova ......... 9,15hod. StaraDetva...... 12,25 hod.
Slia€ voveenneennns 9,30 hod. Krivafi.....ooe.us 12,45 hod.
Sielnica....c.oeeee 9,45 hod. Korytarky........ 13,00 hod.
Velka Lika....... 10,05 hod. Hrifiova.......... 13,15 hod.
Hronsek ......... 10,20 hod. Detvianska Huta.. 13,30 hod.
Vikanova-has. zbr... 10,35 hod. Latky............ 13,45 hod.
Badin ..oooveene 10,50 hod. Stoiok........... 14,20 hod.
Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas........... 14,35 hod.
o | ZoInd...iiiianins 11,35 hod. Zvolenska Slatina. 14,50 hod.
g 0COVd vvvvvvnnes 11,50 hod.

ralik s lieCivom, nosnice,

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

29.2.,21.3.2024

Podkrivai ........ 9,00 hod. VelkaVes........ 12,40 hod.
Mytna............ 9,25 hod. Kalinovo......... 13,00 hod.
Dobro¢ ........... 9,50 hod. Breznicka........ 13,15 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod. Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Divin..ooviennnns 10,20 hod. Hrngiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod. Hrn. Zaluzany-posta 14,40 hod.
Ruzina-kostol «.... 11,05 hod. Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Lovinobana...... 11,20 hod. Tomasovce....... 15,20 hod.
Cinobafa........ 11,40 hod. Hali¢-(BA......... 15,40 hod.
Toénica-zvonica. ... 12,05 hod.

Podrecany-kostol .. 12,20 hod.

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 E

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 1.3.2024

7.12. 2023, 18.1., 8.2.,

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minuit <<

VOLAJTE 0907 893 351« 0907 684 441« 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. » 913 24 Svinna 466
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.11. DO NEDELE 26.11.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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ZADARMO _
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Spravna volba
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ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

ZISKAJTE PRACU
V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

lII‘IIIIIIQBDDﬁD[ID

VOL'NE POZICIE:

B Operator lisovacej linky

Napln prace:

Komplexné riadenie lisovacej linky na vyrobu drevotrieskovych dosiek, dodrziavanie technologickych postupoy, izka spolupraca s obsluhou
susiarne a brusnej linky. Pracujeme v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zmenach (dlihy a kratky tyzden), v dennych a no¢nych
zmendch. BlizSie informacie o zmenovom kalendari dostanete priamo na pracovnom pohovore a taktiez Vas prevedieme technologickym uzlom
danej pracovnej pozicie.

Mzdové podmienky (brutto):
Od 1 100 EUR - 1 500 EUR/mesiac + nastupny bunus + dochadzkovy bonus + mesacné prémie (do 30%)

B Vodi¢ vysokozdvizného vozika na expedicii

Napln prace:

Obsluha VZV nad 5 ton, priprava materialu na expediciu, nakladka a vykladka kamiénov a vagoénoy, starostlivost’ o pridelené VZV, praca s PC a
skenerom. Na pracovnej pozicii sa pracuje PO — PIA v 7,50 hodinovych zmendach. Pozadujeme vodi¢sky preukaz sk. B a tiez preukza VZV skupiny
W2. V pripade, Ze uchadza¢ nema pozadovanu skupinu, akceptujeme aj skupinu W1 a nasledne spolo¢nost’ zabezpeci kurz obsluhy motorového
vozika pre skupinu W2.

Mzdové podmienky (brutto):
1 000 - 1 300 EUR/mesiac + nastupny bunus + dochadzkovy bonus + mesa¢né prémie (do 30%)

M Strojny zamo¢€nik /[ udrzbar
Napln prace:
Pravidelné prehliadky, udrzby a opravy strojov a strojnych zariadeni, montaze strojov a strojnych zariadeni, praca s hydraulikou

a pneumatikou, zvaracské a pali¢ské prace, praca s najmodernej$imi technolégiami v ramci drevarskeho priemyslu.

Na pracovnej pozicii sa pracuje PO - PIA v 8 hodinovych dennych zmenach.

Mzdové podmienky (brutto):
1 000 - 1 300 EUR/mesiac + nastupny bunus + dochadzkovy bonus + mesacné prémie (do 30%)

Bl Operator impregnacnej linky

Obsluha impregnacného stroja, priprava impregnaénych zmesi, kontrola nanosov a kvality impregnovaného papiera, praca na VZV.

Pracujeme v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zmendach (dlihy a kratky tyzden), v dennych a noénych zmenéch. BlizSie
informacie o zmenovom kalendari dostanete priamo na pracovnom pohovore a taktiez Vas prevedieme technologickym uzlom danej pracovnej
pozicie. Pozadujeme vodi¢sky preukaz sk. B a tiez preukaz VZV skupiny W2. V pripade, Ze uchadza¢ nema pozadovanu skupinu, akceptujeme
aj skupinu W1 a nasledne spolo¢nost’ zabezpec¢i kurz obsluhy motorového vozika pre skupinu W2.

Mzdové podmienky (brutto):
1 000 - 1 400 EUR/mesiac + nastupny bonus + dochadzkovy bonus + mesaéné prémie (do 30%)

m KRONOSPAN, s.r.0. ™ personalne@kronospan.sk
LuGenecka cesta 1335/21 @ www.kronospan.com

960 01 Zvolen

ZV 23-46 strana 6

77-0025



ZVOLENSKO ZAMESTNANIE

Wood,
perfected

Operator vo vyrobe lepenych dosiek

Napli prace:

Triedenie, znagenie, vykracovanie a ukladanie drevenych hranolkoy, obsluha strojov a strojnych zariadeni a vyroba priebeziek.
Na pracovnej pozicii sa pracuje v nepretrzitej prevadzke v 12 hodinovych pracovnych zmendach podl'a zmenového kalendara:
2 dni dennd zmena, 1 defi no¢na zmena, 3 dni volno.

Mzdové podmienky (brutto):
900 - 1250 EUR/mesiac + nastupny bonus + dochadzkovy bonus + mesacné prémie (do 30%).

Bl Kronospan ambasador/ambasadorka — podpora predaja

Napln prace:

Prezentacia produktov nadndrodnej spolo¢nosti KRONOSPAN, zadavanie projektov do systému a ich monitorovanie, starostlivost o zéakaznikov
v ramci SR, technicka a produktova podpora zakaznikoy, flexibilnd koordinacia s obchodnym a marketingovym oddelenim, orientacia v
trendoch a v dizajne

Mzdové podmienky (brutto):
Od 1 400 EUR/mesiac + nastupny bonus + dochadzkovy bonus + mesaéné prémie (do 30%).

B Referent nakupu technického materialu a sluzieb

Napln prace:
Zodpovednost’ za nakup technického materidlu, tovaru, surovin a sluzieb podl'a poziadaviek, spracovanie objednavok a faktur, vyjednavanie
optimalnych cien, vypracovanie mesacénych inventur, tvorba prehladov a Statistik.

Mzdové podmienky (brutto):
Od 1 200 EUR/mesiac + nastupny bonus + dochadzkovy bonus + mesaéné prémie (do 30%)

NASE BENEFITY:

Spoloénost’ KRONOSPAN okrem stabilnej prace ponuka:
praca priamo do kmeriového stavu (nie cez agenturulll),
mesacny dochadzkovy bonus,

nastupny bonus,

referenény bonus tzn. bonus za odporu€enie nového zamestnanca,

mesacné prémie do vysky 30%,

mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP),

prispevok zamestnavatel'a na lll. dochodkovy pilier, Pre viac info
odmena za pracovné vyroCia podl'a odpracovanych rokoy, r NASKEgngTég
prispevok zamestnavatel'a na starostlivost’ o pracovné odevy,

stravovanie zabezpecené 7 dni v tyzdni vo firemnej jedalni (obed, vecera),
pravidelné $kolenia a obnova preukazoy,

pravidelné lekarske prehliadky a ich preplacanie,

moznost’ vyuzitia Sportovych aktivit prostrednictvom Multisport karty, pravidelného
kor€ul'ovania alebo vyuzitia plavarne v Mestskych kupel'och Zvolen,

garancia mzdy nacas,

praca v stabilnej nadnarodnej skupine Kronospan,

vizia dlhodobého pracovného pomeru v prijemnom kolektive.

77-0025
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Ako a kde hlasit

neziadiice Géinky liekov?

Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dba na to, aby lieky, ktoré prichadzaji
na trh boli kvalitné, i¢inné a bezpecné.
Vsetky lieky maji aj svoje neZiaduce
ucinky, ktoré sa mozu, ale nemusia u
kaZdého prejavit. Hlasenia o nich sit
vsak z hladiska sledovania bezpecnosti
liekov nesmierne dolezité.

Ci uZ je to pacient, lekar, zdravotna
sestra alebo lekarnik, vSetci moézu po-
moct zvysit bezpecnost liekov svoji-
mi hlaseniami. Nie vSetky neziaduce
Gcinky st obsiahnuté v pisomnej in-
formacii pre pouZivatela lieku, to jest
v pribalovom letaku. Prave preto SUKL
zhromazduje a monitoruje informacie
aj o novych neziadicich ti¢inkoch a po-
maha tak identifikovat rizika spojené
s liekmi a minimalizovat poSkodenie
zdravia pacienta. ,,Ak sa u niektorjch
pacientov prejavia neZiaduce Gcinky,
mozZe ich on sam, jeho rodinny prislus-
nik, zdravotnicky pracovnik alebo le-
karnik nahlasit prostrednictvom elek-
tronického formulara: https://portal.
sukl.sk/eskadra/, zaslanim elektronic-
kého formulara: neziaduce.ucinky@
sukl.sk, ktory sa nachadza priamo na
stranke www.sukl.sk v sekcii Bezpec-
nost liekov, zaslat rovnaky formular
prostrednictvom posty na adresu Stat-
ny Gstav pre kontrolu lie¢iv, Kvetna 11,
825 08 Bratislava alebo moze zavolat na

telefonne Cislo +421 2 507 01 206, infor-
muje SUKL na svojej webovej stranke
a dodava, Ze aby bolo hlasenie mozné
o najlepsie posidit, je potrené v fiom
uviest ¢o najpodrobnejSie informéacie
o pacientovi, vSetkych uzivanych lie-
koch a o vzniknutej neZiaducej reakcii.

Vsetky hlasenia posudzuji

»Za posledné tri roky Statny dstav
prijal viac ako 13 tisic zavaznych aj ne-
zavaznych hlaseni, ktoré sa vyskytli na
Slovensku. A prave poznatky priamo
z praxe st nenahraditelnym zdrojom
dolezitych informacii,” uviedol riaditel
Statneho Gstavu Peter Pothcek. VSetky
hlasenia, ktoré prijal SUKL sa dékladne
posudzuju. ,,Hlasenia podozreni na ne-
Ziaduce G¢inky pomahajt zvysit bezpec-
nost liekov pre pacientov na celom svete.
Vo viacerych pripadoch rovnako napo-
mahaji pri lepSom predpisovani liekov a
zlepSujt liecbu,” dodava Potticek.

»ren

Vyrub a osetrovanie

stromov
Arboristika

do prevadzky
vo Zvolene

Ponuky prosim posielajte
e-mailom
juliusvojtek8@gmail.com

alebo telefonicky
0905 583 824

81-0494

PRIJMEME

UPRATOVACKU

do kancelarskych
priestorov
vo Zvolene
(Kontakt: 0905 583 824

z
z
g
=
5
s
7

www.cujte.sk

81-0494

INZER
Kro Rynr

[ 24. novembra 1859

Charles Darwin publikoval 0 pdvode dru-
L hov (On the Origin of Species).

PREDAY,

ZVOLENSKO
0907 727 201

posledny let lietadla Concorde.

'
26. novembra 2003

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v fazkom
strojarstve v naSom regiéne, Vam pondka zaujimava
spolupracu na pracovnych poziciach:

BR STROJNIK EZ (KURIC)

Vietky potrebné opridvnenia vam zabezpeime.

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
SUSTRUZNIK KOVOV
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

T o dnasl
pmurqu:mu

FREZAR

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJARENSKY'ROBOTNIK — PIESKOVAG, |

J

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + pr:pfatky*pnd?a KZ "

STROJNY ZAMOGNIK — OHYBAC, HBVHAB

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

CNC OBRABAC KOVOV

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

LAKOVAC

Mastupny plat: od 1000,- € brutto# priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK — STEHA

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

S odbornou sposobilostou §21
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOTA

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Akcapngeme modmmd
pracoust & na fhmoif

Anceplugeme modno
pracoval i na Bmost

Akceprapmine ool
EIRLOVAT & P Sl

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnej Kolektivnef zmiuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400.- €)

Poziadavky:

- prax v jednotliviych profesiach - vwhodou

= rodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
= platny vinzadshy a Zerisyniclky proukaz wyhodou

Pondkame Vam:

= pideu v stabilne| spolodnosti

= zaujimave platowvé podmienky, 13 plat

= priplatly. edmeny podla pletng Kelzlkivne znmluvy

= odmEma o oodpo rudanie noveho koleogu wo eysike 500,- Fur

= ubytowvanie zdarma

= socialnu a zdravotnl starcstlivost

= resdlizicia Behendicnych pelbyloy

= prispevky na rekredciu zamesthancoy a redinrmeeh prislunikoy
rozwaj & vzodelavanie

S

+421 905 852 756  uchadzaci@ppsgroup.sk

ZV 23-46 strana 8
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ZVOLENSKO

ZAHRADA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

AKko si poradit s opadanym listim

Jesen je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuZitkovat.

Skor ako pohrabané listie spracu-
jeme, je dobré ho podrvit. Cast z neho
moZeme potom zapracovat do kompos-
tu, a Cast vyuZit ako ochrannii nastiel-
ku pre naSe dreviny ¢i trvalky — ochréa-
ni ich pred zimou a tieZ zadrzi v pode
vlhkost. Dalsou moZnostou je ponechat
Cast listia k dispozicii pre Zivocichy,
napriklad niekde v kate zahrady, tie v
flom v zime najdu Gtocisko. No a naj-
krajsie listy m6zeme pouZit na vyrobu
jesennych dekorécii a skraslit si tak nas
pribytok.

Vyrobte si veniec s nadychom je-
sene - nazbierajte si v zahrade ¢i pocas
vychadzky do prirody jesenné listie
hrajace vSetkymi farbami, ale aj Zalu-
de, gaStany, SiSky, Sipky Ci jarabinu.
Vyuzit ich moZete pri virobe venca a
vniest tak kiisok prekrasnej jesennej
prirody aj do vasho obydlia.

Material: prateny alebo slameny
veniec, rastlinny material podla vas-
ho vyberu - listy, Sisky, Zalude, Sipky,
gastany, jarabina, viazaci drét, stuha,
noznice

Postup:
® najskor si pripravte material na

vyzdobu venca: pomocou noznic si
odstipnite kasky viazacieho dr6tu a
upevnite na vSetky listy, $iSky, Zalude,
vetvicky Sipok, gaStany ¢i iné plody
tak, Ze dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte
alebo prepichnite cez plody alebo ich
stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite

¢ nasleduje zdobenie venca: pri zdobe-
ni venca modZete najskor listy naviazat
pomocou drdtu do zvazkov a tie potom
opat dr6tom pripevnit na veniec

¢ v lubovolnom pocte pripevnite na ve-
niec pomocou dr6tu ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze nekladt

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drét, oba
konce zmotajte, prestrcte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

¢ 7 pevnejSieho drbtu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
Kklincek ¢i hacik.

»ren
zdroj foto rihaij pixabay

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

D

EPSON

s OPH

VASA KANCELARIA
A OOPP

CHRANENE
DIELNE

e CASHBACKS)

tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15cm

objednavajte na:
zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

KOMPLEXNE TLACOVE SLUZBY

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

™=

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

UPLATNIS NA LINKU
www.epson.sk/cashback

Multifunkéna farebna
tlaciaren EPSON L3250

100stran
VBALENI

\§
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Narodné rehabilitacné centrum Kovacova prijme do pracovného pomeru:

INSTALATERA - VODARA

Mzdové podmienky: od 982 eur (vySka mzdy zdvisi od sku-
senosti, praxe a dosiahnutych pracovnych vykonov), moz-
nost mimoriadnych odmien

Poziadavky na zamestnanca: stredné odborné v odbore in-
Stalatér, zvéragsky preukaz STN 050601, STN 050610, STN
050630

Zamestnanecké vyhody, benefity: 37,5 hodinovy pracovny
¢as (pracovné dni od 7:00 do 15:00), moznost predizenia
pracovného pomeru na dobu neur¢itt uz po 1 roku, 5 dni do-
volenky nad ramec ZP, poskytnutie prispevku zo Socidlneho
fondu na regeneréciu pracovnej sily 1x rocne, prispevok na
rekredciu, zvyhodnené stravovanie v zamestnaneckej jedalni,
odmeny pri Zivotnych jubiledch, mzdové zvyhodnenia a iné
benefity v zmysle platnej Kolektivnej zmluvy nad rémec ZP
Druh PP: piny dvézok, moznost préce aj na skréteny pracov-
ny uvézok, pripadne na zivnost, dohodu o pracovnej ¢innosti.
Nastup mozny ihned.

PREVADZKOVEHO UDRZBARA
- ZAMOCNIKA
Mzdové podmienky: od 866 eur (vySka mzdy zavisi od sku-
senosti, praxe a dosiahnutych pracovnych vykonov), moz-
nost mimoriadnych odmien
Poziadavky na zamestnanca: stredné odborné z okruhu
udrzbarskych prdc, zvdracsky preukaz STN 050601, STN
050610
Zamestnanecké vyhody, benefity: 37,5 hodinovy pracovny
¢as (pracovné dni od 7:00 do 15:00), moznost predlzenia
pracovného pomeru na dobu neuréitti uz po 1 roku, 5 dni do-
volenky nad rémec ZP, poskytnutie prispevku zo Socidlneho
fondu na regeneréciu pracovnej sily 1x rocne, prispevok na
rekredciu, zvyhodnené stravovanie v zamestnaneckej jedaini,
odmeny pri Zivotnych jubiledch, mzdové zvyhodnenia a iné
benefity v zmysle platnej Kolektivnej zmluvy nad ramec ZP
Druh PP: piny dvézok.Nastup mozny ihned.

Viac informacii: www.nrckovacova.sk

Kontakt: Narodné rehabilitaéné centrum, Sladkovicova 1, 962 37 Kovacova,
045/520 52 39, martina.jakubikova@nrckovacova.sk

Ay
b/ ¥

SLAVIA

Production Systems a.s.

Rozsirujeme svoj tim

CNC Hr.‘:nz-::ntkar

Junior konStruktér stroj

Dalej ponikame:

[ Ut

h zariadeni
ur/Brutto

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolofnosti, ktora je
sifastou skupiny Chropyfsksd Group a.s.

- mo¥nost osobného rozvoja a dallieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kulturne podujatia, Sport
Sportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€

- prispevok zamestnavatela do IIIL piliera DDS

Viac informécii na www.slaviaps.sk a tel. 045520 32 06, 0911 126 536

V' pripade zdujmu 2

pis na adresu firmy:

Dabravy, Aredl PPS 48, 862 712 HET'EI’A alebo na e-mail. personalne@slaviaps.sk

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

11 POZICKA

0905 555 863

59-0225

9

77-0024

46-0021-3
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Vypestujte si za oknom zazvor

Zazvor alebo dumbier lekarsky, je
korenova zelenina, ktora je povaZo-
vana za jedno z najzdravsich Kore-
ni. Ma vela priaznivych G¢inkov na
nase zdravie a je skvelym pomoc-
nikom v boji proti nachladnutiu.
A hoci zazvor pochadza z juhovy-
chodnej Azie, dopestovat si ho mo-
Zete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni vyuzivat
korenn zazvoru zakapeny v obchode,
isto sa vam niekedy stalo, Ze sa na fiom
vytvoril pacik. Vyuzite to a hluzu za-
sadte. MoZete si tak vypestovat peknil
izbovii rastlinu, ktora sa vam o osem aZ
desat mesiacov odmeni prvou arodou.

Takto sa to podari

¢ V obchode si vyberte kvalitny korer.
Mal by byt tvrdy, s minimom vrasok.
nymi dierami v dne a dno vysypte
Strkom do vySky dvoch az troch centi-
metrov.

e Kvetina¢ napliite substratom pre
izbové rastliny, pripadne pouzite za-
hradni zeminu zmieSant s kvalitnym
kompostom v pomere 1:1.

e Zazvor zasadte pukom smerom na-
hor, zahriite 2 aZ 5 centimetrovou
vrstvou substratu. Ak budete do kve-
tinaca sadit viacero korefiov zazvoru,
dodrzte vzajomné rozstupy minimalne
20 cm.

¢ Nasledne rastlinu zalejte a kvetinac

umiestnite na teplé miesto — najlep-
Sie na okno orientované na vychod,
pretoZe zazvor nema v oblube priame
slnko.

¢ Podu udrZujte po vysadbe vlhkd no
nie premocend.

e Zazvor ma rad izbova teplotu od 20
do 25° Celzia. Pocas leta ho vSak méozZe-
te premiestnit aj na balkén, terasu ¢i do
zahrady.

e Priblizne do 2 — 4 t§zdnov by sa mali
objavit prvé zelené vyhony. Vtedy uz
mozZete zacat rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovat. Dorast méZe do vysky 60 az
100 cm.

o Urodu zazvoru médZete zberat postup-
ne — vzdy odhrite a odreZe len taki
Cast korenia, aka budete potrebovat na
najblizsich par dni a zvySok nezabud-
nite opat zahrntt substratom.

Pozor! - Tak ako v pripade inych
lie¢iviek, ani so zazvorom to nemozno
pri pouZivani prehanat. Odporacana
denna davka zazvoru pre dospelého
Cloveka je priblizne 4 gramy denne,
deti do dvoch rokov by nemali zazvor
uZivat vobec a obozretné by mali byt
aj tehotné a dojCiace matky, ktoré by
mali zazvor uZzivat zriedka a aj to len v
malych davkach. Rovnako u citlivych
Iudi méZe aj mensie mnozstvo zazvo-
ru sposobit palenie zahy alebo kozZné
vyrazky.
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Kedy vyplatia 13. dochodok po novom?

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR predstavilo v uplynulych
diioch novii formu vyplacania 13.
dochodku na budiici rok. Podla jeho
informacii bude zvysSeny 13. docho-
dok vyplateny vSetkym seniorom v
decembri 2024 vo vyske priemerného
ddochodku za tento kalendarny rok.
Kvalifikovany odhad je 606 eur.

Minister prace Erik Tomas zdoraz-
nil, Ze v pripravovanej novele zakona
nebudt ukrateni ani poberatelia inych
dochodkovych déavok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a Cast poberatelov
invalidného déchodku buda mat garan-
tovant vysku 13. dochodku v minimalnej
sume 300 eut. ,,Prioritou ministra prace,
socialnych veci a rodiny Erika Tomasa je
dodrzat slub a dorucit 13. dochodok vset-
kym poberatelom starobného déchodku
v rovnakej vyske. V prvych diioch svojho
posobenia na ministerstve prace spustil
pripravu legislativneho procesu novely
zakona. Objektivnym kritériom pre vy-
pocet 13. déchodku na budiici rok bude
priemerny déchodok za cely predchadza-
jaci rok. To znamena, Ze v roku 2024 bude
vyplatena kazdému poberatelovi rovna-
ka suma pribliZzne 606 eur,“ informuje
rezort prace. Presnad vySka bude podla
neho znama v priebehu januara 2024.

Rezort prace odhaduje, Ze celkovy
objem finan¢nych prostriedkov vyna-
loZzenych na 13. dochodok predstavuje
sumu 799 miliénov eur. ,,Z celkového

10—

objemu penazi mame uZ 310 milibnov
eur v rozpocte. Dalsich 315 miliénov eur
ziskame zmenou sposobu poskytovania
roditovského déchodku. Dakujem Soci-
alnej poistovni, ktora vo svojom rozpocte
nasla 50 milibnov eur. Z toho vypljva, Ze
na dofinancovanie vyplacania déchodku
chyba len 124 milidnov eur,” spresnil mi-
nister prace Erik Tomas. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplacania
13. dochodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejny rozpocet. Vyplacat ho bude, tak ako
doteraz, Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia tento rok 13. do-
chodky vyplaca v povodnej vyske. To
znamend, Ze ich vyplaca poberatelom
vsetkych dbchodkovych davok podla
existujacich pravidiel, teda vo vyske od
300 do 50 eur v zavislosti od vy3ky riadne-
ho dochodku. Poberatelia tento dochodok
dostavaji teraz, poCas novembra, v riad-
nych vyplatnych terminoch od 2. do 24.
dnia v mesiaci. Socialna poistoviia tak po-
stupuje podla aktualne platnej legislativy.
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"J' y L\
-

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

[

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA

EXPERT

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokoZzky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VVAIVA g
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén méa blahodarne )\ Coboriho1,Nira-0C Polygon /5

+

KOLAGEN
FORTE2V1

-

DARCEK

pri kipe 2 kolagénov dostanete
viano¢né ponozky zadarmo
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?"ﬂ HOVADZi KOLAGEN
FORTE
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aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z rjb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ kto-

Gcinky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
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+ J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slriodko
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

N
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A
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Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

$xVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
' GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

40-0005

46-0001

SIHOH-FI%@
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecéené
Stabilna celoro¢na praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

VIAC DRUHOV

PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

58_0046
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

IRl

-agl"'

!l" §

ZAMERANIE A _,.a?;-.h
3D VIZUALIZACIA -“"‘_.:__ -ﬂ "'ﬂ"i.’

l’“

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

ENVIROL)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

V NOVOM PROJEKTE /
ZELENA DOMACNOSTIAM '

Na celom
Slovensku

ZLAVA

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpeény a jednoduchy
sposob pouzivania schodov
v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stolickovych
vyfahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@& www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdakaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznosf
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od §tétu.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

*Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampafami.

Plati do 1. 12. 2023

ez;,;;si,",:é

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza 3 240 €
v 5kWza 5 059 €
v 7kWza 6 009 €
v 10 kW za 9 099 €

S ; Zelena
/ domacnostiam

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




