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Pokiisme sa vytrvat

»Dalasi sanaboj, musi$ bojovat,“ vra-
vievala mi moja starka vzdy, ked' som
sa jej postaZovala, Ze sa mi v nieCom
nedari, alebo nejdii veci podla mojich
predstav. Zvycajne este nezabudla
dodat, ze prekazky sii na to, aby sa
prekonavali. Jej slova sa mi vybavia
zakaZdym, ked'si ziifam.

Pocas svojej redaktorskej prace
som stretla mnozstvo ludi a vypocula
vela zaujimavych Zivotnych pribehov.
MbzZem povedat, Ze majl Cosi spolocné.
Ich aktéri Celili mnohym vyzvam, mu-
seli zdolat vSakovaké prekazky a neraz
prekonat aj samych seba, aby dosiahli
vytaZeny ciel.

Spominam si na rozhovor s mladou
slovenskou $portovkyriou, ktora si ako
Sestnastrocna na Majstrovstvach sveta
zdravotne znevyhodnenych strelcov v
korejskom Cheongju vystrielala prvé
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci
tato sympaticka sle¢na dostala do vienka
krutt diagnézu znamu ako detska moz-
gova obrna, nasla v sebe odhodlanie po-

bit sa s nepriaziiou osudu. Pribehov po-
dobne hiiZzevnatych Iudi mam, pravdaze,
v mojich spomienkach ovela viac.
Niekto si moZno pomysli, preco sana
to dali, ved mohli len pokojne nechat Zivot
plynit. Ano, aj to je iste jedna z moZnosti,
ale nepostivame sa v Zivote vpred prave
vdaka tomu, Ze musime zvladnut nelah-
ké tlohy ¢i prekonat rozlicné nastrahy
a prekazky? Domnievam sa, Ze prave v
situaciach, kedy sme niteni premyslat,
ako zdolat bariéru stojacu pred nami,
vieme byt ovela kreativnej$i a dostat zo
seba veci, o ktorjch sme mozno sami ani
len netusili, ze dokdZeme. Nehovoriac o
tej obrovskej vnitornej sile,
ktora v kazdom v nas kde-
si drieme a verim, Ze ju v
sebe dokazeme prebudit
prave vtedy, ked ju naj-
viac potrebujeme, ked
musime siahnut az na
dno svojich sil, ked
ide skutotne ,do
tuhého*.
» Rendta Kopacova, redaktorka

SBS GUARDING s.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Samorine (Kaufland)

Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

HYDINARSKATFARMANTOROUNICA
((PRIIGATANTE);

8-15.1.2024
BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY

0ZNAM

r. O.

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

36-0003

v Dunajskej Strede

1200 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 008 380

36-0012

TyZdenne do 34 320 domacnosti

ndSI

Citajte

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-31

Q.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

> union

........

Allianz @ 'ooperativa Co\ounan

VIENNA INSURANCE GROUP

Groupama

v Velkom Mederi (Billa, Lidl, Kaufland)

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis

.-’

V PLNEJ ZNASKE

PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVES KRMNES ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
izaksss HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

SBS GUARDING s.r.o.

prijme straznikov pre oblast
Kvetoslavov

Mzda: 5,20€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0002

36-0003

www.akhydroizol.sk

sprostredkovatel poistenia, Uverov a leasingu - clen skupiny =% |,'I-|._'|._'1_.

Ponukame poistenie:
« 0s6b - majetku « podnikatelov
- cestovné . vozidiel

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 * milan.bozik @guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

36-0003

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491878

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

e-mail: Leporis@nextra.sk
Q ousng & e

i ®
£ O g % e
mranar UNIQA ¢soB e msoancecro PREMIUM

Tel.: 0908 124 331

40-0043
91-0010
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pamy tyzdeft: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pripravte si krémové polievky

Pravdou je, Ze husté krémové poliev-
ky nas nielen dobre zasytia ¢i zahre-
ji pocas chladnych dni, ale pri vol-
be vhodnych surovin dodajit nASmu
telu aj potrebné vitaminy. Poniika-
me dva nenaro¢né a rychle recepty.

Cuketova polievka
s Cervenou SoSovicou

Suroviny: 3 velké cukety, 1 cibulu, 3
straciky cesnaku, 100 g Cervenej SoSo-
vice, kvalitny rastlinny olej, kurkuma,
mletarasca, sol, syr vhodny na strithanie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime,
nakrajame na malé kiasky a na oleji
oprazime. Potom priddme umyt(, na
kasky nakrdjand cuketu. Dochutime
kurkumou a rascou, vSetko spolu po-
mieSame a zalejeme vodou. Po chvili
dusenia pridame prebrati a vodou
premytd Cervent SoSovicu a varime do
zmdknutia. Uvaren(i polievku rozmi-
xujeme ponornym mixérom a dochuti-
me solou. Podavame posypand stritha-
nym syrom.

Kukuricova polievka

Suroviny: 4 $alky mrazenej kuku-
rice, 6 $alok zeleninového vyvaru, 1
cibula, 2 straciky cesnaku, 1 zemiak,
sol, 1 a pol $alky smotany na $lahanie,

olej, tymian, bobkovy list, mleté Cierne
korenie

Postup: Cibulu a cesnak ocistime a
pokrajame na drobno. Na oleji oprazi-
me cibulu s tymidnom a trochou mleté-
ho ¢ierneho korenia. Nasledne pridame
nadrobno pokrajany cesnak, ocisteny
a na malé kocky pokrajany zemiak a
bobkovy list. VSetko zalejeme vyvarom
a dusime, kym zemiak nezmakne. Vy-
berieme bobkov list, pridame kukuricu
a eSte chvilu podusime. Potom poliev-
ku rozmixujeme ty¢ovym mixérom a
primieSame smotanu na Slahanie. Pod-
la chuti m6Zeme eSte osolit a okorenit,
kratko povarime a odstavime. Polievku
podavame ozdobenil korenim.

»ren
zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

VOLITA "
seavis HE

SERVIS A DPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

- 5

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

31
EUR

'|50
s

&

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

decoreum.sk

31.50
EUR
VIANOENY SVETELNY
ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

n(Z 175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KU-
PIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915 215 406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

(hcetg Si
podat

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

inzerat?

BZ 106540 Bratislavsko Zapad ﬂ g“ D?‘E m Poslite SMS na cislo
g: igsg DunaiSﬁgﬁ,skzk 8866 v tvare:
. Galants| lansko
HC 30330 Hlohovedko+Seredsko < RPmedzera DS medzera
ll“yl 318-?28 ll(oma;(roﬁansko . s Cislo rubrikymedzera Text
). evic o . .
MA 29680 Malacko inzeratu
NR 54170 Nitriansko i
NZ 35050 Novozimocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko 5 pr
PN 41870 PietanskorNM+MY RP DS 12 Predam kotik,
SC 35420 Senec 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topoltiansko+PE+BN Riadkova inzercia realit
W e o Jood 26.10.2023 zrusens,
IM 20930 Zlatomoravsko Inzerat sl mozete poda
z len cez www.mojinzerat.sk
Stredné Slovensko - - ) -
BB 56200 Banskobystricko+BR Spatnou SMS vam - potvrdime
KY 29300 Kysucko=CA+KM prijatie inzerdtu a jeho cenu,
luc 3307528 uwww ktord vam vyuctuje vas mobilny
X Lucenecko+VK+PT 2 i
MT  385/0 Martinsko+TR opiraggr,. %enaVJe ’0'h6g0€ E 'T(PH
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS za kazalych zacatych 30 znakov
PB 33590 Povaisko=PB+PU textu vasho inzerdtu vrdtane
PD 40150 Prievidsko medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
IV 38400 Zvolensko+DT+KA i )
M 26880 TarskorCsBs Upozornenie! Sluzha nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY u operatora 02 a 4ka. )
yychodne Slovensko e
BI 37210 BardejovskosSK+SP ) Avatab ety
GE 30830 Gemas,mk:)s: RV+RS+RA tolkokrat, v kolkych tyzdfioch
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML cheete inzerovat.
KE 92130 Kosiko TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
'S(f 213228 {‘;’;{,"v‘,:,g,k,f;:;g v [ubovolnych inych nasich no-
M 31260 Michalovsko+TV+50 L A 4 vindch, DS zamerite za skratku
P 520 Popradskorki 0910 38 4 877 PRIEMYSELNA UT, DUNAJSKA STREDA novin, ktord ndjdete v tirazi.
. PreSovsko+ v, . ~
SN 32540 Spigsko+LE+GL WWW.EKOQELET.SK g a%tllfﬁtzlagggggﬁ?gléfg.ﬁgech
] 5 N2l
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TELERVIS

OVO

Ee S ‘ﬁuﬂ“\OSI'ﬂll 1 H |
[ | e R N
I!IIYIE'HBI DAl I’ﬂl(m\ﬁllli

LLI

www.telervisgabcikovo's

. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestské 1, Gabéikovo Otvdracia doba: pondelok - piatok: 9°0-18%, sobota: 9%0-12%

DS23-46 strana 3
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Teljeskorii fogaszati

szakrendeld /-\-—\
N u L Dr. Deak Henrietta ~ ° sk
Egyszerii, gyors, w wo
Color-Dent fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

Jablkové pite
dvakrdt inak

i !
Ha on is hasonlo esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

Pracovny

ZAROBSIPRED Sl fee

s moZnostou -.{fﬁ‘ B,
H- -'- - T -I-

VIAN OCAM I @ predizenia.

Pridaj sa k nam!

DS23-46 strana



DUNAJSKOSTREDSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

® | FACTORY

BIKE COMPANY

HLADAME
VEDUCEHO
PREDAJNE

DUNAJSKA STREDA

CO V KELLYS BICYCLES ZISKAS?

+ MZDA: 1 300 EUR/MESIAC

. MESACNE ODMENY 300€ PODLA PLNENIA PLANU,
 NADSTANDARDNY ROCNY BONUS,

+ MIESTO V STABILNEJ SLOVENSKEJ SPOLOCGNOSTI,
+ SLUZOBNE AUTO AJ NA SUKROMNE UCELY.

dﬁc!c}r@ﬂp!ic
%

MUL'ITIJE@KA NE
SK’LA

’ UNAJSI(A STREIJA (©) DR.OPTIK_SK
0947 955 055 WWW.DROPTIC.SK |
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NABYTOK HALASZ

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trva do vypredania zdsob.

Rozkladacia sedacia stiprava LOTTA Rozkladacia sedacia stiiprava ERIKA Rozkladacia sedacia suprava VIKTOR

s Uloznym priestorom s Uloznym priestorom s lloznym priestorom, polohovatelné opierky hlavy
rozmery: 258 x 212 x 86 / 102; rozmery spanie: 186 x 125 Rozmer3. 252 cmxv. 104 cm x hl. 162 cm; Spanie 135 193cm  rozmery: 343 x 225 x 88/ 105; rozmery spanie: 141 x 268
povodna cena 1076 € / AKCIA 890 € Cena 780 € povodna cena 1516 €/ AKCIA 1390 €

vysoké postele rozne Sirky 140/ 160/ 180 a 200 cm Otocna stolicka Bambo Pisaci stol v bielej farbe Metamea
vy3ka postele od 52 cm az do 65 cm ceny od 610 € povodna cena 24,30 €/ AKCIA 15,90 € Rozmer:3.110 amxv. 72,7 cemxhl. 52,7

Topper hruby 6 cm alebo 8 cm, 3irka 80/90/160a 180 cm povodna cena 80 €/ AKCIA 68 €
cenaod 59 €

Skrina Satnikova Dederik Skrina Satnikova Marai Kuchynské linky vo vysokom lesku
s posuvnymi dverami s posuvnymi dverami aj vdrevodekore

Rozmers.170,3 cmxv. 190,5 cm x hl. 61,2 cm Rozmer$.270 cmxv. 21T cmxhl.61cm Skrinky v roznych rozmeroch a farbach

Cena 193 € cena 490 € Cena skriniek od 39 €

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

0
S
<
&
@
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DUNAJSKOSTREDSKO BYVANIE, SLUZBY

7 —
PROBUGAS
VYKUROVACIA SEZONA 7 e
V PLNOM PRUDE '
SPOTREBICE A DOPLNKY ZA VYHODNE
CENY NAJDETE V NASICH PREDAJNIACH
BRATISLAVA PR e

PO - PIA 0B:00 - 16:00
Lieskovska cesta 3,
Podunajské Biskupice

!h"l ‘Z:« —

MARTIN
PO - PIA 0B:00 - 16:00
Ddbravca 5, Martin

Pre viac informacii volajie bez-

Teplomet Ardent Wykurovacie teleso Plynova pec
I.:llldll"lﬂ na Cisdo D800 17 00 17 AR| 'll'.-rl'F::‘-ﬁ:':' Relax PLUS
KOMPLEXNE EPSON

TLACOVE SLUZBY 0@(
s 045H940’<5

'@_‘ KOMPLE)éNE %

= Ao 0% UPLATNIS NA LINKU
1949€

= o 2z

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

fo)
CHRANENE
(% DIELNE

100 stran
v BALENI

www. zmgroup.sk

objednavajte na:
Zmgroup@zmgroup.sk v k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 183g - 10x15cm

DS23-46 strana 7
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Holuby ako riziko nakazy

Holuby na namestiach, strechach do-
mov, balkénoch i parapetoch. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informujii o tom, aké ochore-
nia mdéZu holuby prenasat, ako sa pred
tymito ochoreniami chranit a ¢o je dole-
Zité nezanedbat.

Medzi najcastejSie ochorenia pre-
nasané holubmi patri ornitdza (psita-
kéza). Povodcom ochorenia je baktéria
Chlamydofila psittaci. U ludi sa vsak toto
ochorenie vyskytuje velmi zriedka. Ak sa
Clovek nakazi, tak od infikovaného vtaka
- s priznakmi alebo bez priznakov, kto-
ry vyluCuje chlamydie. ,Nakaza sa Siri
prevazne vzduchom a prachom. Clovek
sa moZe infikovat vdychnutim vzduchu
kontaminovaného vylu¢kami infikova-
nych vtakov, zriedka zanesenim bak-
térie do tela pri poraneni infikovanym
vtakom alebo pri manipulacii s chorymi
a uhynutymi vtakmi,“ hovori Mgr. Ve-
ronika Kostalova z Odboru surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR a dodava,
Ze medzi najcastejSie priznaky ochorenia
patria: horticka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, zapaly hornych a dolnych
dychacich ciest, pricom ochorenie ma in-
kubacnii dobu 5aZ 14 dni.

AKko postupovat u deti
po kontakte s vykalmi

»Zakladom prevencie pred nakazou
je dodrzanie zakladnych hygienickych
opatreni, ako je dokladné umytie rik,

pripadne inych znecistenych casti tela,
ktoré s holubim trusom prisli do kontak-
tu. Ak st pritomné priznaky podrazde-
nia, svrbenia, Cervenania, alebo neskor
priznaky ornit6zy, je vhodna konzulta-
cia s lekarom,” odporiica Mgr. Veronika
Kostalova.

Ako sa spravne chranit pred nakazou?
Pri Cisteni balkénov znecistenych od
trusu holubov odporti¢aji odbornici po-
uZivat osobné ochranné pomdcky, akymi
st ochranné rukavice a respirator a tiez
dodrziavat dokladna hygienu rak. Tieto
opatrenia minimalizuji kontakt koZe a
sliznice s potencialne infikovanym bio-
logickym materidlom. V pripade vacsie-
ho znecistenia odporii¢aji dat vtaci trus
odstranit Specializovanej firme, ktora pri
préaci pouziva profesionalne vybavenie. V
ramci prevencie sa odportica nainstalo-
vat bariérov(i ochranu na fasadu budovy
napriklad siete, hroty a podobne, ktora

zabrani holubom sadat na budovy.
Informdcie poskytol Odbor surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR

»ren

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

Angel DentiArt Klinika

s najmodernejsim

diagnostickym zariadenim

(CT., panoramaticky Rtg.)

5 ordinacii so Specialistami

Privitame starych aj novych pacientov
po telefonickej objednavke terminu
Jednoduché, rychle, bezbolestné osetrenie aj pod narkézou
Bezplatné posudenie stavu, konzultacie,
Zvyhodnené ceny za oSetrenia, implantaty, aj na splatky

]
VISA
VISA 154 Master
Electron
—

Akceptujeme platbu kartou EUR/HUF

Angel DentiArt Klinika, Gyér Lukacs Sandor u. 19.
(az Arkddtol 3 perc sétara, Arpad parkoléhdz mellett)

Tel.: +36 30 256 1057

dohodhnite si termin este dnes
e-mail: info@angeldentiart.hu - web: www.angeldentiart.hu

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

DS23-46 strana
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VIANOCE,

KTORE MILUJE]

0Bl ¢. 1002633

0BI ¢. 1002641

0BI ¢. 1002658

VIANOENY STROMCEEK

Symetricky rast, rovny kmefi. Oblibend jedla, nepicha, "IAN 0 ﬁ Nv STRO M ﬁ E K
dlho vydrzi, idedlna vianotna ozdoba. ”
ZA SKVELU CENU!

0 jednotlivych cendch a dostupnosti rezanych stromcekov sa prosim informujte vo vasej predajni OBI.

Top cena

STOJAN NA VIANOENY STROMEEK 24?3

L. +KLICK FIX"
LED SVETELNA RETAZ Technika jedného lanka po celom obvode. LED SOB
Do interiéru aj exteriéru - stupen krytia IP44. 200 LED Pre vySku stromceka do 200 cm a priemer kmena
diod s teplou bielou farbou svetla. Celkové dizka 850 cm, do 8 cm. Priemer stojanu: 31 cm. Mozno naplnit Z akrylu. Do interiéru aj exteriéru. So 40 LED diodami,
z toho osvetlend ¢ast je 800 cm s rozostupom diod vodou. S detskou poistkou a noZznym kolieskom. teplé biele svetlo, s transparentnym kéblom. Rozmery:
po 2 cm. OBI €. 2291110 0BI €. 2127256 §30 x v 34 xh12cm, privod 5 m. 0BI ¢. 2065662

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk.

COKOLVEK

Plati od 16. 11. do 30. 11. 2023 alebo do vypredania z&sab.
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NAJLEPSIE PONUKY

1
1.199.00¢

O

N

1.999.00¢

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka SCOTT SCALE 960 2023
Parfumovana voda 75 ml pewjf2203602 Haier HFW7720ENMB XXL
9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Cykloshop.sk
4 N 4

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

g
6902 2.19900¢

Traktorova kosacka VARI RL
84H B&S3130

9 trtechnic.sk

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

Aku motorova pila STIHL MSA
70 (, set s 2x AK30

— 9 TopNaradie.sk
T

P

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

DYNAMAX COOL 12 ULTRA
25L

9 Shop)K.sk
r _u

2434¢

3734¢

Karcher -

. i . i P = |
) i £ J [ > o
B of (" g B of " g
-] = F
i i f.-*'r
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rlngMIUM,

~

3ggme
9.

p

K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

Box na naradie CALIBER
KCR5530, 550%267x270 mm

9 Profitent.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

)

1
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINIT
[

vihkym mirom

0918 671 541

40-0005

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m (XEA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO .

SIMON -Fleisch

46-0001

Eitajte NdS

Idete
stary

naVa

Kompletné vystavby
a rekonstrukcie
rodinnych domov

[
Vieme ho podrvit)‘) :
Som

pozemkul

0905 410 960

kurbeljan@centrum.sk | www.kurbeljan.sk

ZIMNA AKCIA
-20 - 30%

burat
dom?

v

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14G-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ

od 136

PODLA KVALIFIKACIE

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké soclélne polstenle

potrebné pre pricu

Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&nd prica

S =

LINKY

Brutto na hodinu

Vybavime vietko

MoZnost turnusov

DRVICKA N BI::TON

wwn e fieischi | jpbE@simar Meischdy
+421 944 995 400

96-0184

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

DARCEK

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

V poslednyjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnes$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

\

+

KOLAGEN
FORTE2V1

.

HOVADZi KOLAGEN '\
FORTE

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

4 >
LIMITOVANA
O ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

[

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S SPTETOR )

uZivani predpisanych davok dostava nase ra je zakladnym prvkom pokoZky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VYAIVA
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén méa blahodarne ) \__ Coboriho?, Nitra- OC Palgon

J
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ZLAVA

ﬂ__‘-‘
Na celom
Slovensku

Stolickové vyfahy Stannah.
Bezpeény a jednoduchy
sposob pouzivania schodov
v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdkaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

*Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampadami.

Plati do 1. 12. 2023
0914706703
info@komtech.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky. AVBA KRBO
A SPORAK

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

na c\S‘EN‘E

e =—ofn) 0905 148 393

46-0009

V NOVOM PROJEKTE | <. Zelani
ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnostiam

JE K DISPOZICIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé

DS23-46 strana

EKOLOGICKE
CISTENIE

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

& www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost
vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od tétu.

%V::}L“n':é

So

Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza3 240 €

v 5kWza5 059 €

v 7kW za 6 009 €

v 10 kW za 9 099 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




