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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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ZNOVA VÁS

VYTOPILO?

www.kalasro.sk

Máme pre vás RIE�ENIE

ako sa chrániť pred spätným vzdutím.

Pumpfix F
automatická klapka
s èerpadlom.

DN 110 až 200

Importér nemeckej firmy KESSEL AG

0903 520 230        info@kalasro.sk
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Zora Kováčová   0905 719 132
Peter Jaborek   0905 799 782

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

BRATISLAVSKO
západ
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INZERCIA

0905 719 132

»CZ 175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KU-
PIM TIETO MOTORKY SOM 
ZBERATEL 0915 215 406

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Predam vlasské orechy 10 
eur kg 0944 720 333

»Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, bo-
dáky, šable, vyznamena-
nia, hodinky, bižutériu, po-
hladnice 0905 401 697

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BZ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BZ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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+ ZAMERANIE A KONTROLA

OKIEN TERMOVÍZIOU ZDARMA
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Poľská futbalová federácia vystaví 
v Otwocku Národné centrum ško-
lenia, výskumu a tréningu futbalu                           
s využitím prostriedkov zo štátneho 
rozpočtu. Ministerstvo športu a ces-
tovného ruchu kladne zvážilo žia-
dosť federácie o spolu�nancovanie 
investície v rámci programu investícií 
s osobitným významom pre šport. 
Stavba je naplánovaná na roky 2024-
2027. Investícia by mala stáť viac ako 
400 miliónov poľských zlotých.

– Národné reprezentácie by mali mať 
svoj vlastný „dom”. Vznik takého centra 
pre nás bude kľúčovou investíciou. Zaistí 
optimálnu úroveň rozvoja futbalistiek, 
futbalistov a celej disciplíny, umožňujúc 
tým istým pripojiť sa k najlepším, európ-
skej federácii - povedal Cezary Kulesza, 
Predseda Poľskej futbalovej federácie.

Projekt predpokladá vytvorenie mul-
tifunkčného Národného centra škole-
nia, výskumu a tréningu futbalu, ktoré 
je strategickou investíciou v kontexte 
ďalšieho rozvoja futbalu v Poľsku na rôz-
nych úrovniach, od mládežníckych 
národných reprezentácií, cez výskum             
a implementáciu inovatívnych metód 
a technológií, školenia rozhodcov a tré-
nerov, až po organizovanie medzinárod-
ných kvali�kačných turnajov (vrátane 
futsalu, plážového futbalu, e-športu            
a teqball‘u). Plánovaná investícia má 
podporiť rozvoj športu, vzdelávanie 
trénerov a rozhodcov, rozvoj hráčov, 
zohľadní tiež potreby osôb so zdravot-

ným postihnutím a podporí tak futbal       
a fyzickú aktivitu.

Národné centrum školenia, výskumu 
a tréningu futbalu, nachádzajúce sa na 
12 hektároch pozemkov v Otwocku, bude 
zahŕňať osem trávnatých ihrísk a zastre-
šené ihrisko (halu). Ďalej tu bude špecia-
lizovaná futsalová hala, dve ihriská na 
plážový futbal (jedno kryté), zdravotné 
centrum a sklad vybavenia. Okrem toho 
sa tu bude nachádzať moderná adminis-
tratívna a vzdelávacia budova s podzem-
nou garážou, hotelom a ubytovňou pre 
športovcov pre potreby školenia v Škole 
športového preboru.

– Vytvorenie národného centra je nut-
nou podmienkou na to, aby sme mohli 
reálne pomýšľať na regulárne boje o naj-
prestížnejšie trofeje vo futbale. V minulej 
sezóne až tri naše reprezentácie postúpili 
na záverečné turnaje ME mládeže, čo sa   
v jednom roku ešte nestalo. Rozvoj in-
fraštruktúry určite prispeje k tomu, aby 
takéto situácie neboli výnimkou, ale nor-
mou – povedal predseda PZPN.

– Moderné tréningové centrum, veno-
vané všetkým poľským reprezentačným 
futbalovým tímom, trvalo vyrieši mnoho 
organizačných záležitostí a zároveň za-
ručí štandard nevyhnutný na zlepšenie 
individuálnych a tímových zručností. Na 
takom mieste – jedinečnom v Európskej 
merítku – budú mať poľské národné tímy 
ideálne podmienky pre tréning počas tré-
ningových kempov – zdôraznil Łukasz 
Wachowski, generálny sekretár PZPN. 

Činnosť Národného centra školenia, 
výskumu a tréningu futbalu bude vy-
chádzať z komplexného modelu riade-
nia vzdelávacích a športových zariadení           
s niekoľkými kľúčovými prvkami. Predo-
všetkým bude plniť úlohu tréningového 
centra slúžiaceho všetkým poľským ná-
rodným futbalovým tímom - mužským 
(A, U-21, U-20, U-19, U-18, U-17, U-16, 
U-15) aj ženským (A, U-19, U-17, U-15), 
poľským národným futsalovým tímom 
(A, U-19, A-žen) a tiež poľským národ-
ným tímom plážového futbalu (A, U-21). 
V Otvocku bude tiež prebiehať školenie 
trénerov a rozhodcov (Škola trénerov 
PZPN, Centrum školenia rozhodcov            
a VAR). Moderné zázemie bude slúžiť aj 
na organizovanie všetkých školiacich 
akcií PZPN.

Národné centrum školenia, výskumu 
a tréningu futbalu bude takisto vyko-
návať výskum rozvoja futbalu a koor-
dinovať zavádzanie moderných metód 
a riešení v oblasti športového školenia. 
– Spojenie tréningových a výskumných 
funkcií určite prinesie výsledky nielen 
pre poľský futbal, ale pre celý šport u 
nás. Vytvorenie jedného z najmodernej-
ších a najlepších centier v Európe nám 
dá príležitosť optimálne využiť zručnosti 
špecialistov pracujúcich s národnými tí-
mami – dodal generálny sekretár PZPN.

Ďalšou veľkou výhodou Národného 
centra školenia, výskumu a tréningu 
futbalu je jeho poloha. Otwock sa nachá-
dza približne 25 kilometrov od hlavného 

mesta a má dokonalé spojenie s Varša-
vou, je pri tom zárukou pokoja a pohody. 
Napriek svojej krátkej vzdialenosti od 
najľudnatejšieho mesta Poľska umožní 
oddýchnuť si od ruchu veľkomesta. Hoci 
Národné centrum školenia, výskumu                                     
a tréningu futbalu bude jedným z najmo-
dernejších zariadení tohto typu na sta-
rom kontinente, samotný Otwock ponú-
ka atmosféru histórie. Viac ako storočná 
budova radnice, malebná rieka Świder 
alebo Gurewiczova vila postavená v štý-
le Świdermajer, ktorá patrí k najstarším 
dreveným stavbám v Európe – to jedno-
ducho musíte vidieť!

Kľúčová investícia PZPN! Čas na Národné centrum školenia, výskumu a tréningu futbalu
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- renovácia dveri
- kľučky, zámky, sklo 
- nové dvere a zárubne
- renovácia vstavaných skriň

obhliadky:  0905 605 934 
prevádzka: 0948 288 791
Odeská ulica 75, 821 06 Bratislava, 

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

NAŠE SLUŽBY PRE VÁS:
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku

v Bratislave-Danubia

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci 

 

(Kaufland) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť 

Záhorská Bystrica

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

3
6
-0
0
0
3

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Bratislave - Kamenné námestie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,77 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze,
POS možné robiť popri práci 

(Lidl) 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku

v Bratislave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 5,54 � /h. brutto
 Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci 

 

(Billa) 
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JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky

plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
1
5
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Miesto práce: Karloveská 3263/63, Bratislava

Druh pracovného pomeru: plný úväzok,

živnosť

Vodičský preukaz:

B (C + KKV výhodou)

Prax: 2 roky

SEBA, Senator Banquets, s.r.o.

prijme

VODIČA, SKLADNÍKA, INVENTARISTU

Miesto práce: Karloveská 3263/63, Bratislava

Druh pracovného pomeru: na dohodu

(brigády)

Výhody: strava a pitný režim bez doplatku,

výplata každý deň po skončení

Požiadavky: zodpovedný

prístup

Brigáda – umývanie pohárov,
tanierov, príborov na automatických
umývačkách riadu

TEL.: 0905 777 118

Mzda (netto): 

800 - 1600
€/mes.

Mzda (netto): 

5 €/hod.

 Jedinečné 3D  Jedinečné 3D 
bludisko na Alpinkebludisko na Alpinke
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Americká chladnička 
Haier HFW7720ENMB
ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

SCOTT SCALE 960 2023 
XXL

Cykloshop.sk

1.999,00€

SADA TERMO POHÁROV 
70ML 6 KUSOV

ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv akryl na plátne 
80x100cm
zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI RL 
84 H _ B&S 3130

trtechnic.sk

2.199,00€

Kärcher - K 4 Power Control 
Car and Home

karcher-store-karimtech.sk

369,00€

Aku motorová píla STIHL MSA 
70 C, set s 2x AK30

TopNaradie.sk

549,00€

AMBITION forma na 
12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

DYNAMAX COOL 12 ULTRA 
25L

ShopJK.sk

69,12€

Box na náradie CALIBER 
KCR5530, 550x267x270 mm

Profitent.sk

10,15€
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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40905 410 960

kurbeljan@centrum.sk | www.kurbeljan.sk

Kompletné výstavby
a rekon�trukcie

rodinných domov

Idete búrať
starý dom?
Vieme ho podrviť
na Va�om
pozemku! DRVIČKA NA BETÓN

ZIMNÁ AKCIA

-20 - 30%

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC

4
6
-0
0
0
9

9
9
-0
0
3


