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MOKRÉ STENY?
VYRIEŠIME!

Rezervujte si bezplatnú obhliadku na tel. č.

0948 849 787

30
GARANCIA ZÁRUKY

ROKOV

www.injektazstavieb.sk
Horizontálna injektáž    Celoplošná injektáž    Sanačné omietky

0948 849 787
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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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Voľné termíny: január a február 2024

Interiérové a exteriérové omietky
Sadrokartóny,  
Zateplenia
Zámkové dlažby
Montáž odkvapového systému
Drevené prístrešky a altánky

0918 708 906

www.homis.sk

homissro@gmail.com

PROJEKTOVANIE
A STAVEBNÉ PRÁCE

REALIZUJEME:
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HĽADÁM DOM, 
CHALUPU, 

ALEBO 
POZEMOK NA 

PREDAJ

HĽADÁM DOM, 
CHALUPU, 

ALEBO 
POZEMOK NA 

PREDAJ
0907 974 507
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Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

STRECHY
Najlacnejšia strešná krytina v okolí

Tesárske
Pokrývaèské
Klampiarske
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Všetko pre vašu strechu, prístrešky, altánky a iné.
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HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

TIP na výlet

OBORÍN

„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce 
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydofila psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od infikovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže infikovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami infikova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení infikovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne infikovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej firme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay

Po prečítaní noviny
odhoďte do triedeného
odpadu /PAPIER/
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HOLANDSKÝNÁBYTOKKZMASÍÍVVVVVUUHOLANDSKÝNÁBYTOKZMASÍVU

0918 219 910 0905 224 993
ZĽAVA 15%Pri osobno

m odbere

PREDAJŇA: Priemyselná 5805, MICHALOVCE
bigshopmichalovce@gmail.com

SECONDHAND BAZÁR - STAROŽITNOSTI
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Elektroinštalačný materiál
Satelitná technika - SKYLINK
Elektronické súčiastky
Kuchynské spotrebiče
Náhradné diely pre spotrebiče

057/4888 600
www.unitechelektro.sk

Vranov n/T
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LACNÝ VÝKOP
STUDNÍ

AKCIA
0915 877 159
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Kúpeľne SH
rekonštrukcie
Stano Hudák

0948 227 218
stanohudak@centrum.sk
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

8
5_

0
28

6
87

-0
13

1

VRANOV n/T
0915 878 601

AKCIANÁBYTOK MIA
www.mianabytok.sk

OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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20. novembra 1945    
začiatok norimberského procesu.

Výročia a udalosti

Jablkové pité Jablkové pité 
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Našli aj pražský groš Karola IV.

Pozoruhodné nálezy z prieskumu 
v Pezinku
Terénne úpravy súvisiace s budova-
ním cykloturistického chodníka z Pe-
zinka do Perneka vyvolali potrebu ar-
cheologického prieskumu v Pezinku v 
Limbašskom údolí. Dôvodom bolo, že 
tam chodník pretína najvýznamnej-
šiu historickú banskú lokalitu v po-
horí Malé Karpaty. Počas prieskumu, 
vôbec prvého v tejto oblasti, realizo-
vaného štandardom archeologického 
výskumu, odkryli odborníci okrem 
všedných aj pozoruhodné nálezy.

Unikátnym nálezom je odpichovadlo 
zo zliatiny medi so zvyškami železných 
hrotov, nájdené blízko banskej lokality. 
Predmet sa podobá kružidlu, od kto-
rého sa líši absenciou písacieho hrotu. 
„V banskom prostredí používali odpi-
chovadlá banskí inžinieri a kartografi 
na meranie a prenášanie vzdialeností a 
tesári pri výrobe banských a úpravníc-
kych zariadení. Významným prameňom 
poznania odpichovadiel sú parergy, 
čiže grafická výzdoba máp na banských 
mapách, prevažne z 18. storočia. Na-
priek tomu, že odpichovadlo pochádza 
z novoveku, zo Slovenska nie je známy 

žiadny takýto nález, ktorý by sa s istotou 
našiel v banskej lokalite. Po konzervácii 
nálezu sa dokonca obnovila pohyblivosť 
kĺbu,“ objasňuje archeológ Matúš Sládok 
z Krajského pamiatkového úradu (KPÚ) 
Trnava. 

Našli pražský groš Karola IV.
Dôležitým objavom je podľa jeho slov 

aj strieborný pražský groš Karola IV. Lu-
xemburského, ktorý vládol v rokoch 1346 
až 1378. Minca sa našla blízko banskej lo-
kality. Platidlo je najstarším archeologic-
kým nálezom z tejto lokality nájdeným 
metódami archeologického výskumu. „V 
minulosti artefakty nájdené v údolí boli 
učinené náhodne alebo ilegálne a nee-
xistuje k nim hodnoverná dokumentácia, 
čo výrazne znižuje ich informačnú hod-
notu,“ hovorí archeológ a dodáva, že z 
celého pohoria je to len druhý známy oje-
dinelý nález pražského groša Karola IV. 

Odkryli dve táboriská
Zaujímavými objavmi sú dve táboris-

ká. „V prvom, datovanom len rámcovo 
do novoveku, sa našli stopy ohniska, 
črepy z keramických nádob a gombík zo 

zliatiny medi. Časti nádob sa podarilo 
zlepiť. V druhom táborisku z 1. polovice, 
príp. 2. tretiny 19. storočia, sa našli gom-
bíky zo zliatiny medi, medené mince a 
fragment keramickej nádoby. Táboriská 
mohli vytvoriť lesníci, baníci či ľudia vy-
hýbajúci sa nepokojom,“ popisuje nálezy 
Matúš Sládok.

Črepy aj kladivo
K všedným nálezom patrí podľa od-

borníka mierne ohnuté železné banícke 
kladivo, nájdené priamo na halde štôlne. 
Nástroje podobného tvaru sa v banskom 
prostredí vyskytovali už minimálne v 
neskorom stredoveku. Toto kladivo naj-
mä vzhľadom na miesto nálezu však 
pochádza z posledného obdobia banskej 
činnosti v lokalite okolo polovice 19. sto-

ročia. Mimo hlavnej banskej lokality sa v 
bezprostrednom okolí jednej malej pin-
gy, čo je povrchové banské dielo, našli 
črepy z 13. až 15. storočia. „Takisto ide o 
bežné nálezy, avšak vzhľadom na ich lo-
kalizáciu by v prípade potvrdenia súvisu 
črepov s pingou dokazovali prieskumnú 
činnosť mimo hlavnej banskej lokality 
už v prvej písomne podchytenej stredo-
vekej etape pezinského baníctva (1339 – 
1543),“ uzatvára archeológ.

Prieskum realizoval Pamiatkový úrad 
SR s pomocou Malokarpatského múzea v 
Pezinku a dobrovoľníkov. Ukázal, že aj 
vyhľadávanie nálezov v miestach drob-
ných terénnych úprav hlboko v horách 
mimo známych archeologických nále-
získ môže priniesť dôležité poznatky.

» ren

Unikátnym nálezom je odpichovadlo.  
  autor foto Matúš Sládok, KPÚ Trnava

Pražský groš.  
  autor foto Matúš Sládok, KPÚ Trnava
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 
LIMITOVANÁ 

ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
pewjf2203602

ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Americká chladnička 
Haier HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

SCOTT SCALE 960 2023 
XXL

Cykloshop.sk

1.999,00€

SADA TERMO POHÁROV 
70ML 6 KUSOV

ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv akryl na plátne 
80x100cm
zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI 
RL 84 H _ B&S 3130

trtechnic.sk

2.199,00€

Vysokotlakový čistič K 4 
Power Control Car & Home

karcher-store-karimtech.sk

369,00€
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Zákaznícka podpora 24h/7d
156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 
Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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