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TRNAVSKO

Č. 46 / 17. NOVEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

trnavsko.sk

PREDÁM
NOVÝ

3-izbový byt
s peknou
terasou

e�te neobývaný
v Trnave - Arbórii

0908 979 518

0
1
-0
1
7
3

0
8
-0
0
6
9

V 1. TRIEDE
MÔŽETE SEDIEŤ

AJ DOMA

TRNAVA - Zavarská 10 F www�.�sedacka�.�sk
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PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 1.3. 2024

Viac info str. 9
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SŤAHOVANIE
VYPRATÁVANIE

Trnava
a okolie

0951 779 662
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AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel všetkých značiek

AUTO J&J Priemyselná 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk

FORD

SERVISNÉ PREHLIADKY
NÁHRADNÉ DIELY 

POISTNÉ UDALOSTI NA KĽÚČ
obhliadky | opravy | zmluvný servis pre všetky poisťovne
ORIGINÁLNE                                  náhradné diely | certifikované prehliadky

30
rokov
skúseností

OPRAVY KAROSÉRIE
LAKOVANIE 
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ul. pri Kalvárii 25A, Trn
ava033/552 15 20, 0905 96 54 4
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od obalových materiálov a papiera

TAŠKY
PAPIEROVÉ

Detské obleèenie
od 0 do 6 rokov

Mikovíniho 15
Trnava

Hraèky

edukatívne aj kreatívne

Po-Pia: 9.00 - 17.00 h
So: 9.00 - 13.00 h
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Vzor

BOB

Vzor

BMOD

38�
/bm

už od

42�
/bm

už od

www.lunaploty.sk
novinka

20230905 220 132
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TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Mgr. Matúš Zelený         0905 943 528

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo�@regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
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Modranka

trnavsko@regionpress.sk
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„Dala si sa na boj, musíš bojovať,“ vra-
vievala mi moja starká vždy, keď som 
sa jej posťažovala, že sa mi v niečom 
nedarí, alebo nejdú veci podľa mojich 
predstáv. Zvyčajne ešte nezabudla 
dodať, že prekážky sú na to, aby sa 
prekonávali. Jej slová sa mi vybavia 
zakaždým, keď si zúfam.

Počas svojej redaktorskej práce 
som stretla množstvo ľudí a vypočula 
veľa zaujímavých životných príbehov. 
Môžem povedať, že majú čosi spoločné. 
Ich aktéri čelili mnohým výzvam, mu-
seli zdolať všakovaké prekážky a neraz 
prekonať aj samých seba, aby dosiahli 
vytúžený cieľ.

Spomínam si na rozhovor s mladou 
slovenskou športovkyňou, ktorá si ako 
šestnásťročná na Majstrovstvách sveta 
zdravotne znevýhodnených strelcov v 
kórejskom Cheongju vystrieľala prvé 
miesto a stala sa majsterkou sveta. Hoci 
táto sympatická slečna dostala do vienka 
krutú diagnózu známu ako detská moz-
gová obrna, našla v sebe odhodlanie po-

biť sa s nepriazňou osudu. Príbehov po-
dobne húževnatých ľudí mám, pravdaže, 
v mojich spomienkach oveľa viac.

Niekto si možno pomyslí, prečo sa na 
to dali, veď mohli len pokojne nechať život 
plynúť. Áno, aj to je iste jedna z možností, 
ale neposúvame sa v živote vpred práve 
vďaka tomu, že musíme zvládnuť neľah-
ké úlohy či prekonať rozličné nástrahy 
a prekážky? Domnievam sa, že práve v 
situáciách, kedy sme nútení premýšľať, 
ako zdolať bariéru stojacu pred nami, 
vieme byť oveľa kreatívnejší a dostať zo 
seba veci, o ktorých sme možno sami ani 
len netušili, že dokážeme. Nehovoriac o 
tej obrovskej vnútornej sile, 
ktorá v každom v nás kde-
si drieme a verím, že ju v 
sebe dokážeme prebudiť 
práve vtedy, keď ju naj-
viac potrebujeme, keď 
musíme siahnuť až na 
dno svojich síl, keď 
ide skutočne „do 
tuhého“.

Pokúsme sa vytrvať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek
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PALETY, KVH HRANOLY,
HALUZOVINY, STRE�NÉ LATY,
STARÉ KROVY

0918 456 305
0918 648 687 Majcichov

MIX
od

60 eurBalené v big bagoch

PALIVOVÉ DREVO
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info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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+ ZAMERANIE A KONTROLA

OKIEN TERMOVÍZIOU ZDARMA

Svoje nové
vozidlo �koda

nájdete v RM JET
na Bratislavskej 80

v Trnave

www.rmjet.sk

�KODA
Výpredaj

skladových vozidiel

*Zľavy až do výšky 2 000�
+ poukážka na originálne zimné

kompletné kolesá!

*výšku zľavy upravuje model a výbava vozidla.
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Upečiem prasiatka,
bavorské kolená
a bravčovú šunku
s kožou.  
Pečiem v šamotovej peci.

Tel: 0915 457 637
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MASÁŽE
A PEDIKÚRA
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55
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ČISTENIE A MONITORING KANALIZÁCIE

ČISTENIE LAPAČOV TUKOV
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:00 - 16:00

každá párna sobota: 9:00 - 12:00

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 JESENNÁ AKCIA -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
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Nájdete nás
na adrese:

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

e-mail:
cavojsky@cavojsky.sk

mobil:

0905 699 066
pevná linka:

033/381 81 34

�OKNÁ�
�DVERE�

�PARAPETY�
•SIEŤKY•
•ŽALÚZIE•
•ROLETY•www.cavojsky.sk
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ZIMNÉBUNDY
 

SUPER
CENY

OD Jednota
Trnava
1. poschodie

predajňa presťahovaná
na 1. poschodie, vedľa papiernictva
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 
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Zväz diabetikov Slovenska

DiaTyrnavia Trnava

vás srdečne pozýva

Fa�iangová
zábava

13.1.2024 o 17.00 h.
Mariánska sála | Františkánska ulica č. 34, Trnava

Vstupné 25�

Lístky sa dajú kúpiť
v Centre pomoci pre rodinu
na Štefánikovej ulici č. 46

od 14.00 do 17.00 hod.
každý piatok
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Tolko radosci na jednej kope, to som teda 
ešče nevydzela. Vysvetlým čo sa stalo. Bol pekný 
októbrový den a ja som bola na vyšetrený krvy v ne-
mocenskéj na Dužbe, hladná, bez frištuku. Po od-
bere som hledala, dze si volačo zajím. Zešla som do 
podzemá, tam je dobrý bufet, dá sa tam pri jedzený 
sednút, velký výber dobrót, čistúčko. Žálbohu len 
bol, nevým prečo, ale je zrušený. Tak som si v ob-
chode kúpila bagetu a sedla som si pret polikliniku 
na lavičku, že hu zím. Pri jedzený sa mi z bagety trú-
silo a to hnet využily holuby.

Zlétly sa a dzobkaly, bola ich pri mne celá fúra. 
Okolo mna prechádzala mama z dvoma slečnáma, 
maly asi štyry roky, boly to dvojčence. Každá mala 
v ruke slatký koláč, kerý s chucú hrýzly. Jak zbada-
ly holuby, tak ich začaly kŕmyt. Hádzaly im kúsky 
ze svojej pochýtky a tý sa hnet zhŕkly okolo nych. 
Dívčencom sa to tak lúbylo, že piščaly a výslaly ot 
radosci. 

Tak velyce sa tešily, že sa až ludé, čo išly okolo, 
zastavuvaly a usmývaly sa. Mama, tá sa trpezlyvo 
kukala jako sa jej dzívky tešá a tešila sa s nyma. Jed-
nej ze sestér sa odlomyl vačí kúsek koláča a padol 
na zem. Vtem prilecel malý vrabčák, uchycil jedlo 
a  odlecel. Čo to zamená? Že 
nezáleží na sile a  velykosci, 
ale dóležitá je šikovnost. Šak 
múdre prísloví hovorý, že ši-
kovným patrý svet a  hlúpym 
lopata. Vydzela som to na vlas-
né oči. A dzívčička za vrabcom 
zakričala, to som tebe nedala, 
prečo kradneš? Pekný prí-
bech, aj mne sa lúbyl.

Dzívčence sa tešily

» bapka Blašková

Na bielom koni
Martin už viac nebude

bez snehu robiť pešie túry,
lepší džob mu z Grónska,

sľúbili turistické agentúry.

Urgentný príjem
Niekto má dobrý príjem,

niekto má aj tri,
len prečo sa mne ujde
vždy iba ten urgentný.

Dobré správy
Je jedno z ktorej strany 

prídu dobré správy,
no tie zhora, 

vždy čakáme s obavami. 

Never meteorológom
Jedenásť eur na hodinu,

taký dobrý mu sľúbili plat,
no „pocitovo“ to môže byť
len slabých dve päťdesiat.

Mám strach
Najväčšie obavy mám,
keď mi s láskou chystá,

prekvapenie k meninám
priateľ, masochista.

Rastie počet obéznych
Človek je tvor zobavý,

zobne si tam a zobne si tu
a potom, z veľkej obavy,
v poradni rieši obezitu.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Malé Karpa� a Trnava
• beseda s vydavateľom 
Danielom Kollárom, hudba 
a spev Kliment Ondrejka
• v rámci cyklu Mesto 
a knižnica, z verejných 
zdrojov podporil Fond na 
podporu umenia
22. november o 17.00 - 
záhradná čitáreň

Vyhľadávanie v elek-
tronických informač-
ných zdrojoch 
• inštruktáž pre vysoko-
školských študentov 
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782, kl. 14 alebo 
bio@kniznicatrnava.sk
pondelok – piatok od 8.00 
– 18.00 - multimediálna 
študovňa

PONUKA PRE STREDNÉ 
ŠKOLY
• Informačná príprava pre 
študentov stredných škôl
• Vyhľadávanie v elek-
tronických informačných 
zdrojoch
• termín je potrebné 
vopred dohodnúť 
kontakt: bio@kniznica-
trnava.sk, 033/5511782, 
kl.14 

• Cesta do fantázie (pre-
hľad vývinu fantastiky)
• Verne a jeho vynálezy 
• Bítnici
• Urbanove žriedla (súčas-
ná slovenská poézia od 
Joža Urbana po Instagram, 
slam poetry na Slovensku)
• Diaľky, dobrodruhovia a 
digitálni nomádi (o vývoji a 
rozdelení cestopisov)
• Stvoriteľ Stredozeme 
(pri príležitosti 50. výročia 
úmrtia J. R. R. Tolkiena)
• A grand journey (podu-
jatie v anglickom jazyku 
o výhodách a potrebe 
čítania v cudzom jazyku) 
• termín a tému podujatia 
je potrebné vopred do-
hodnúť 
kontakt: odborne@knizni-
catrnava.sk, 033/5511782, 
kl.17 

VÝSTAVA
Tvorba Jaroslavy Blažkovej
• výstava kníh autorky z 
fondu knižnice
6. – 24. november - odde-
lenie beletrie

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
Tínedžerské stretko
• téma: Zaujíma mladých 
ľudí kultúra a šport? 
24. november o 15.00 - 
herňa 

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h§ps://www.kniznicatrnava.sk/

DOMÁCE PREPELIČIE
SLEPAČIE VAJÍČKA

0949 243 674...z na�ej farmy

0
8
-0
1
0
0

0
1
-0
1
3
8

Servis vozidiel ŠKODA

0908 701 402
servis@autoservice.sk

www.autoservice.sk

× Odťah vozidla
× Vybavenie poistných udalostí
× Opravy havárií - komplet
× Servisné prehliadky ŠKODA
× Pneuservis a geometria
Nitrianska cesta č. 15
Trnava
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných izolácií. Prijímame

nových pracovníkov
izolatérov plochých

striech

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

Ê
bude predávať ročné sliepky
v plnej znáške

QB
výroba | oprava

ŽALÚZIE

ROLETY
0904 237 414
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Maliarske

sadrokartónové

búracie

práce
a

stierkovanie

0907 245 750
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» Kúpim staré AUTO pripad-
ne diely 0918383828

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682 
» Kúpim zváračku KS- 200, 
250, 350 aj bez káblov. Tel. 
0944634153

» Predám LG televízor s 
uhlopriečkou 127cm, nie 
je smart, cena 100eur. Tel: 
0908661107

» Predam vlašské orechy 10 
eur kg 094472033 
» Predám živé zajace malé 
8eur za kus, veľké 13eur za 
kus. Tel: 0950448321

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» Predám 2 vlečky za trak-
tor: 4-kolesová za 1000eur, 
2-kolesová za 800eur a 
jednu konskú 4-kolesovú 
vyklepačku za 1000eur, 
treba opraviť bočnice. Tel: 
0950448321

» Hľadám múdru, šetrnú, 
pracovitú pani na upra-
tovanie 2-izb. bytu 1x do 
mesiaca. Práca na cca 4ho-
diny, odmena 50eur/upra-
tanie. Tel: 0911808262.

» Hľadám prácu, SMS 
0950529100

» Hladam diskr zenu 
0903917153
» 40 r sympatak,s byvanim 
dôverčivy, mily, uprimny, 
hlada dievča na važny 
vztah 0907261901

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dbá na to, aby lieky, ktoré prichádzajú 
na trh boli kvalitné, účinné a bezpečné. 
Všetky lieky majú aj svoje nežiaduce 
účinky, ktoré sa môžu, ale nemusia u 
každého prejaviť. Hlásenia o nich sú 
však z hľadiska sledovania bezpečnosti 
liekov nesmierne dôležité. 

Či už je to pacient, lekár, zdravotná 
sestra alebo lekárnik, všetci môžu po-
môcť zvýšiť bezpečnosť liekov svoji-
mi hláseniami. Nie všetky nežiaduce 
účinky sú obsiahnuté v písomnej in-
formácii pre používateľa lieku, to jest 
v príbalovom letáku. Práve preto ŠÚKL 
zhromažďuje a monitoruje informácie 
aj o nových nežiadúcich účinkoch a po-
máha tak identi�kovať riziká spojené 
s liekmi a minimalizovať poškodenie 
zdravia pacienta. „Ak sa u niektorých 
pacientov prejavia nežiaduce účinky, 
môže ich on sám, jeho rodinný prísluš-
ník, zdravotnícky pracovník alebo le-
kárnik nahlásiť prostredníctvom elek-
tronického formulára: https://portal.
sukl.sk/eskadra/, zaslaním elektronic-
kého formulára: neziaduce.ucinky@
sukl.sk, ktorý sa nachádza priamo na 
stránke www.sukl.sk v sekcii Bezpeč-
nosť liekov, zaslať rovnaký formulár 
prostredníctvom pošty na adresu Štát-
ny ústav pre kontrolu liečiv, Kvetná 11, 
825 08 Bratislava alebo môže zavolať na 

telefónne číslo +421 2 507 01 206,“ infor-
muje ŠÚKL na svojej webovej stránke 
a dodáva, že aby bolo hlásenie možné 
čo najlepšie posúdiť, je potrené v ňom 
uviesť čo najpodrobnejšie informácie 
o pacientovi, všetkých užívaných lie-
koch a o vzniknutej nežiaducej reakcii.

Všetky hlásenia posudzujú
„Za posledné tri roky štátny ústav 

prijal viac ako 13 tisíc závažných aj ne-
závažných hlásení, ktoré sa vyskytli na 
Slovensku. A práve poznatky priamo 
z praxe sú nenahraditeľným zdrojom 
dôležitých informácií,“ uviedol riaditeľ 
štátneho ústavu Peter Potúček. Všetky 
hlásenia, ktoré prijal ŠÚKL sa dôkladne 
posudzujú. „Hlásenia podozrení na ne-
žiaduce účinky pomáhajú zvýšiť bezpeč-
nosť liekov pre pacientov na celom svete. 
Vo viacerých prípadoch rovnako napo-
máhajú pri lepšom predpisovaní liekov a 
zlepšujú liečbu,“ dodáva Potúček.

Ako a kde hlásiť 
nežiadúce účinky liekov?

» ren
zdroj foto Franz26 pixabay

ROZŠIRUJEME
 VOZOVÝ PARK

HĽADÁME VODIČOV
HPP | Brigáda | Externe

0908 789 674
yellow@taxisluzbatrnava.sk
VIAC INFORMÁCIÍ
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Spoločnosť zaoberajúca sa
elektromontážami

HĽADÁ

ELPOS-mont s.r.o.

elektrikára
z Trnavy a okolia

0903 403 418elposmont51@gmail.com

Košolná
51

0
8
-0
1
1
0

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku v TRNAVE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

Mzda od 5,003 �/ hod. brutto

0948 116 981
 corado@corado.sk
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodné prevádzky
v Trnave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Trnava Kaufland: 5,52� /h. brutto
 

Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci  

Trnava Lidl: 5,77� /h. brutto

Predám žlté proso
0915 616 423
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Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydo�la psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od in�kovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže in�kovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami in�kova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení in�kovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne in�kovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej �rme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay

0
1
-0
0
0
2

 
 
 
 
 

  
 
 
 
   
 
 

  
 

Občianske združenie Život a zdravie 
vás pozýva na prednášku: 

Kontakt:      
+421 903 254 816 
dominika.fajnorova@gmail.com 
www.zivotazdravie.sk 

 
 

23. 11. 2023 o 16.30 hod. (štvrtok) 
Protilátky proti chaosu a úzkosti 
MUDr. Igor Bukovský, PhD.  
 
Kde: Okresný úrad, Kollárova 8, Trnava  
(vstup voľný)                    

 

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Mzda od 3,75€/hod. v čistom + príplatky
Možnosť  týždenného  vyplácania

Hľadáme brigádnikov

Čistiace, upratovacie a servisné práce
(vhodné aj pre študentov) TRNAVA A OKOLIE
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role�,

sklá, tesnenia, parape�, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,
garážové brány, parke�, plo�, podlahy a iné.

0948 144 844
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOLÓGIA•TAROT
Analýza a riešenia konkrétnych problémov,
vzťahov a budúcnosti s 10 ročnou praxou.

0903 789 933
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
garážové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁŽOVÉ BRÁNY
S MONTÁŽOU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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PRIJMEME ROBOTNÍKA
 NA PRÁCU V ZÁHRADNÝCH 
A STAVEBNÝCH SLUŽBÁCH

0903 782 728

BOLERÁZ7,50 �

zákonom 
stanovené 
príplatky

+ 13. plat
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Domáci trnavský predajca

www.mamix.skwww.mamix.sk

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

033/5546 744 � 0905 313 421033/5546 744 � 0905 313 421

VEĽKÁ

VIANOČNÁ

SUPERAKCIA

VEĽKÁ

VIANOČNÁ

SUPERAKCIA

po-pia: 10:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00 po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK

-40%-40%

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

Na objednávky do vianoc aj do konca roka
garantovaná stará akciová cena s výrobou

a dovozom v januári a februári 2023.

Na objednávky do vianoc aj do konca roka
garantovaná stará akciová cena s výrobou

a dovozom v januári a februári 2024.
8
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy,

podlahy, dlažby 
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

��nčia�ov�e n��. . . . �,�� ho�.
Cí�e� . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kaplná . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
���am . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�aj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lov. �ová �es . . . . ��,�� ho�.
�o�e�a�y . . . . . . . . ��,�� ho�.
�avli�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké ��any . . . . . . ��,�� ho�.
�lá�kovičovo . . . . . ��,�� ho�.
�e�ká �ača . . . . . . ��,�� ho�.

�aj�i�hov. . . . . . . . ��,�� ho�.
�poj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lčkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
K�ižovany n�� . . . . ��,�� ho�.
�. �ovči�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�ovany . . . . . . ��,�� ho�.
�učany . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��akovi�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�veník�zvonica. . . ��,�� ho�.
�a�kov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.

24.11. , 15.12. 2023, 26.1. ,

16.2. , 8.3. 202419

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
�ojničky�Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
�opo��a . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Te�edíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
�lčany. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
�vo�y n��i�avou . . ��,�� ho�.
�eše�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ov�e . . . . . . ��,�� ho�.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

30.11. , 21.12. 2023, 11.1. ,

1.2. , 22.2. , 14.3. 2024 28

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

�alženi�e. . . . . . . . . �,�� ho�.

�aslovské �ohuni�e �,�� ho�.

�a�e�ov�e . . . . . . . . �,�� ho�.

�a�ošov�e . . . . . . . ��,�� ho�.

Ka�lov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�e�h�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�aháč . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�o�né �ubové . . . . ��,�� ho�.

�olné �ubové . . . . ��,�� ho�.

�olná K�upá. . . . . . ��,�� ho�.

�o�ná K�upá . . . . . ��,�� ho�.

��s�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�i�ov�e. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�ole�áz . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�oh�anov�e. . . . . . ��,�� ho�.

�užin�ol�trhovisko . ��,�� ho�.

���ová . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�iely Kos�ol�po�ta . ��,�� ho�.

6.12. 2023, 17.1. , 7.2. ,

28.2. , 20.3. 202412

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Cerová. . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Prievaly . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Pl. Mikulá�-kostol . . . 9,35 hod.

Plavecké Podhradie 9,50 hod.

Solo�nica . . . . . . . . 10,10 hod.

�ohožník . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ku�hy�a . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Pernek . . . . . . . . . . 11,15 hod.

Vinosady . . . . . . . . 12,00 hod.

Dubová . . . . . . . . . . 12,20 hod.

�as�á�trhovisko . . . . 12,35 hod.

�o�any . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��e�anová . . . . . . . ��,�� ho�.
Dlhá . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.

Ko�olná . . . . . . . . . 13,35 hod.

Suchá nad Parnou. 13,50 hod.

Dolné Ore�any. . . . 14,10 hod.

Horné Ore�any. . . . 14,30 hod.

Lo�onec . . . . . . . . . 14,50 hod.

Smolenice . . . . . . . 15,05 hod.

1.12. , 22.12. 2023 , 12.1. ,

2.2. , 23.2. , 15.3. 20244
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg

PEDIKÚRA
SILVIA

kombinovaná
mokrá | suchá

Hospodárska 53, TT
0948 549 772
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Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

- garážové brány

- priemyselné brány

- pohony vonkajších brán
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Výroba poctivých domácich zákuskov,

ťahaných štrúdlí, toriet,

moravských koláčov a slaného pečiva

z kvalitných surovín,

bez margarínov a umeliny.

Zákusky od Zuzky Trnava

Maličká
cukrárska výroba
v Trnave.

Chute starých dobrých časov,
aj moderné dezerty.

Nájdete nás na facebooku:

0911 593 811
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

4
1
-0
0
1
7

SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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kalendár 2024

Stará Trnava
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8www.stara-trnava.sk

850

OD Jednota, Trnava,
1. poschodie

predajňa presťahovaná
na 1. poschodie,

vedľa papiernictva

Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren

6
3
-0
0
1
0

Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza, lampáš
antikora, zameranie, impregnácia,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

NOVEMBER - DECEMBER

Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 

FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1350 €

2-hrob od 1750 €A
K

C
IA
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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Szilard Takacs TAREX

Te�edíkovo

������������
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 www.prerabka-kupelne.sk

0907 173 047

Bytových
jadier
a kúpe¾ní

KOMPLETNÁ
PRERÁBKA

TAREX Te�edikovo
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40905 410 960

kurbeljan@centrum.sk | www.kurbeljan.sk

Kompletné výstavby
a rekon�trukcie

rodinných domov

Idete búrať
starý dom?
Vieme ho podrviť
na Va�om
pozemku! DRVIČKA NA BETÓN

ZIMNÁ AKCIA

-20 - 30%
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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