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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nastava adventné obdobie

BliZi sa advent. NaSe mesta a obce sa
zahalili do tisicov trblietajiicich sve-
tielok, v uliciach znejii koledy i via-
nocné melddie, zovsadial citit vonu
ihlicia, viano¢nych medovnickov, vo-
navého puncu a sladkej medoviny.

Toto S$tvortyzdnové obdobie je
Casom pripravy na Vianoce. Mnohi sa
zvyCajne vrhame na velké upratovanie
bytu a tieZ na zhananie vianoc¢nych dar-
Cekov. Nenechajme sa tym vSak celkom
pohltit. Spomalme, zastavme sa trosku a
popremyslajme nad tym, o je skutocne
dolezité.

Vyberme sa s kolegami, priatelmi
a rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne
Caro adventu a uZime si neopakovatelnii
atmosféru a prijemné chvile s tymi, v kto-
rych spolo¢nosti sa citime dobre.

Myslim si, Ze prave v obdobi adventu
mozeme stravit vela prijemnych chvil s
nasimi najblizSimi. Pocas dlhjch zim-
nych vecerov ich mézeme zapojit nielen
do pecenia viano¢nych dobr6t, ale aj do
tvorenia. Spolo¢ne si moZeme zhotovit

rozlicné dekoracie, adventny veniec,
ozd6bky na viano¢ny stromcek, svietni-
ky ¢i iné drobnosti a vniest tak do nasich
pribytkov ¢arovnd viano¢nti atmosféru.

Vynarajii sa mi milé spomienky z det-
stva. VZdy v tomto predviano¢nom case
som mala plné ruky préace nielen s vykra-
jovanim medovnickov, ktoré sme spolu
so starkou vypekali pre celd rodinu uz
mesiac pred Vianocami, ale aj s vyrobou
a pisanim viano¢nych pohladnic. Bolo
dolezité, aby sa v¢as dostali k nasim bliz-
kym a priatelom. No a priznajme si, Ze tra-
di¢né viano¢né pozdravy predsa len maji
svoje Caro, tak pre¢o po nich nesiahnut aj
dnes. Ved také nami vyrobe-
né prianie, doplnené kras-
nym vinsom, isto vsetkych
potesi a sprijemni im ten-
to sviatoCny Cas.

PrezZime adventné
obdobie v kruhu mi-
lovanych bez stresu
a zbytocného zho-
nu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

WWW.Mmoj
INZERAT TU uzop 5 EUR

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ....ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |}

> revizie kominov
ku kolaudécidm RD

» frézovanie a vioZko
kominov ‘

> strojové ¢éistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

S
9
ill

od 7.00 had do 17,00 hed

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

KoMINOV

anie

0905 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnigch drioch

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

99-0009-3

www.oprava-servis-okien.sk

-

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

 Vlhkost: < 10%
® Popol: < 0.7%
O Priemer: 6 mm

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

SLOVENSKY VYROBCA

KEZMAROK

\
99-008

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

ISSA PP E

) Drevené pelety Al

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg

—
) Vyhrevno&st':
/ # Vlhkost: < 10%
290€/t ® Popol: <1.2¢
bez DPH

|  Podlesom 1524, tubica | 0918 911 915

-

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

BIEUE AKCIA 430¢

ANTRACIT

Vzor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
~ vponukea) 0948 300 988
INTERIEROVE o) éTRK,
DVERE PllERME [\Y/e)

A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

85_0286

0948 300 988




POPRADSKO SLUZBY

ZAENIKURZV NOVE!\.IIBRI
A ZiSKA] VODICAKUZ V DECEMBRI

Slitsommé welltese
< Ky

DEC
wEMBER
Rychiejsie,

Fimetn sawra
[@4@@%@

e
Tt % ( E af lacnejsie... b:
MODERNA AUTOSKOLA
MODERNE MOZNOSTI - .
Otvorené denne > NOVE KURZY _
> NOVY VOZOVY PARK

9:00 - 21:00 hod. -
> VOZIDLA AJ S AUTOMATOM

> MODERNE VYBAVENE UCEBNE
> NAJNOVSIi AUTOTRENAZER

O 0908 056 621 A ) £ 0911909 404
@® Kravany 103,059 18 www.autoskolarz.sk

42-116

PRIRODNA MEDICINA N

A ZDRAVY ZIVOTNY STYL T
M o JARIMED

Sme poradensko-obchodnad firma v Poprade =

so zameranim na prirodnU medicinu OC Limba

a vyuzitie jej moznosti pre ¢loveka Podtatranska 2501
POPRAD - ZAPAD

Pondkame:

#* poradenstvo pri vybere prirodnych pripravkov na zaklade dlhodobych osobnych Prosime volajte na mobil
skisenosti a predaj (CORDYCEPS, REISHI, CAGA, HERICIUM, ASHWAGANDHA, pre otvorenie.
MACA, SILYBIN, SERRAPEPTASE, NATTOKINASE, SULPHORAFAN a dalsich)

& vyhotovenie EKG na poziadanie (systém WIWE s presnostou 98,6% oproti 0903 906 693
profesionalnym pristrojom) s CE certifikdtom Ing. Vladimir Jaro$

# terapeutické masaze nemeckym systémom ANDUMEDIC 3
(kombinacia vibracii a tepla) pre problémy pohybového aparatu 0903 700 651

2 proceduiry nizkofrekvenénym magnetom BIOMAG na rozli¢né zdravotné tazkosti
& prezentacia metédy DORYLAX vyvinutej v Australii pri bolestiach chrbtice

# prezentacia SM Systému (od autora Dr. Smlska) Ilecebﬁy%prevennvn% e
cwcebny postup pre problémy pohyboveho aparatu ) . —~___7 T jaros@jarimed.sk

Ing. lvana JaroSova

> poradenstvo pri rieSenf ochoreni Gstnej dutiny (zu i N Pon-Pia: 8:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00

e Pri prvej osobnej navsteve
astnej dutiny

& \lyuzitie poznatkov lekarov a tradic¢nych zna N\ do 31.12.2023
- \ -
Maria Trebenova, Edita Cernotova) ; dostanete darcek.

PP23-47 strana- 3
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. 3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA

+ ku kazdému oknu Zallziaza 1 € _

Akcia plati
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

do 22.12.2023

okniada a dvere

www.slovaktual.sk/akcia

POPRAD e Dominika Tatarku 18
0911 194 598 e popradi1@slovaktual.eu

KEZMAROK ¢ Martina Lanyiho 1
0903 548 941 e kezmarok@slovaktual.eu

JESENNA

AKCIA

| omietky

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

M DACHMANN

0,58 €/m’ hribka‘en jy pucovka www.dachmann.sk

« najlepsi pomer \ od 5 05€

kvalita/cena Partner firt s materiglom PI.ASTO\IE OK"A A DVERE

stiezints Sapocirdel oA st

. dzict,gnﬁsszll(rqch STAVEBNE PRACE OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV

Z Vi R . .
ConEtrokel veene tel: 0915 363 983 . Drnrry ROME Quatro GRS
POTERY A STROJOVE OMIETKY [ttt B

PODKROVIA Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

MONTAZ _ ZATEPLOVANIE tel: +48
SADROKARTONU g
9,50€/m’ (LT Y 665 719 051 = |051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 916 | 0900 794 0617

BEZPECNOSTNE
DVERE

foEcurs
V cene demontdz,

montdz, zameranie,
vysprdvky omietky

Bezpecnostné
dvere SECUM

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER{ U REGIONE!

Viac info na stranke www.dsbytcentrum.sk v sekcii bezpe¢nostné dvere

PP23-47 strana- 4

ZNOVA VAS
VYTOPILD?

Mame pre vas RIESENIE
ako sa chranit pred spatnym vzdutim.

automaticka klapka

g Pumpfix F
s Cerpadiom.

DN 110 az 200
Importér nemeckej firmy KESSEL AG E KESSEL

KFLF www.kalasro.sk
@ 0903 520 230 @ info@kalasro.sk
Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV /53¢

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana §
m;:for/:,al = Redakcia
Obhiiacka % Popradsko
= 0905 338 878
- 0907 877 852

27. novembra 1095

papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

3 4|7
L7162
1 3

2 61
1 A
5|6 9|7
9 3

1|4




POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
, ) ) [ s Obéianska
y Na trvaly pracovny pomer prijmeme - w riadkova

pracovnika na poziciu:

fniZfa  EexpeDIENT/EXPEDIENTKA

miesto prace: Hranovnica

termin nastupu: 01.12.2023

druh pracovného pomeru: trvaly pracovny pomer na dobu neurcitu
pozadované vzdelanie: min. ucriovské

poziadavky na zamestnanca:

- zdravotny preukaz

- osvedcenie na pracu s potravinami

osobnostné predpoklady: spolahlivost, déslednost, samostatnost, flexibilita
pracovna doba: 8 hod/deri, pondelok - piatok, podla planu smien,

v Case 3.00 - 14.00 hod.

mzda brutto: nastupny plat 950 eur, po skonceni skiSobnej doby 1050 eur
zamestnanecké vyhody: pracovny fond 40 hod./tyzder, flexikonto
pracovného ¢asu, viano¢na a dovolenkovd odmena, pracovné oblecenie

a obuy, ndkup masa a vyrobkov vo zvyhodnenych cenach

Kontakt: email: neupauer.r@stefanknizka.sk | mobil: 0905 842 170

42-117

CHEMOSYIT

fag

HLADAME

L\

« Specialista/tka pre tvorbu
akontrolu cien / controller
CHEMOSVIT FOLIE, S.r-0. Svit
Mzda od EUR/mesiac

Prevadzkar
REKREATOUR; S.r.0. Svit
Mzda od EUR/mesiac *

Dispecer cestnej dopravy *
CHEMOSVIT CHEDOS, Sit.0. Svit

Mzda od EUR/mesiac *

7

hlavac.a@chemosvit.sk- 9
+421918 684 851

*Nastupné platové podmienky bud( upresnené pri 0sobnom
stretnuti, nakol'’ko zavisia od pracovnych skiisenosti uchadzaca
+0dmenovy systém podla platnej dokumentacie

0917 755577

S www.euromont.sk

PP23-47 strana-

5 www.brusenieparkiet.com '

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

o

-

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: 1200 € plus priplatky
v zmysle zékona ¢. 553/2003 a ZP
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
alebo pitonak@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

PRACOVNA PONUKA

Prosperujlca spolocnost
so Sirokym zameranim vo svete pontika
spoluprécu v rdmci celej SR.

 Hladas si novad pracu ?

© Praca vhodna aj popri zamestnani

o Skveld prileZitost pre mamicky na MD

© Priestor pre aktivnych déchodcov a Studentov

o Flexibilny pracovny cas
Nejednd sa o finan¢né sluzby - poistky, poZicky, reality.
Spolo¢nost pontka rozne benefity , Skolenia a semindre
od zaciatku spolupréce.

0950 359 833

naborka22@gmail.com

o

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

vyuéeného ¢asnika / éasnicku

Termin nastupu - od 15.decembra 2023

Mzda: 1100 € plus priplatky
v zmysle zékona ¢. 553/2003 a ZP

Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:

cintelova@kcacademia.sk
alebo pitonak@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

Potravinarska spolo¢nost
Perkins, a.s. ponuka
volné pracovné miesta na pozicie:

Elektrikar / prax v oblasti elektroenergetiky
slaboprud, silnoprdd - prax vitana/
Mzda brutto 1350 EUR/mesiac

Udrzbar

Mzda brutto 1250 EUR/mesiac

Miesto vykonavania prace: Poprad

+421905 806 136, mzdy@perkins.sk

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

VLOZKOVANIER
REKONSTRUKCIA |

42-119

S

&
<

42-119

46-0019-8

inzercia

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949505827

» Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kapim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY. 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS



Objav Kia Sportage Edicia 30.
Limitovana edicia naj-predév’azﬁéj?éfi-:ehfoj ,--. —

SUV na Slovensku®. e
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Oslav 30. vyrocie vyroby modelu -Kia.Spor’ra'ge S aEén\’lm moaelor:n Edic.ia 30. Objav limitovan ediciu
s bohatou vybavou s ¢iernymi dizajnovymi prvkami a jedine¢nym tmavozelenym interiérom. Vyber si

celkom novu Stylovu farbu Wolf Gray dostupnu len pre akény model Edicia 30. Nechaj sa inSpirovaf
najpredavanejSim SUV na Slovensku.

Kombinovanad spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO,: 127-156 g/km / WLTP. Obrazok je ilustracny.
*Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.
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POPRADSKO

SLUZBY

VYKUP

www:slovakiaskinssk —
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anofZiciek. Cena koZi sa mdze menit.

Vykup PRED/ krélik s lieCivom, nosnice,

: 24 MLADOK brojlery a kacice, bazant,

) O%ak’uvjj kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne L =2 morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

29.11., 20.12. 2023, 10.1.,
@ 31.17.,21.2., 13.3. 2024

Gir€ eooveeeeennnnn 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Lubotin.....ccc... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Plave€...cccceeeee 9,35 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod.
Orlov..cccccceceee 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Hromos.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.
Chmelnica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

7 —

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE | Doprava k Vam

KI]RENIE S PELETOVYMI PECAMI

1 PRE.KAZDYWTERIER'
. PIOHODLNA OBSLUHA

I‘NENAROCNA'UIJ'RZBA 2

73-0018

i na zruSeni clanku ustavy o vediicej ulohe komunistickej strany |

28. novembra 1989

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vliada a Obcianske férum sa dohod-

éﬁﬁ;@'\sl’vv :

Pripravte si : "N
krémové pohevky . y

PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849

Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &

.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

.. RGAL Ut

Plastove Vchodové

okna a dvere

www. pegatherm.sk

Zasklievanie
balkonov

SIEY
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosin

Tieniaca technika
a zaluzie

| info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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POPRADSKO

INFORMUJEME / SLUZBY

Vymena vodic¢skych preukazov

Oddelenia dokladov Policajného
zboru (PZ) v tychto diioch vybavuji
enormné mnozstvo Ziadosti o vy-
menu vodi¢ského preukazu. Kon-
com tohto roku totiZ kon¢i platnost
takzvanym ruZovym vodi¢skym
preukazom vydavanym od 1. janua-
ra 1993 do 30. aprila 2004. V eviden-
cii je ich aktualne takmer 180-tisic.
Ministerstvo vnfitra v tejto stivislos-
ti upozornuje, Ze vymenit je potreb-
né len vodi¢ské preukazy vydané do
konca aprila 2004.

Ministerstvo vniitra v3ak zazna-
menalo, Ze k vymene pristupuji aj
drzitelia vodic¢skych preukazov vyda-
nych od 1. maja 2004 do 18. januara
2013, ktoré st platné az do konca roku
2032. Nie je teda potrebné ich menit.
Napriek tomu niektori ich drzitelia Zia-
dajt o novy doklad, v dosledku ¢oho sa
predlzuji ¢akacie doby na oddeleniach

poziadat na ktoromkolvek oddeleni
dokladov. Stary vodic¢sky preukaz tre-
ba odovzdat na oddeleni dokladov PZ,
kde vodi¢ poZziadal o novy, najneskor v
¢ase vydania nového dokladu. Ziadost
o vymenu vodi¢ského preukazu do 30
dni je spoplatnena spravnym poplat-
kom 6,50 eura. Na vyslovni ziadost po-
platnika je mozné vyhotovit vodicsky
preukaz urychlene do 2 pracovnych
dni. Spravny poplatok je vtedy Stvor-
nasobny, teda 26 eur. Osoba starSia ako
65 rokov ziadajiica o vymenu vodicské-
ho preukazu v Standardnej 30-diiovej
lehote je od poplatku oslobodena. V
zrjchlenom konani do 2 dni v3ak takis-
to uhradza poplatok 26 eur,” informuje

AK

TAK JEDINE

PRENAJOM
MECHANIZACIE

rezort vnatra.

Zajazdu s neplatnym VP vam poli-
cia m6ze uloZit pokutu 50 eur v bloko-
vom konani, v spravnom konani moz-
no uloZit pokutu do 100 eur. Neplatny

dokladov.

Ministerstvo vniitra v tomto roku
konstatuje v priemere dvojnasobny
narast ziadosti o vodi¢sky preukaz, v
poslednych mesiacoch stipol pocet
Ziadosti viac ako trojnasobne proti rov-
nakému obdobiu minulého roka — na-
priklad minuly tyZden zaznamenali na
oddeleniach dokladov rekordnych 19
233 ziadosti.

,»0 novy vodi¢sky preukaz mozno

VP vam v kazdom pripade odobert.

»ren
zdroj foto NoName_13 pixabay

BESTRENT]

« vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 901 751 525 9 PARTIZANSKA 89, POPRAD @ WWW.BESTRENT.SK

-

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednyjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VVAIVA
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén méa blahodarne )\ Coboriho, Nira-OC Polygon

+

KOLAGEN
FORTE2v1

.

DARCEK

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

-

LIMITOVANA
9o ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

B H
S SUTRTE Y ]

33-0028
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SIKERS SVIT

e ZALUZIE - interiér, exteriér
e SIETE PROTIHMYZU
* ROLETY - interiér, exteriér

l/

SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Hlavna 15/33
tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

B SYSTEM'

Enadha kvalifty od 1997

Na nase okna odporucame
sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Plastoveé
a hlinikove
okna a dvere

okna a dvere

Glovaktual

svit@slovaktual.eu

° komplexne stavebne prace___
o stavby na kilucjs PeRonstrukcie I" r

= *- Domové dvere
Automaticka B - N od1 63 7 €

garazova brana

od 879 €




POPRADSKO BYVANIE, SLUZBY

ZIMNE ZAHRADY : ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

9016
!ﬁ |I b
] I I/sercl ”am Ilovorla Io QM ne a _

!‘- 3
ﬂ OBJEDNAVKY@MONTTER SK

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi? WWW.MONTTER.SK = 0919 370 730

=
=
(—]
=
=
ke
[--]
&=
=
(—]
=
=
=
=
=

éfbj\(;;.\sltn; ' 7 ’d - decoreum.sk
w - vy o ”

nad Kluknavou 3510

www.cujte.sk |

. VS BIELYMI KONCAMI |
. < \V/e) Vybra nyCh 260 CM
i r{1] i3 g
Vyhliadkova ve 1 : E-sh op och -1 o%

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

o
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

OPLATISA Sgg?lfjaef’srﬁozgi\{ovy kupén v ndkupnom

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk
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549 € Galerica

625€ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
)

zakladov -;’ shehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164 x1,66 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [XddV) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

Firmy, podniky, organizacie

“ISTENIE ?mmﬂm HUADATE ZAMESTNANCOV?

& patentovana Kipim veci Inzerujte svoje
SAD 21.2.2. 5v. vojny, ponuky v novinéch PRADSKO
technolégia duchovk
vzduchovky. o
1 Bez vysokotlakovych p iy S ® Tyzdenne
BEZPLATNA istitov Vykup minci

UKAZKA do roku 1945 az v 41520 dométnostiath
A KONZULTACIA

iS DO, ZLAVA " oUv
PRIAMO U VAS DOMA Cela SR Vyroba grafiky

f BombaFasada 50% P-E-“LAHA
www.BombaFasada.sk rodinné 0940 723 073 a FB I'el(lama ZDARMA

0905148393 S” @ iroiciecuagmailcom I popradsko@regionpress.sk | 0907 877 8620905 338 878 |
ENV'RO()THERME V NOVOM PROJEKTE | <. Zelend FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOST'AM o~ domdcnostlam NA KL’ué
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
. A OVE . e
\ NMAMEN NEVAHAJTE i . il v 3kWza 2 940 €

Iiégfofﬂg A PREDREGISTRUJTE SA , 7 BRHZA S )T

OPROT

ESTE DNES! LN v 7kWza5 089 €

. . . . . v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai d o vyé ky 4 025 € \ y 0800 909 ;nggl,iglga% 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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