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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 47 / 24. NOVEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

www.regionpress.sk

(dôchodkyňu)
do malej predajne 

v Poprade 
na dohodu.  

Plat cca 500 €.

PRIJMEM 
PREDAVAČKU

Kontakt: 0903 256 974
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad
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SERVIS OKIEN  
výmena tesnenia 

 CENA AJ TELEFONICKY 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

UPRAVÍME ROSENIE
PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE A LACNO

BEZPLATNÁ OBHLIADKA 
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vás už 10 rokov

www.oknorenova.sk
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,
INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

SYSTÉM

TM 77HI

POSUVNÉ

DVERE

HS
PORTAL
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0904 984 295
Elektroinštalačné práce, maľovanie, Elektroinštalačné práce, maľovanie, 
tapetovanie  tapetovanie  
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 1.3. 2024

Viac info str. 7
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Najčítanejšie

regionálne 

noviny

DISCO

www.collective.sk

PIA | 1.12
LADIES NIGHT

SO | 2.12.
OLDIES PARTY

BURGRE PIZZA

 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

POPRAD Dostojevského 23
(za Výkrikom)

ChutnéSuper Skvelá

DONÁŠKA 0903 939 797
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

Blíži sa advent. Naše mestá a obce sa 
zahalili do tisícov trblietajúcich sve-
tielok, v uliciach znejú koledy i via-
nočné melódie, zovšadiaľ cítiť vôňu 
ihličia, vianočných medovníčkov, vo-
ňavého punču a sladkej medoviny.

Toto štvortýždňové obdobie je 
časom prípravy na Vianoce. Mnohí sa 
zvyčajne vrháme na veľké upratovanie 
bytu a tiež na zháňanie vianočných dar-
čekov. Nenechajme sa tým však celkom 
pohltiť. Spomaľme, zastavme sa trošku a 
popremýšľajme nad tým, čo je skutočne 
dôležité.

Vyberme sa s kolegami, priateľmi 
a rodinou do ulíc vychutnať si spoločne 
čaro adventu a užime si neopakovateľnú 
atmosféru a príjemné chvíle s tými, v kto-
rých spoločnosti sa cítime dobre. 

Myslím si, že práve v období adventu 
môžeme stráviť veľa príjemných chvíľ s 
našimi najbližšími. Počas dlhých zim-
ných večerov ich môžeme zapojiť nielen 
do pečenia vianočných dobrôt, ale aj do 
tvorenia. Spoločne si môžeme zhotoviť 

rozličné dekorácie, adventný veniec, 
ozdôbky na vianočný stromček, svietni-
ky či iné drobnosti a vniesť tak do našich 
príbytkov čarovnú vianočnú atmosféru.

Vynárajú sa mi milé spomienky z det-
stva. Vždy v tomto predvianočnom čase 
som mala plné ruky práce nielen s vykra-
jovaním medovníčkov, ktoré sme spolu 
so starkou vypekali pre celú rodinu už 
mesiac pred Vianocami, ale aj s výrobou 
a písaním vianočných pohľadníc. Bolo 
dôležité, aby sa včas dostali k našim blíz-
kym a priateľom. No a priznajme si, že tra-
dičné vianočné pozdravy predsa len majú 
svoje čaro, tak prečo po nich nesiahnuť aj 
dnes. Veď také nami vyrobe-
né prianie, doplnené krás-
nym vinšom, isto všetkých 
poteší a spríjemní im ten-
to sviatočný čas.

Prežime adventné 
obdobie v kruhu mi-
lovaných bez stresu 
a zbytočného zho-
nu. 

Nastáva adventné obdobie

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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0911 909 404

www.autoskolarz.sk

 NOVÉ KURZY

 NOVÝ VOZOVÝ PARK

 VOZIDLÁ AJ S AUTOMATOM

 MODERNE VYBAVENÉ UČEBNE

 NAJNOVŠÍ AUTOTRENAŽÉR

Moderná, fl tupom k žia

MODERNÁ AUTOŠKOLA

MODERNÉ MOŽNOSTI

Autoškola RZ/Všetky práva vyhradené

Rýchlejšie, Rýchlejšie, 
aj lacnejšie...aj lacnejšie...

ZAČNI KURZ V NOVEMBRI 

    A ZÍSKAJ VODIČÁK UŽ V DECEMBRI
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Ponúkame:

	 poradenstvo pri výbere prírodných prípravkov na základe dlhodobých  osobných 

 skúseností  a predaj (CORDYCEPS, REISHI, ČAGA, HERICIUM,  ASHWAGANDHA, 

 MACA, SILYBIN, SERRAPEPTASE, NATTOKINASE, SULPHORAFAN a ďalších)

	 vyhotovenie EKG na požiadanie (systém WIWE s presnosťou 98,6% oproti 

 profesionálnym prístrojom) s CE certifikátom

	 terapeutické masáže nemeckým systémom ANDUMEDIC 3 

 (kombinácia vibrácií  a tepla) pre problémy pohybového aparátu

 procedúry nízkofrekvenčným magnetom BIOMAG na rozličné zdravotné ťažkosti

	 prezentácia metódy DORYLAX vyvinutej v Austrálii pri bolestiach chrbtice

	 prezentácia SM Systému (od autora Dr. Smíška) - liečebný a preventívny 

 cvičebný postup pre problémy pohybového aparátu

	 prezentácia metódy samomasáže Štefana Zakuťanského a jeho masážne pomôcky

	 poradenstvo pri riešení ochorení ústnej dutiny (zuby, ďasná, sliznice) 

 s možnosťou sprostredkovania kvalitného ošetrenia zubov na základe 

 dlhoročných skúseností s možnosťou predaja vybraných prostriedkov 

 ústnej dutiny

	 Využitie poznatkov lekárov a tradičných známych liečiteľov  (MUDr. Karol Mika, 

 Mária Trebenová, Edita Černotová)

PRÍRODNÁ MEDICÍNA 
A ZDRAVÝ ŽIVOTNÝ ŠTÝL
Sme poradensko-obchodná firma v Poprade 
so zameraním na prírodnú medícinu 
a využitie jej možností pre človeka

OC Limba
Podtatranská 2501
POPRAD - ZÁPAD

Prosíme volajte na mobil 
pre otvorenie.

0903 906 693 
Ing. Vladimír Jaroš

0903 700 651 
Ing. Ivana Jarošová

jaros@jarimed.sk

Pon-Pia: 8:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00

Pri prvej osobnej návšteve 
do 31.12.2023 
dostanete darček.

JARIMED
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Fínska sauna
Infra sauna
Jacuzzi

Súkromné wellness 
       Kravany

Otvorené denne 

9:00 - 21:00  hod.

0908 056 621 

Kravany 103, 059 18

11�
Už od
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NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  
  

Bezpečnostné 
dvere SECUM

HISEC

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ

620 �

DO 31. 12. 2023

Viac info na stránke www.dsbytcentrum.sk v sekcii bezpečnostné dvere 

V cene demontáž, 
montáž, zameranie, 
vysprávky omietky

NOVINKA

750 �
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www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO
ZA CENU DVOJSKLA

www.slovaktual.sk/akcia

Akcia platí 
na plastové okná Slovaktual PASIV 

v laminácii alebo s hliníkovým klipom
do 22.12.2023

+ ku každému oknu žalúzia za 1 €

POPRAD • Dominika Tatarku 18

0911 194 598 • poprad1@slovaktual.eu  

KEŽMAROK • Martina Lányiho 1
0903 548 941 • kezmarok@slovaktual.eu   

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

41

3

79

91

65

4

16

16

2

9

31

26

74

74

35
S

U

D

O

K

U

27. novembra 1095    
pápež Urban II. vyhlásil prvú križiacku vý-
pravu.

Výročia a udalosti

ZNOVA VÁS

VYTOPILO?

www.kalasro.sk

Máme pre vás RIE�ENIE

ako sa chrániť pred spätným vzdutím.

Pumpfix F
automatická klapka
s èerpadlom.

DN 110 až 200

Importér nemeckej firmy KESSEL AG

0903 520 230        info@kalasro.sk
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Na trvalý pracovný pomer prijmeme 

pracovníka na pozíciu:  

EXPEDIENT/EXPEDIENTKA

Kontakt: email: neupauer.r@stefanknizka.sk | mobil: 0905 842 170

  miesto práce: Hranovnica

  termín nástupu: 01.12.2023

  druh pracovného pomeru: trvalý pracovný pomer na dobu neurčitú
  požadované vzdelanie: min. učňovské 
  požiadavky na zamestnanca: 
 - zdravotný preukaz

 - osvedčenie na prácu s potravinami
  osobnostné predpoklady: spoľahlivosť, dôslednosť, samostatnosť, flexibilita
  pracovná doba: 8 hod/deň, pondelok - piatok, podľa plánu smien,  
 v čase 3.00 - 14.00 hod.
  mzda brutto: nástupný plat 950 eur, po skončení skúšobnej doby 1050 eur
  zamestnanecké výhody: pracovný fond 40 hod./týždeň, flexikonto 
 pracovného času, vianočná a dovolenková odmena, pracovné oblečenie 
 a obuv, nákup mäsa a výrobkov vo zvýhodnených cenách

www.regionpress.sk

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY. 0903 868 361

» KÚPIM JAWA 250, 350 CZ 
175, 250 SIMSON AJ DIELY. 
0949505827
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim tovarenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel. 0949 350 
195
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Prosperujúca spoločnosť 
so širokým zameraním vo svete ponúka 
spoluprácu v rámci celej SR.
 Hľadáš si novú prácu ?
 Práca vhodná aj popri zamestnaní 
 Skvelá príležitosť pre mamičky na MD
 Priestor pre aktívnych dôchodcov a študentov 
 Flexibilný pracovný čas

Nejedná sa o finančné služby – poistky, pôžičky, reality.
Spoločnosť ponúka rôzne benefity , školenia a semináre 
od začiatku spolupráce.

naborka22@gmail.com  0950 359 833

PRACOVNÁ PONUKA

KC SAV ACADEMIA Stará Lesná

Príjme do pracovného pomeru

vyučeného kuchára / kuchárku

Termín nástupu – ihneď resp. podľa dohody
Mzda: 1 200 € plus príplatky 

v zmysle zákona č. 553/2003 a ZP
Životopis a žiadosť  posielajte na adresu: 

cintelova@kcacademia.sk 
alebo pitonak@kcacademia.sk

Bližšie informácie na tel. č.

 052/4467464-6
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KC SAV ACADEMIA Stará Lesná

Príjme do pracovného pomeru

vyučeného čašníka / čašníčku

Termín nástupu - od 15.decembra 2023
Mzda: 1 100 € plus príplatky 

v zmysle zákona č. 553/2003 a ZP
Životopis a žiadosť  posielajte na adresu: 

cintelova@kcacademia.sk 
alebo pitonak@kcacademia.sk

Bližšie informácie na tel. č.

 052/4467464-6
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Potravinárska spoločnosť 
Perkins, a.s. ponúka 
voľné pracovné miesta na pozície:

+421 905 806 136, mzdy@perkins.sk

 Elektrikár / prax v oblasti elektroenergetiky 
 slaboprúd, silnoprúd - prax vítaná/
	 Mzda brutto 1350 EUR/mesiac

 Údržbár
	 Mzda brutto 1250 EUR/mesiac

	 Miesto vykonávania práce: Poprad

Bližšie informácie:
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Špecialista/tka pre tvorbu 

Prevádzkar 

Dispečer cestnej dopravy

       a kontrolu cien / controller 
        CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o. Svit 
       Mzda od 1  300 EUR/mesiac *

        REKREATOUR, s.r.o. Svit
       Mzda od 1  200 EUR/mesiac *

       CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit
       Mzda od 1  20 0 EUR/mesiac *

Špecialista/tka pre tvorbu 

Prevádzkar 

Dispečer cestnej dopravy

       a kontrolu cien / controller 
        CHEMOSVIT FOLIE, s.r.o. Svit 
       Mzda od 1  300 EUR/mesiac *

        REKREATOUR, s.r.o. Svit
       Mzda od 1  200 EUR/mesiac *

       CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o. Svit
       Mzda od 1  20 0 EUR/mesiac *

+421 918 684 851
hlavac.a@chemosvit.sk 

TEBA

HĽADÁME 

*Nástupné platové podmienky budú upresnené pri osobnom
stretnutí, nakoľko závisia od pracovných skúseností uchádzača 

+ Odmenový systém podľa platnej dokumentácie

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 

ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM a veľa ďalšieho?

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 

ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM a veľa ďalšieho?
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Objav Kia Sportage Edícia 30.
Limitovaná edícia najpredávanejšieho  
SUV na Slovensku*.

Osláv 30. výročie výroby modelu Kia Sportage s akčným modelom Edícia 30. Objav limitovanú edíciu
s bohatou výbavou s čiernymi dizajnovými prvkami a jedinečným tmavozeleným interiérom. Vyber si
celkom novú štýlovú farbu Wolf Gray dostupnú len pre akčný model Edícia 30. Nechaj sa inšpirovať
najpredávanejším SUV na Slovensku.

Kombinovaná spotreba paliva 4,9-6,9 l/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrázok je ilustračný.
*Zdroj: Zväz automobilového priemyslu SR - štatistika registrácií vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 9. 2023.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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19 ROKOV
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v�d� v ������ v týc�to term�noc��

�i�č . . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ubo�ín. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�laveč . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��omoš. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lavni�a�Coop. . . . . ��,�� ho�.
��ol�pohos. Zas . . . . ��,�� ho�.
Chme�ni�a�M� . . . . ��,�� ho�.
�akubany�p. zbroj.. . ��,�� ho�.
�. �ubov�a�n. cen. . ��,�� ho�.
Kolačkov� . . ��,�� ho�.
�a�abina . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Kamienka . . . . . . . ��,�� ho�.
�niez�ne�Coop . . . . ��,�� ho�.
�ižné �užba�hy. . . ��,�� ho�.
�o�oline��po�ta . . . ��,�� ho�.
�pišská �elá�Coop . ��,�� ho�.
�ubi�a . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�un�ov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��bov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lková. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�b�ahám.�kostol . . . ��,�� ho�.
�anov�e. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

29.11. , 20.12. 2023, 10.1. ,

31.1. , 21.2. , 13.3. 202432

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 1.3. 2024

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

Pripravte si Pripravte si 

krémové polievkykrémové polievky
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28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti
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Oddelenia dokladov Policajného 
zboru (PZ) v týchto dňoch vybavujú 
enormné množstvo žiadostí o vý-
menu vodičského preukazu. Kon-
com tohto roku totiž končí platnosť 
takzvaným ružovým vodičským 
preukazom vydávaným od 1. januá-
ra 1993 do 30. apríla 2004. V eviden-
cii je ich aktuálne takmer 180-tisíc. 
Ministerstvo vnútra v tejto súvislos-
ti upozorňuje, že vymeniť je potreb-
né len vodičské preukazy vydané do 
konca apríla 2004.

Ministerstvo vnútra však zazna-
menalo, že k výmene pristupujú aj 
držitelia vodičských preukazov vyda-
ných od 1. mája 2004 do 18. januára 
2013, ktoré sú platné až do konca roku 
2032. Nie je teda potrebné ich meniť. 
Napriek tomu niektorí ich držitelia žia-
dajú o nový doklad, v dôsledku čoho sa 
predlžujú čakacie doby na oddeleniach 
dokladov.

Ministerstvo vnútra v tomto roku 
konštatuje v priemere dvojnásobný 
nárast žiadostí o vodičský preukaz, v 
posledných mesiacoch stúpol počet 
žiadostí viac ako trojnásobne proti rov-
nakému obdobiu minulého roka – na-
príklad minulý týždeň zaznamenali na 
oddeleniach dokladov rekordných 19 
233 žiadostí.

„O nový vodičský preukaz možno 

požiadať na ktoromkoľvek oddelení 
dokladov. Starý vodičský preukaz tre-
ba odovzdať na oddelení dokladov PZ, 
kde vodič požiadal o nový, najneskôr v 
čase vydania nového dokladu. Žiadosť 
o výmenu vodičského preukazu do 30 
dní je spoplatnená správnym poplat-
kom 6,50 eura. Na výslovnú žiadosť po-
platníka je možné vyhotoviť vodičský 
preukaz urýchlene do 2 pracovných 
dní. Správny poplatok je vtedy štvor-
násobný, teda 26 eur. Osoba staršia ako 
65 rokov žiadajúca o výmenu vodičské-
ho preukazu v štandardnej 30-dňovej 
lehote je od poplatku oslobodená. V 
zrýchlenom konaní do 2 dní však takis-
to uhrádza poplatok 26 eur,“ informuje 
rezort vnútra.

Za jazdu s neplatným VP vám polí-
cia môže uložiť pokutu 50 eur v bloko-
vom konaní, v správnom konaní mož-
no uložiť pokutu do 100 eur. Neplatný 
VP vám v každom prípade odoberú.

Výmena vodičských preukazov

» ren
zdroj foto NoName_13 pixabay
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

svit@slovaktual.eu

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere
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Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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BÝVANIE, SLUŽBYPOPRADSKO
11

Vyhliadková veža Vyhliadková veža 
nad Kluknavounad Kluknavou
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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 Týždenne 
 až v 41 520 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách


