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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
' ANTRACIT

’RE:_C;_H_ ¥

BIELE!

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

VZor vsetky dvere
i SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiei Wenge

v ponuke aj

INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

091756 36 12| 0911 60 20 40

Nakuapte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

Vyuzite kéd:

OPLATISA

VIANOCNA GIRLANDA
S BIELYMI KONCAMI

260 CM
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (1)
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom -1 /o
kosiku e-shopu.

Uyrocia a udalosti

Neina revoliicia: Ceskoslovenska viada a Obcianske forum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej iilohe komunistickej strany

28. novembra 1989
0907 895 864

66-14-2

nN)
~

Krajina spomienok
Lemkov a Rusinov

Naladte si svoje zmysly, otvorte sa fantazii a tulajte sa krajinou, ktora
rozprava unikatne pribehy jej zabudnutych hrdinov.

Na polsko-slovenskom pohranici v okoli miest Svidnik, Bardejov na
slovenskej a Krynica, Gorlice a Krosno na polskej strane sa rozprestiera
krasny kraj horskej prirody, kultirneho dedi¢stva a jedinecnej
architektury. Kedysi v stredoveku ho zacinala osidlovat najzapadnejsia
vetva vychodnych Slovanov a hoci v Polsku im hovorili Lemkovia

a na Slovensku Rusini, ide o dve pomenovania pre ten isty narod.

Dnes nam kusok tejto unikatnej histérie pripominaju obce Zborov,
Kruzlov na Slovensku a Uscie Gorlickie v Polsku, kde sa dodnes
zachovalo kulturne dedi¢stvo Lemkov a Rusinov s charakteristickym
dialektom, spésobom Zivota, hospodarskymi statkami a drevenymi
chramami.

V krajine spomienok Lemkov a Rusinov najdete az 42 unikatnych
drevenych kostolikov, z ktorych pat je zapisanych v UNESCO (Hervartov,
Ladomirova, Bodruzal, Kwiaton, Brunary), Bardejovské Kupele

(s muzeom ludovej architektury), mineralne pramene Cigelka a Fricka,
kupele Wysova a Krynica, Zborovsky hrad, cintoriny 1. aj 2. svetovej
vojny (cintoriny 1. sv. v. projektoval znamy architekt Dusan Jurkovic),
mnoZstvo cyklotras a turistickych chodnikov.

www.krajinaspomienok.sk

Projekt bol podporeny z Programu cezhrani¢nej spoluprace Interreg
V-A Polsko-Slovensko 2014 — 2020.

. Skanzen SNM - Mz
ukrajinskej kultuary - Svidnik

Hrad Zborov

8-08

MI23-47 strana- 2



MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST
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EU-TECH SLOVAKIA, s.r.0.
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STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

= Tesarske

() . e
P~ %~ Pokryvacskeé
4= Klampiarske

. Revizie el inéhonsradia  spotredicon

@ +421 948 227 819 . .
B info@eu-tech.sk & www.eu-tech.sk i T

WXCVAALCLY AKCIA 3 Kkn
AL (0915 877 150 NS
[ 2. decembra 1805

v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo i
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad . 3 . — 1 51
ol Z-: 3k {olo B2 | spojenymi silami rimskonemeckého cisara AKCIA NA INTERIEROVE DVERE  dvere+zarubiia od €

Frantiska Il. a ruského cara Alexandra l., co E-’ 210 OE t

PlESBIE gl-\r,%K’ viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
|§\AZEMIN A L (26. decembra)

87-0009

7-0083

87-0047

od 15m? - dovoz zdarma

0948 300 988

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

KANALIZACIE TI=D
GISTENIE » MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0918 520 333

27. novembra 1095 WAMLELLLIOY
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

87-0013

FILANTROPIA
MICHALOVSKO-KOSICKE) EPARCHIE

d'akyje za pomoc pri realizécii projektu

“SOCIALNE VYDAJNE POTRAVIN PO NOVOM®,

ktorg je zamerang na predchédzanie sociélneho vyldéenia a zmierfiovanie jeho negatfvnych désledkov,
podporu rovnosti prileZitostf na trhu préce a podporu znevijhodnengch komunft.

Uéelom projektu je rozsfrenie technického a personéineho zabezpedenia prijfmania, skladovania,
spracovania, logistiky a distribdcie darovangch potravin pre ciel'ové skupiny s dérazom na aktivne
napliianie strategickgch ciel'ov programu hospodérskeho a sociélneho rozvoja nésho regiénu v rovine
zvysovania kvality Zivota véetkgch ob&anov a v prospech udrZatelného sociélneho a environmentéineho
rozvoja regiénu cez budovanie technickej a sociélnej infrastruktdry.

Projekt podporil dve sociéine vijdajne potravin kdpou GdZitkového auta na distribdciu, skladovou,
vgpoétovou a audiovizuélnou technikou, kompletngm skladovgm hospodérstvom a mzdy personélu.

E MINISTERSTVO B o P

&

INVESTICII, RECIONALNEHO ROZVOJA PODPORA
A INFGRMATIZAC!E NAJMENE) ROZVINUTYCH

SLOVENSKE| REPUBLIKY OKRESOV

»Realizované s finanénou podporou Ministerstva investicif, regiondlneho rozvoja
a informatizacie Slovenskej republiky - program Podpora nqjmenej rozvinutich okresov”

filantroplamke.mkpe.sk soclalfood.sk (f)©®) fllantroplamke @™ filantroplamke
0910 144 367 0917 848 089 Dukilanska 1928/16, 071 01 Michalovee 4 8.00-16.00

NASU CINNOST MOZETE PODPORIT AJ ASTGNACIOU DANE - TBAN: SK85 0200 0000 0018 5889 3554

0146
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MICHALOVSKO

RIADKOVA INZERCIA / ZDRAVIE, PRACA

MICHALOVSKO

TREBISOUSKO-SOBRANECKO

Redakcia: Stefanikova 44
MICHALOVCE

michalovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakové 0907 895 864

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
tyZden:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sefovee, Trhoviste, Tmava pri
Labordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyzderi:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »KU-

PIM, JAWA 250, 350 CZ 175, 250
SIMSON AJ DIELY.0949505827

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie.
0908 532 682

tel.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75¢m/5 eur. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450  Komaniansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

]

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakdl sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr0.

TIP na vylet

e

'ﬂ.!-l-_!g.'imu-l

@

VASA ' i/
je nasa—
slovenska

lekaren <0917 983 364

'

*iw q P

b VERNOSTNY PROGRAM
E vyhodny pre kaZzdého
: ELEKTRONICKY RECEPT
-~ wydalj

2 ZAUJIMAVE ZLAVY
2=l  na volnopredajné produkty

Najdete nas v Rezidencil Hradok OTVARACIE HODINY
T. J. Moussona 2502, 071 071 Michalovee pondelok - platok
[opron haotelu Mousson 200 - 16.30

FETT

ZEMPLINSKA®
SIRAVA

Hruba mzda:
od 1.000 €

Miesto vykonu prace:
KoSice a KoSice okolie

Poziadavky:
Vodi¢sky preukaz skupiny
C,B

éﬁ‘\u;.\slt

Vyhliadkové veZa
nad Kluknavou

Zamestnanecke benefity:
Osvedcéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej
sposobilosti
Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubyto-
vanie

MozZnost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
Odmeriovaci systém podla pracovného vykonu
Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772
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S diabetom Zije celosvetovo jeden z desiatich dospelych

Rizika a mozZnosti prevencie cukrovky

Nezdravé stravovacie navyky a seda-
vy Zivotny $tyl sa Castymi faktormi,
ktoré prispievajii k rozvoju cukrovky
2. typu. ,Riziko ochorenia mozZno
zniZovat prostrednictvom vyvazenej
stravy, pravidelnej fyzickej aktivity a
klacové je aj udrZiavanie primeranej
hmotnosti,” pripominaji odbornici.

Medzinarodna diabetologicka fe-
deracia odhaduje, Ze s diabetom Zije
celosvetovo 1 z 10 dospelych, pricom
medzi chorymi jednoznacne prevlada
diabetes 2. typu. Predpoklada tiez, Ze
az polovica chorych netusi, Ze ma cuk-
rovku a svoje ochorenie nijako neriesi.

Rizikové faktory pre diabetes 2. typu

¢ Rodinna anamnéza diabetu.

¢ Nadvaha.

¢ Nespravne stravovacie navyky (ne-
vhodné zloZenie stravy a jej nadmerné
mnozstvo).

¢ Fyzicka necinnost a sedavy zZivotny $tyl.
* Zvysujici sa vek.

¢ Vysoky krvny tlak.

e Porucha glukézovej tolerancie (IGT)
- je kategoria vy$Sej ako normalnej hla-
diny glukézy v krvi, ale pod prahom pre
diagnostiku cukrovky.

e Historia gestacného diabetu (tehoten-
skej cukrovky)

¢ Nevhodna vyziva pocas tehotenstva.

VSeobecné odporiicania Medzi-
narodnej diabetologickej federacie
pre zdrava vyZivu:

e Vyberat si vodu alebo nesladeny c¢aj
namiesto ovocnej Stavy, malinovky ale-
bo inych napojov sladenych cukrom.

¢ Jest najmenej tri porcie zeleniny kazdy
den, vratane zelenej listovej zeleniny a
dopliiat ju aj surovym erstvym ovocim.
¢ Na desiatu jest vyber orechov, kiiska Cer-
stvého ovocia alebo nesladeného jogurtu.
¢ Obmedzenie prijmu alkoholu.

e Uprednostnit chudé méso, hydiny
alebo morskych plodov namiesto Cerve-
ného alebo spracovaného mésa.

e Uprednostnit celozrnné pecivo, ce-
lozrmni ryZu, alebo celozrnné cestoviny
namiesto bieleho peciva, lapanej ryze
alebo klasickych “bielych” cestovin.

e Vyber nenasytenych tukov by mal
byt olivovy olej, repkovy olej, kukuric-
ny olej alebo slneénicov{l olej namiesto
nasytenych tukov ako st zivo¢iSny tuk,

kokosovy olej alebo palmovy olej.

Odporacané

mnozstvo fyzickej aktivity
Akykolvek pohyb napoméaha zniZo-

vaniu rizika vzniku a rozvoja cukrovky

2. typu. Mali by ste sa zamerat na naj-

menej 150 mindt aerdbneho cvicenia
strednej intenzity, napriklad chddza,
jogging, plavanie alebo jazda na bicykli
tyzdenne, rozloZené na niekolko dni,
pripadne v krat$ich intervaloch 10-15
minat. Silovy tréning ma tiez svoje vy-
hody. Pomocou zavazi alebo odporo-
vych pasov na posilnenie svalov mdZete
zvysit svalovii hmotu a zaroven zlepsit
citlivost na inzulin a kontrolu glukozy.

S prevenciou
pomoézZu aj poradne zdravia

Na kazdom regionalnom drade ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) sa na-
chadzaji poradne zdravia. Aktivity
poradni zdravia sa zameriavaji na zvy-
Sovanie zaujmu obyvatelov o vlastné
zdravie, poznavanie zdravotnych rizik
a prevenciu chronickych neinfekénych
chor6b, a to najmd srdcovo-cievnych
- vysoky krvny tlak, srdcova ¢i mozgo-
va prihoda ¢i chor6b latkovej premeny
- obezita, cukrovka, poruchy metabo-
lizmu tukov. V ramci prevencie mozete
bezplatne navstivit niektorti poradiiu
zdravia ROVZ. ,,Poradenstvo pozostava
zvySetrenia hlavnych rizikovych fakto-
rov. Ide o meranie krvného tlaku, tepo-
vej frekvencie, biochemické vySetrenie
krvi - odber z prsta, vysledky si1 hotové
do 10-tich mint, vySetrenie choleste-

Tlustracné foto.
zdroj foto silviarita pixabay

rolu, glukdzy, meranie telesnej vysky a
hmotnosti,“ informuje Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR). V poradni u
navstevnikov zistuju aj rodinnii anam-
nézu - srdcovo-cievne ochorenia ¢asto
postihujit pokrvnych pribuznych, tiez
osobnii anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvy-
Sené, ¢i stravovacie zvyklosti a sklon k
pravidelnému pohybu.

Informécie ako sa objednat do porad-
ne zdravia najdete na kazdej stranke
prislusného Regionalneho Gradu verej-
ného zdravotnictva.

Zdroj informdcii UVZ SR

»ren

Spravna volba

ZAROB SI PRED
VIANOCAMI &
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MICHALOVSKO DOMACNOST

POT LD DO T

GALAXY

- HOME —
XeOBIBPHSTE E 2

25.a26.11. 2023

na vsetok tovar
vo vSetkych prevadzkach
GALAXY HOME

v celej SR

KDE NAS NAJDETE? MICHALOVCE SOBRANECKA CESTA 6989/1B  ©1@ c ~x+oue

HUGO BOSS BOSS Alive BRAUN Series 6 SENCOR susicka ovocia Ceresit Stop Vlhkosti
Parfumovana voda 80 ml 61-B7500cc Blue 5 susiacich podnosov Aero 360°

M Demro.sk BodyLovers.sk ) M Demro.sk Demro.sk

(
-

2

' Kava LAVAZZA Caffé Espresso ' Vamé doska plynova Plachta na gril Valencia | Rotavator, kultivitor Worcraft “
mleta v déze 250 g Whirlpool GOFL 629/NB 105x58x95 cm WPLM112, 7HP, 100 cm

] NS M Profitent.sk )

V[ MojePapiernictvo.sk ] Vt ZlavneneSpotrebice.sk ] Profitent.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

4 ipd £
ZAMERANIE A ,HF Fm
..___-_" | }

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA :12 vys?_ko.tv Y/
iZ Eisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Odolnost voci
snehu a vetru

Bez budovania
zakladov

L

S

549 € Galerica

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

6435 €

Gamma 3x4 m

M galerica B
B

) DARCEK
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT % ZADy, RMo
PREMIOVEJ KVALITY
T T, 8
o

‘.'hl 4L

BiO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD
GNOM

GRETA

GLORIA

GALA

GENIO

GARANT
GAMMA (XA
GULLIVER
GOLIAS

GOLEM

GIGANT

£1 0948 88 88 55

1,64 x166 x4 m
2x2x4m
258x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3X215X4m
3x2x4m
3x2x4m
4x27%X4m
6x4x10m

WWW.WITON.SK

Pouzivame airless technolégie
a pracovné postupy, ktoré

A A % zaruéia dlhodoby

Zhody, trofeje i celé a stdly vysledok.

polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Spolahlivo odstrénime
vsetky mikroorganizmy,

olejové stopy ¢&i iné nedistoty.

AKCIA

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM

Zelend

mach, plesne, riasy, prach, smog,

Cena
379€
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 € 649€
649 €
T29 €
1599 €
5799 €

éj;tanie ]a m!l'ovanie_’g;r_&hy

Cena za predizenie 2m

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

cena pred(Zzenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena pred(Zzenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia o0 2m
cena prediZenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia o0 2m

info@galerica.sk  www.galerica.sk

CISTIME A

MALUJEME

- fasady
- strechy
- zamkové dlazby
- striekame brizolit
VLASTNE PLOSINY
Zaruka az 12 rokov
na namal'ovanu
fasadu
Zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

0800 144 125+0948 269 021

Budovatel'ska 1285, Vranov nad Toplou

domdacnostiam

JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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BRIZOLIT - PRI STRIEKANI BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza2 940 €

v 5kW za 3 990 €

v 7TkWza5 089 €

v 10kWza7 139 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




