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HUMENSKO DOMACNOST, SLUZBY

HOLANDSKY NABYTOK Z MASIVU

vt secononano o' SECONDHAND BAZAR - STAROZITNOSTI

-u..-.;-TFl.IJ BARO l.l"l" IHTEHII-'FI.

PREDAJNA: Priemyselna 5805, MICHALOVCE 4 :
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RENOSTAY ... Jill PROJEKTOVANIE

Suchy Jarok 2811, HUMENNE = Eh A STAVEBNE PRACE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE, HOMIS s.r.0. Volné terminy: januar a februar 2024
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Nezna revoliicia: Ceskoslovenska viada a Obianske forum sa dohod-
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A ZENIT .< Pokryvaéské

) Klamplarske
JESENNA AKCIA
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Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Galinneis

Exolon 2/10 Ultralight

Slanska B, Presov

Cira Tel: 0911 567934
9,50 eur/m? 0948 300 988 peorgijrasev@gmail com
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Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk edTem- dovoz zdarma I TN IEY Ty ;L Vyrodia a udalosti
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Nastava adventné obdobie

BlizZi sa advent. Nase mesta a obce sa
zahalili do tisicov trblietajiicich sve-
tielok, v uliciach zneji koledy i via-
nocné meldodie, zovsadial citit vonu
ihli¢ia, viano¢nych medovnickov, vo-
navého puncu a sladkej medoviny.

Toto Stvortyzdiiové obdobie je
Casom pripravy na Vianoce. Mnohi sa
zvyCajne vrhame na velké upratovanie
bytu a tiez na zhananie viano¢nych dar-
Cekov. Nenechajme sa tym vSak celkom
pohltit. Spomalme, zastavme sa trosku a
popremyslajme nad tym, Co je skutoCne
dolezité.

Vyberme sa s kolegami, priatelmi
a rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne
Caro adventu a uZime si neopakovatelnii
atmosféru a prijemné chvile s tymi, v kto-
rych spolo¢nosti sa citime dobre.

Myslim si, Ze prave v obdobi adventu
mozeme stravit vela prijemnych chvil s
nasimi najbliz§imi. Pocas dlhych zim-
nych vecerov ich mézeme zapojit nielen
do pecenia viano¢nych dobr6t, ale aj do
tvorenia. Spolo¢ne si mdéZeme zhotovit

rozlicné dekoracie, adventny veniec,
ozd6bky na viano¢ny stromcek, svietni-
ky €i iné drobnosti a vniest tak do nasich
pribytkov ¢arovnd viano¢ni atmosféru.

Vynaraji sa mi milé spomienky z det-
stva. VZdy v tomto predviano¢nom c¢ase
som mala plné ruky prace nielen s vykra-
jovanim medovnickov, ktoré sme spolu
so starkou vypekali pre celt rodinu uz
mesiac pred Vianocami, ale aj s vjrobou
a pisanim viano¢nych pohladnic. Bolo
dolezité, aby sa vcas dostali k nasim bliz-
kym a priatelom. No a priznajme si, Ze tra-
di¢né vianoc¢né pozdravy predsa len maji
svoje €aro, tak preco po nich nesiahnut aj
dnes. Ved také nami vyrobe-
né prianie, doplnené kras-
nym vinSom, isto vSetkych
potesi a sprijemni im ten-
to sviatocny Cas.

PreZime adventné
obdobie v kruhu mi-
lovanych bez stresu
a zbytocného zho-
nu.

» Renata Kopacova, redaktorka

Q.

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

Vianoc¢ny zazrak v Syrii

»Viete si predstavit, Ze nové oblecenie
je pre beznych ludi nedosiahnutel-
nym luxusom? Rodicia v Syrii mar-
ne snivajii o tom, Ze svojim detom
zadovazia potrebny odev. Pracuji v
dvoch - troch zamestnaniach, no ani
tak nemajii na najnutnejsie potreby. Z
¢oho majii potom kiipit oblecenie pre
deti, ktoré vyrastajii znohavic a vetro-
viek?“ pyta sa sestra Annie zo Syrie.

Sestra Annie Demerjian z Kongre-
gacie sestier JeZisa a Marie je drobna,
energickd a akéna Zena. Koordinuje
dal$ich spolupracovnikov, ktori v kraji-
ne znicenej dlhou vojnou vyhladavaji
najzranitelnejSich, izolovanych alebo
hendikepovanych krestanov. Netinav-
ne im pomahajt dostat sa k zakladnym
potrebam, ako st potraviny, obleCenie
a lekarska starostlivost. Zdaleka naj-
viac ohrozené sii prave deti.

Dva celé pracovné mesiace. Tolko
musi priemerny Syrcan pracovat, aby
svojmu dietatu mohol kipit jedny no-
havice, jednu koSelu a jedny topanky.
A to by za svoju mzdu nemohol kipit
nic¢ dalsie. Na zimny kabat moZe rovno
zabudn(t. Aj ceny v second-handoch
s obleCenim netimerne vzrastli. Rodi-
ny si pomahajd, ako najlepsie vedia.
Oblecenie koluje a deti ho nosia aZ do
Gplného zodratia.

Sestra Annie nevaha a prosi dobro-

dincov o prispevok na viano¢nd radost
pre takmer 27 600 najchudobnejsich deti
z celej Syrie: ,, Tento rok pomdzete nielen
detom, ale aj drobnym remeselnikom.
Oblecenie davame Sit v lokalnych kraj-
¢irskych dielfiach, aby sme dali pracu
Zivitelom rodin.” Majitel jednej z dielni,
Fadi Ibrahim, hovori so slzami v o¢iach:
,Pamétam si ako keby to bolo dnes. Vo-
lali mi zo $koly, kam chodi moja vnucka.
Pohrozili mi, Ze ak nezaplatim dlZobu
na Skolnom, vylacia ju zo Skoly. V zafal-
stve som sa modlil k Bohu a prosil o jeho
zmilovanie. V ten isty defi ma kontakto-
val spolupracovnik ACN a poziadal ma,
aby som prevzal Cast vyroby obleCenia
v ramci niekolkomesatného projektu
sestry Annie. Ja aj moji kolegovia mame
opat z ¢oho Zit a uzivit nade rodiny. Je to
pre nas skuto¢ny zazrak Vianoc!”
Pripojte sa aj vy k viano¢nému za-

zraku v Syrii. Viac sa dozviete na stran-
ke www.acnslovensko.sk.

» acn
zdroj foto ACN

N -c-ii-" 3

TIP na vylet

ZEMPLINSKA
SiRAVA
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »KU-

PIM, JAWA 250, 350 CZ 175, 250
SIMSON AJ DIELY.0949505827

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Redakcia: Stefanikova 44
MICHALOVCE

humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
ny tyzder:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepamny tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



HUMENSKO KULTURA, SLUZBY

Krajina spomienok
Lemkov a Rusinov

Naladte si svoje zmysly, otvorte sa fantazii a tulajte sa krajinou, ktora
rozprava unikatne pribehy jej zabudnutych hrdinov.

Na polsko-slovenskom pohranici v okoli miest Svidnik, Bardejov na
slovenskej a Krynica, Gorlice a Krosno na polskej strane sa rozprestiera
krasny kraj horskej prirody, kultirneho dedi¢stva a jedinecnej
architektury. Kedysi v stredoveku ho zacinala osidlovat najzapadnejsia
vetva vychodnych Slovanov a hoci v Polsku im hovorili Lemkovia

a na Slovensku Rusini, ide o dve pomenovania pre ten isty narod.

Dnes nam kusok tejto unikatnej historie pripominaju obce Zborov,
Kruzlov na Slovensku a Uscie Gorlickie v Polsku, kde sa dodnes
zachovalo kultirne dedi¢stvo Lemkov a Rusinov s charakteristickym
dialektom, spésobom Zivota, hospodarskymi statkami a drevenymi
chramami.

Hrad Zborov

V krajine spomienok Lemkov a Rusinov najdete az 42 unikatnych
drevenych kostolikov, z ktorych pat je zapisanych v UNESCO (Hervartov,
Ladomirova, Bodruzal, Kwiaton, Brunary), Bardejovské Kupele

(s muzeom ludovej architektury), mineralne pramene Cigelka a Fricka,
kupele Wysova a Krynica, Zborovsky hrad, cintoriny 1. aj 2. svetovej
vojny (cintoriny 1. sv. v. projektoval znamy architekt Dusan Jurkovic),
mnozstvo cyklotras a turistickych chodnikov.

www.krajinaspomienok.sk

Projekt bol podporeny z Programu cezhraniénej spoluprace Interreg
V-A Polsko-Slovensko 2014 — 2020.
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HUGO B0SS BOSS Alive BRAUN Series 6 SENCOR susicka ovocia Ceresit Stop Vlhkosti
Parfumovana voda 80 ml 61-B7500cc Blue 5 susiacich podnosov Aero 360°

9 Demro.sk 9 BodyLovers.sk 9 Demro.sk 9 Demro.sk

.
e 95R006 | l
4 \

Kava LAVAZZA Caffé Espresso Varna doska plynova Plachta na gril Valencia Rotavator, kultivator Worcraft |
mleta v déze 250 g Whirlpool GOFL 629/NB 105x58x95 cm WPLM112, 7HP, 100 cm ,

= 9 MojePapiernictvo.sk 1 9 Zlavnenespotrebice.sk 9 Profitent.sk : 9 Profitent.sk ..
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

B
— .

ZAMERANIE A b

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD ==

kontaktnzg\
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA :12 vysgko.tv Y/
AZ gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Bez budovania
zakladov

%

Odolnost voci
snehu a vetru

549 € Galerica

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

645 €

Gamma 3x4 m

M galerica B
A

DARgy,
cn n . K
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZAD
PREMIOVEJ KVALITY . ARMO
h
.

"-hl

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD
GNOM

GRETA

GLORIA

GALA

GENIO

GARANT
GAMMA (XA
GULLIVER
GOLIAS

GOLEM

GIGANT

£1 0948 88 88 55

1,64 x166 x4 m
2X2X4m
258x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3X215X4m
3x2x4m
3x2x4m
4x27%x4m
6x4x10m

WWW.WITON.SK

Pouzivame airless technolégie

a pracovné postupy, ktoré
A f = zaruéia dlhodoby
Zhody, trofeje i celé a stdly vysledok.

polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Spol'ahlivo odstrénime
vsetky mikroorganizmy,

olejové stopy ¢&i iné nedistoty.

AKCIA

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM

Zelend

mach, plesne, riasy, prach, smog,

Cena
379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 € 649€
649 €
T29 €
1599 €
5799 €

info@galerica.sk

LET
05,

ha Cistenj

; E
Cistenie a malovanie strc!_hy

Cena za predizenie 2m

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

cena predizenia o0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia o0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predZzenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m

www.galerica.sk

CISTIME A

MALUJEME

- fasady
- strechy
- zamkové dlazby
- striekame brizolit
VLASTNE PLOSINY
Zaruka az 12 rokov
na namal'ovanu
fasadu
Zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

0800 144 125+0948 269 021

Budovatel'ska 1285, Vranov nad Toplou

domdcnostiam

JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PR_E BYTOVE DOMY

)

MAME NOVE
NIZSIE

OPROTI RO

NEVAHAJTE
APREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

CENY

KU 2022

HU23-47 strana- 6

BRIZOLIT - PRI STRIEKANI BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza2 940 €

v 5kW za 3 990 €

v 7TkWza5 089 €

v 10kWza7 139 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




