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Blíži sa advent. Naše mestá a obce sa 
zahalili do tisícov trblietajúcich sve-
tielok, v uliciach znejú koledy i via-
nočné melódie, zovšadiaľ cítiť vôňu 
ihličia, vianočných medovníčkov, vo-
ňavého punču a sladkej medoviny.

Toto štvortýždňové obdobie je 
časom prípravy na Vianoce. Mnohí sa 
zvyčajne vrháme na veľké upratovanie 
bytu a tiež na zháňanie vianočných dar-
čekov. Nenechajme sa tým však celkom 
pohltiť. Spomaľme, zastavme sa trošku a 
popremýšľajme nad tým, čo je skutočne 
dôležité.

Vyberme sa s kolegami, priateľmi 
a rodinou do ulíc vychutnať si spoločne 
čaro adventu a užime si neopakovateľnú 
atmosféru a príjemné chvíle s tými, v kto-
rých spoločnosti sa cítime dobre. 

Myslím si, že práve v období adventu 
môžeme stráviť veľa príjemných chvíľ s 
našimi najbližšími. Počas dlhých zim-
ných večerov ich môžeme zapojiť nielen 
do pečenia vianočných dobrôt, ale aj do 
tvorenia. Spoločne si môžeme zhotoviť 

rozličné dekorácie, adventný veniec, 
ozdôbky na vianočný stromček, svietni-
ky či iné drobnosti a vniesť tak do našich 
príbytkov čarovnú vianočnú atmosféru.

Vynárajú sa mi milé spomienky z det-
stva. Vždy v tomto predvianočnom čase 
som mala plné ruky práce nielen s vykra-
jovaním medovníčkov, ktoré sme spolu 
so starkou vypekali pre celú rodinu už 
mesiac pred Vianocami, ale aj s výrobou 
a písaním vianočných pohľadníc. Bolo 
dôležité, aby sa včas dostali k našim blíz-
kym a priateľom. No a priznajme si, že tra-
dičné vianočné pozdravy predsa len majú 
svoje čaro, tak prečo po nich nesiahnuť aj 
dnes. Veď také nami vyrobe-
né prianie, doplnené krás-
nym vinšom, isto všetkých 
poteší a spríjemní im ten-
to sviatočný čas.

Prežime adventné 
obdobie v kruhu mi-
lovaných bez stresu 
a zbytočného zho-
nu. 

Nastáva adventné obdobie

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Voňavý chutný horúci nápoj, ktorý 
už akosi neodmysliteľne patrí k Via-
nociam. Máme pravdaže na mysli 
punč, ktorý nás dokáže príjemne 
zohriať. Ponúkame tri recepty.

Tento teplý nápoj sa zvyčajne pri-
pravuje z čaju alebo ovocného džúsu 
a vody, tiež z bieleho alebo červeného 
vína, z tvrdého alkoholu – najčastej-
šie rumu a z cukru. Nemali by v ňom 
chýbať ani plátky citrónu, pomaranča, 
kúsky ovocia, a voňavé koreniny, aký-
mi sú škorica, badian, vanilka, karda-
món či klinčeky. Ten nealkoholický isto 
poteší nielen naše ratolesti. 

Tradičný vianočný punč
Suroviny: 1 sáčok čierny čaj, 50 ml 

rum, 200ml voda, 1 lyžička trstinový 
cukor, citrónová šťava podľa chuti

Postup: Do hrnčeka nalejeme vodu 
a necháme zovrieť. Pridáme čaj a cukor 
a necháme pár minút lúhovať. Sáčok 
čaju vyberieme a pridáme rum a šťavu 
z citróna. Podávame v šálkach zdobené 
plátkom citróna.

Nealkoholický vianočný punč
Suroviny: 250 ml pomarančový džús 

alebo šťava, 250 ml jablkový džús, 500 
ml voda, a k tomu ešte jedno jablko, 
dva pomaranče, 4 klinčeky, 2 badiany 
a celá škorica

Postup: Do hrnca nalejeme poma-
rančový a jablkový džús alebo šťavu, 

pridáme na kúsky nakrájané jablko a 
plátky pomarančov. Dolejeme vodou. 
Vložíme klinčeky, badián a škoricu a 
varíme 25 minút. Podávame v pohá-
roch či šálkach zdobené ovocím.

Vianočný punč s likérom
Suroviny: 500 ml červené víno, 300 

ml voda, 1 sáčok ovocného čaju, šťava 
z polovice citróna, 50 ml rum, 50 ml 
griotka (čerešňový alebo višňový li-
kér), 100 g trstinový cukor, 4 celé ško-
rice, 8 klinčekov, jahody, višne alebo 
čerešne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a 
necháme zovrieť. Pridáme ovocný čaj 
a cukor a necháme pár minút lúhovať. 
Sáčok čaju vyberieme a pridáme šťavu 
z citróna, klinčeky a škoricu. Prilejeme 
červené víno. Necháme chvíľku postáť, 
aby sa chute spojili, pridáme ovocie aj 
so šťavou a na záver prilejeme likér a 
rum. Punč pred podávaním zohrejeme.

Ako pripraviť voňavý vianočný punč?

» ren
zdroj foto pixabay
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DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�u�ča . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kováčová . . . . . . . . . �,�� ho�.
�liač . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ielni�a. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�ká ��ka . . . . . . . ��,�� ho�.
��onsek . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkanová�has. zbr.. . ��,�� ho�.
�a�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieskove��pošta . . . ��,�� ho�.
�olná. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�čová . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��b�avy�Coop . . . . . ��,�� ho�.
��a�á �e�va . . . . . . ��,�� ho�.
K�ivá� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ko�y�á�ky. . . . . . . . ��,�� ho�.
��i�ová. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�vianska �u�a. . ��,�� ho�.
�á�ky. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ožok. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�í��aš . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�volenská �la�ina . ��,�� ho�.

1.12. , 22.12. 2023, 12.1. , 2.2. ,
23.2. , 15.3. 202429
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�o�k�ivá� . . . . . . . . �,�� ho�.
���na . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ob�oč . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kotmanová-CBA. . . ��,�� ho�.
�ivin . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�uhá��host. Eva . . . . ��,�� ho�.
�užina�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ovinoba�a . . . . . . ��,�� ho�.
Cinoba�a . . . . . . . . ��,�� ho�.
�očni�a�zvonica . . . . ��,�� ho�.
�o��ečany�kostol . . ��,�� ho�.

�e�ká �es . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalinovo. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��eznička . . . . . . . . ��,�� ho�.
Poltár-Zelené-host. ��,�� ho�.
��nčia�. �es�pošta . ��,�� ho�.
��n. �alužany�pošta ��,�� ho�.
Vidiná-Coop . . . . . . ��,�� ho�.
�omášov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�alič�CBA. . . . . . . . . ��,�� ho�.

7.12. 2023, 18.1. , 8.2. ,
29.2. , 21.3. 202434
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

»BABETA, STELA, SIMSON, 
PIONIER, kúpim, ponúknite. 
Tel: 0949505827
»Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel: 0949350195
»Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slušne 
zaplatím. Tel: 0949371361
»Kúpim staršie zachovalé 
auto. Tel: 0944246726

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454

»Kúpim staré strieborné 
mince, bankovky, hodinky. 
Tel: 0905767777

»Predám drevenú postieľ-
ku s matracom, malú a 
veľkú autosedačku. Tel: 
0907727201

»Predám zváračku CO2 Tel-
mig 150/1, čerpadlo po GO 
� p VNI-4K-LH-02, súdok na 
kapustu 12 a 30l, nože na 
kapustu. Tel: 0944154776

»Hľadám výpomoc do 
domácnosti, 2x týžden-
ne po 2h, (ženu, ZV). Tel: 
0907534583

»Mladý muž hľadá prácu 
na TPP alebo brigádu. Tel: 
0950621514
»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202

»Sympatický 37 ročný si 
hľadá ženu na zozná-
menie vážny vzťah. Tel: 
0951509814
»49 ročná hľadá mladšieho 
priateľa. Tel: 0903376401

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na 

www.regionpress.sk

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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„Viete si predstaviť, že nové oblečenie 
je pre bežných ľudí nedosiahnuteľ-
ným luxusom? Rodičia v Sýrii már-
ne snívajú o tom, že svojim deťom 
zadovážia potrebný odev. Pracujú v 
dvoch – troch zamestnaniach, no ani 
tak nemajú na najnutnejšie potreby. Z 
čoho majú potom kúpiť oblečenie pre 
deti, ktoré vyrastajú z nohavíc a vetro-
viek?“ pýta sa sestra Annie zo Sýrie.

Sestra Annie Demerjian z Kongre-
gácie sestier Ježiša a Márie je drobná, 
energická a akčná žena. Koordinuje 
ďalších spolupracovníkov, ktorí v kraji-
ne zničenej dlhou vojnou vyhľadávajú 
najzraniteľnejších, izolovaných alebo 
hendikepovaných kresťanov. Neúnav-
ne im pomáhajú dostať sa k základným 
potrebám, ako sú potraviny, oblečenie 
a lekárska starostlivosť. Zďaleka naj-
viac ohrozené sú práve deti.

Dva celé pracovné mesiace. Toľko 
musí priemerný Sýrčan pracovať, aby 
svojmu dieťaťu mohol kúpiť jedny no-
havice, jednu košeľu a jedny topánky. 
A to by za svoju mzdu nemohol kúpiť 
nič ďalšie. Na zimný kabát môže rovno 
zabudnúť. Aj ceny v second-handoch 
s oblečením neúmerne vzrástli. Rodi-
ny si pomáhajú, ako najlepšie vedia. 
Oblečenie koluje a deti ho nosia až do 
úplného zodratia.

Sestra Annie neváha a prosí dobro-

dincov o príspevok na vianočnú radosť 
pre takmer 27 600 najchudobnejších detí 
z celej Sýrie: „Tento rok pomôžete nielen 
deťom, ale aj drobným remeselníkom. 
Oblečenie dávame šiť v lokálnych kraj-
čírskych dielňach, aby sme dali prácu 
živiteľom rodín.” Majiteľ jednej z dielní, 
Fadi Ibrahim, hovorí so slzami v očiach: 
„Pamätám si ako keby to bolo dnes. Vo-
lali mi zo školy, kam chodí moja vnučka. 
Pohrozili mi, že ak nezaplatím dlžobu 
na školnom, vylúčia ju zo školy. V zúfal-
stve som sa modlil k Bohu a prosil o jeho 
zmilovanie. V ten istý deň ma kontakto-
val spolupracovník ACN a požiadal ma, 
aby som prevzal časť výroby oblečenia 
v rámci niekoľkomesačného projektu 
sestry Annie. Ja aj moji kolegovia máme 
opäť z čoho žiť a uživiť naše rodiny. Je to 
pre nás skutočný zázrak Vianoc!”

Pripojte sa aj vy k vianočnému zá-
zraku v Sýrii. Viac sa dozviete na strán-
ke www.acnslovensko.sk. 

Vianočný zázrak v Sýrii

» acn
zdroj foto ACN

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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Oddelenia dokladov Policajného 
zboru (PZ) v týchto dňoch vybavujú 
enormné množstvo žiadostí o vý-
menu vodičského preukazu. Kon-
com tohto roku totiž končí platnosť 
takzvaným ružovým vodičským 
preukazom vydávaným od 1. januá-
ra 1993 do 30. apríla 2004. V eviden-
cii je ich aktuálne takmer 180-tisíc. 
Ministerstvo vnútra v tejto súvislos-
ti upozorňuje, že vymeniť je potreb-
né len vodičské preukazy vydané do 
konca apríla 2004.

Ministerstvo vnútra však zazna-
menalo, že k výmene pristupujú aj 
držitelia vodičských preukazov vyda-
ných od 1. mája 2004 do 18. januára 
2013, ktoré sú platné až do konca roku 
2032. Nie je teda potrebné ich meniť. 
Napriek tomu niektorí ich držitelia žia-
dajú o nový doklad, v dôsledku čoho sa 
predlžujú čakacie doby na oddeleniach 
dokladov.

Ministerstvo vnútra v tomto roku 
konštatuje v priemere dvojnásobný 
nárast žiadostí o vodičský preukaz, v 
posledných mesiacoch stúpol počet 
žiadostí viac ako trojnásobne proti rov-
nakému obdobiu minulého roka – na-
príklad minulý týždeň zaznamenali na 
oddeleniach dokladov rekordných 19 
233 žiadostí.

„O nový vodičský preukaz možno 

požiadať na ktoromkoľvek oddelení 
dokladov. Starý vodičský preukaz tre-
ba odovzdať na oddelení dokladov PZ, 
kde vodič požiadal o nový, najneskôr v 
čase vydania nového dokladu. Žiadosť 
o výmenu vodičského preukazu do 30 
dní je spoplatnená správnym poplat-
kom 6,50 eura. Na výslovnú žiadosť po-
platníka je možné vyhotoviť vodičský 
preukaz urýchlene do 2 pracovných 
dní. Správny poplatok je vtedy štvor-
násobný, teda 26 eur. Osoba staršia ako 
65 rokov žiadajúca o výmenu vodičské-
ho preukazu v štandardnej 30-dňovej 
lehote je od poplatku oslobodená. V 
zrýchlenom konaní do 2 dní však takis-
to uhrádza poplatok 26 eur,“ informuje 
rezort vnútra.

Za jazdu s neplatným VP vám polí-
cia môže uložiť pokutu 50 eur v bloko-
vom konaní, v správnom konaní mož-
no uložiť pokutu do 100 eur. Neplatný 
VP vám v každom prípade odoberú.

Výmena vodičských preukazov

» ren
zdroj foto NoName_13 pixabay
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Zdravé kosti Zdravé kosti 
bez osteoporózybez osteoporózy

INZERCIA
0907 727 201
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Vianočnú atmosféru dokáže príjemne 
umocniť aj pútavá vianočná výzdoba. 
Venčekom zhotoveným z prírodných 
materiálov a voňajúcim ihličím a via-
nočným korením isto nič nepokazíte. 
Nehovoriac o tom, že vlastnoručne 
vyrobená dekorácia isto poteší nie-
len vás, ale i vašich blízkych a vtisne 
vášmu príbytku punc originality.

Materiál:
• prútený alebo slamený veniec
• vetvičky ihličnatých stromov
• rastlinný materiál podľa vášho vý-
beru: šišky, žalude, šípky, kolieska 
sušeného ovocia – jablká, pomaranče, 
jarabina, kúsky škorice, bydián
• viazací drôt
• stuha
• drevené vianočné ozdôbky – naprí-
klad srdiečka alebo hviezdičky
• nožnice

Príprava materiálu na výzdobu venca:
• pomocou nožníc si odštipnite kúsky 
viazacieho drôtu a upevnite na všetky 
žalude, vetvičky šípok, gaštany, kolies-
ka sušeného ovocia či iné plody tak, že 
drôt ohnite do tvaru U, prevlečte alebo 
prepichnite cez jednotlivé plody alebo 
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne 
utiahnite, tiež si pomocou drôtu uviaž-
te škoricu do menších otiepok

Zdobenie venca:
• vetvičky ihličnatých stromov si na-
strihajte na asi 10 až 15 cm dlhé konári-
ky a tie postupne prikladajte na veniec 
a omotávajte drôtom tak, aby ste ich 
dobre na veniec pripevnili a zároveň 
zakryli slamený podklad
• pomocou drôtu pripevnite na veniec 
v ľubovoľnom počte ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do 
jej stredu pripevnite viazací drôt, oba 
konce zmotajte, prestrčte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a 
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej 
strane, aby ste mohli veniec zavesiť na 
klinček či háčik.

Vyrobte si 
vianočný veniec na dvere

» ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay
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Najkrajšie sviatky roka sú už za ro-
hom, a tak sa väčšina z nás púšťa do 
vianočného pečenia. Do našej zbier-
ky receptov pribudli dva, o ktoré sa 
s vami radi podelíme.

Zlepované linecké kolieska
Suroviny: 150 g hladká múka, 50 g 

práškový cukor, 100 g maslo, 1 žĺtok, 
lekvár podľa výberu, práškový cukor 
na posypanie

Postup: V miske zmiešame múku, 
práškový cukor, zmäknuté maslo a 
žĺtok. Vypracované hladké cesto odlo-
žíme na 20 minút do chladničky. Potom 
ho vyberieme a rozvaľkáme medzi dvo-
ma potravinárskymi fóliami na hrúbku 
asi 2mm. Pomocou formičiek vykraju-
jeme z cesta rovnaký počet plných ko-
liesok a koliesok s otvorom – napríklad 
hviezdička, srdiečko či stromček. Pe-
čieme v rúre vyhriatej na 175°C asi 5 až 7 
minút. Upečené plné koliesko potrieme 
lekvárom, koliesko s otvorom posype-
me práškovým cukrom a spojíme ich.

Orechové snehové sušienky
Suroviny: 3 bielky, 250 g práškový 

cukor, 250 g pomleté orechy, práškový 
cukor na posypanie, tortové oblátky

Postup: Bielky vyšľaháme do tuha. 

Po častiach pridáme práškový cukor a 
orechy. Z tortových oblátok vykrojíme 
pomocou okrúhlej formičky s prieme-
rom 3 až 4 cm kolieska a poukladáme 
ich na plech vyložený papierom na pe-
čenie. Pripravenú hmotu naplníme do 
cukrárskeho vrecúška (alebo mikroté-
nového sáčku – nezabudneme odstrih-
núť špičku) a nastriekame na priprave-
né oblátky. Pečieme v rúre vyhriatej na 
150°C asi 15 až 20 minút.

Náš tip - Pri pečení sme použili teplo-
vzdušnú rúru, pričom rozdiel v teplote 
medzi klasickou elektrickou rúrou a 
teplovzdušnou rúrou je asi 15 až 20 °C. 
Pri pečení v klasickej elektrickej rúre 
teda pridáme približne 15 až 20 °C, tre-
ba však priebežne kontrolovať, pretože 
každá rúra pečie inak.

Chystáme vianočné pečivo

» ren
zdroj foto RitaE pixabay

28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €
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