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Nastava adventné obdobie

€. 47 / 24. NOVEMBER 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

BliZi sa advent. NaSe mesta a obce sa
zahalili do tisicov trblietajiicich sve-
tielok, v uliciach zneji koledy i via-
nocné meléddie, zovsSadial citit vornu
ihlicia, viano¢nych medovnickov, vo-
navého puncu a sladkej medoviny.

Toto S$tvortyzdnové obdobie je
Casom pripravy na Vianoce. Mnohi sa
zvyCajne vrhame na velké upratovanie
bytu a tieZ na zhananie vianoc¢nych dar-
Cekov. Nenechajme sa tjm v3ak celkom
pohltit. Spomalme, zastavme sa troSku a
popremyslajme nad tym, o je skutocne
dolezité.

Vyberme sa s kolegami, priatelmi
a rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne
Caro adventu a uZime si neopakovatelnii
atmosféru a prijemné chvile s tymi, v kto-
rych spolo¢nosti sa citime dobre.

Myslim si, Ze prave v obdobi adventu
mozeme stravit vela prijemnych chvil s
nasimi najblizSimi. Pocas dlhjch zim-
nych vecerov ich moézeme zapojit nielen
do pecenia vianocnych dobr6t, ale aj do
tvorenia. Spolo¢ne si moZeme zhotovit

rozlicné dekoracie, adventny veniec,
ozdo6bky na viano¢ny stromcek, svietni-
Kky ¢i iné drobnosti a vniest tak do nasich
pribytkov ¢arovnd viano¢nt atmosféru.

Vynarajit sa mi milé spomienky z det-
stva. VZdy v tomto predviano¢nom case
som mala plné ruky prace nielen s vykra-
jovanim medovnickov, ktoré sme spolu
so starkou vypekali pre celd rodinu uz
mesiac pred Vianocami, ale aj s vyrobou
a pisanim viano¢nych pohladnic. Bolo
dolezité, aby sa v¢as dostali k nasim bliz-
kym a priatelom. No a priznajme si, Ze tra-
di¢né vianocné pozdravy predsa len maji
svoje Caro, tak pre¢o po nich nesiahnut aj
dnes. Ved také nami vyrobe-
né prianie, doplnené kras-
nym vinSom, isto vSetkych
potesi a sprijemni im ten-
to sviatoCny Cas.

PrezZime adventné
obdobie v kruhu mi-
lovanych bez stresu
a zbytocného zho-
nu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Zahradné
a upratovacie
prace

Poniikaju:
I\Vypratanielajupratanie

priestorov/akolsutibytydomy}
Jpovaly)garazespivnicela‘'pod®

| Cistenie pozemkov
| Rozoberanie kurnikov a $op
| Likvidacia odpadu

po dohode na mieste

FB: Tibor Parkansky - Zahradneé
a Upratovacie prace

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

r

~N

PALIVOVE
DREVO

BUK - DUB
0918 519 400

Summer

o :1.1.)"
Pri cintorine 1121/1, Hlohovec
Soldrium so zvysenou tvorbou
vitaminu D, ktory je délezZity pre
upevnenie imunity.

0207 670 001

kolagenove_solarium_
Summer BODY kolagénové soldrium Hlohovec f

=

Galéria Marchallé
ponuka origindlne
malované dielka

~N

| oblecenie
| hodvabne Sathy a saly
| obrazy malované na hodvabe i plitne

| ruéne malovand keramika
| interiérové doplnky

| Najdete tu i drobnosti ako napriklad
hodvabne scrunchies - gumicky

do vlasov

)

Cukrovarska 4475/1 C, Sered
(vedla VUB banky)

o
]

<
@
3

N
Trgag Vigrele @ prede] pelivovdio dreve
s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu:sk

-gulatina e a
—sypane l 1
-paletovane
-prepravaldreva

-REZIVOJAgat/Duh

0915445 364 ==

STAVEBNE
PRACE

Zateplovanie, Pokladka dlazby,
obkladacské prace, Prerabka bytovych
jadier, Maliarske prace

Kontakt: 0903 424 352

$ suzuxi

Zimna e

96-0213

96-0217
96-0001

S.CROSS

o 19 990 €

96-0004

= d a PR.EI.)AJ.KRMiV
Jazaa amnaa+ Il VYKUP STARYCH AUTOBATERII

| Viacinfo str.4 )

s [ahkostou

4600079

Cena hateriek

(RENOVACIE VAN |
SMALTOM

Prave teraz ziskate vykonné dvojkolky aj v3estranné
Stvorkolky za super ceny! Ziskajte rodinné Suzuki
S-Cross aj oblibené Suzuki Vitara so zlavou

Lati pri osobnom dov\{oze.
7voz 0d 100 kg zabezpedime.

Suzuki este dnes a vyStartujte na cesty bezpe¢ne a s fahkostou.

Limitovana ponuka. S programom Easy Way ziskate zdarma 3 roky zaruky a 7 rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid. Emisie CO,
pre modely Vitara a S-Cross 118 — 137 g/km, kombinovana spotreba paliva 5,2 — 6,1 /100 km. V3etky informécie néjdete na www.autott.sk. llustracné foto.

AUTO TT Ulica Nové &. 1 (smer0BI), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

Cena p

FINANCE

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0167

SUZUKI

O 0905 358 906

45-0106
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
Kazdy tyzder:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

7 N—
Mw.slt

Zdravé kosti
bez osteoporozy

X

01-0020

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV A DOMOV

ZLAVA 30%

3

0944 850 994 |

REZANIE
BETONU

na prace
j material
plati od
novembra
do marca

39-0003

—

(RS TeT )
A SAH AW

5“ LT

v spolupraci s

Miesto konania:
telocvicna
SPS dopravna Trnava
Studentska 23

piatok 8.12.2023

13.00 - 18.00 h.

sobota 9.12.2023

9.00 - 12.00 h./13.00 - 18.00 h.

nedefa 10.12.2023

9.00 - 12.00 h.

vstup
zdarma

f

www.kpzt.sk

vstup
zdarma

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA

Studentska 23, 917 45 Trnava

Sucasne sa uskutocni akcia

Den otvorenych dveri
SPS dopravna Trnava

pocas ktorej budu
verejnosti pristupné
laboratoria s ukazkami
a vykladom ugcitelov

Podporili nas

O === B
A TSk L i A HA P RS B

piatok 8.12.2023

13.00 - 16.00 h.

08-0117

HC23-47 strana
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371361
» Kdpim starsie zachovalé
auto, tel.: 0944 246 726

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA BABETU MANETA
JAWU 90 SIMSONA STADIO-
NA AJ POKAZENE, DLHO OD-
STAVENE. SAMOTNE DIELY,
PONUKNITE, SOM ZBERATEL,
tel.: 0915 215 406

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

13 ROZNE / predaj

» Pontkam malé hrobové
miesto na cintorine v Hlo-
hovci kusok od hlavného
vstupuy, tel.: 0950 570 214

14 ROZNE / iné

» Kipim akékolvek staro-
Zitné veci a predmety, hut-
né sklo, krystal, motorky
(Babetta,Pionier, Jawa,...).
Platba ihned, tel: 0903
269176

16 ZOZNAMKA

» 50r. Muz so schizofréniou
hlada Zenu s podobnou
alebo s takou istou diagnd-
zou, tel.: 0902 244 524

» 50r. muZ so schizofréniou
hlada Zenu s podobnou
alebo s takou istou diagno-
zou, tel.: 0902170 959

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera HC medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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Bioplynova stanica v Sasinkove
obsadzuje pracovnu poziciu

Prevadzkovy technik
1 300-1600¢€

/mesiac

| obsluha a udrzba Bioplynovej stanice (BPS)
| prevadzka BPS (riadenie - kontrola, evidencia)
| jednoduché opravy

Svoje zivotopisy mébzete zasielat’ | idrzba technickych zariadeni
na adresu spolo¢nosti:
Il Pornohospodarske druzstvo Hlohovec, Predpoklady uchadzaca:
4l Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec | SOS alebo SOU technického zamerania

| Prax v odbore udrzbarskych a elektrikarskych prac vitana

- Krajna (personalne oddelenie) | Ochota pracovat’ poc¢as vikendov

~ 0907 709 038

PRACA
(ZIvNOosT)

Vv Seredi

BALENIE / EXPEDICIA

RANNA 8 €/hod N
POOBEDNA 8,40 c/Hon R

"'-‘i 41”
VHODNA AJ

PRE ZENY W™ P -

0800 500 808 / 0800 500 909 P, :.;»“;:'EJ b

nabor projob.sk

27.11. Milan | 28.11. Henrieta | 29.11. Vratko | 30.11. Andrej/Ondrej | 1.12. Edmund

HC23-47 strana 3
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- garazove brany
- priemyselné brany

- pohony vonkajsich bran
. AL
p
& 0903 573 031
| , WWWw.hanza.sk
AU ATICKE[SRAN I l{[ MIR!Stefanikal7; Hlohoveck

MATE VLHKY Dom? [T
§ podrezavame POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
VODA

96-0144

- chemicka injektaz SHREKOUE PELETY

, . \ Nevdhajte sazdsobit
100% odstranenie vlhkosti

palivovym drevom uz dnes!
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 0917 649 213

40-0043

Miroslav Paur
SHOWROOM Soporiia
0905 142 990

0908 833 086

- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd
- Servis okien a dveri

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

09-008

KOMINOV iéim

- frézovanietm - 15 € od 1

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na materidl

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

Aktualne ceny na KozZe vykupujeme vysusené,
] Kiaski Kk bez hlav a noziciek.
WWWesiovaKiasKinses Cena kozi sa méze menit.
PREDAJ Vykup kralik s lieCivom, nosnice, brojlery
SO VITr el  saopakuje kazdé 3 kacice, bazant, ovce, kozy,
od 1.3.2024 3 tyzdne o3ipané, husi, morky, psy
v;iy::lATlOsK ;r;yczll:,c)ztser:::ch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
° ‘.|’62. 8.3 202'4 cer 24.11.,15.12. 2023, 26.1.,
. Sy Te=me 16.2., 8.3. 2024
Hrnciarovce n/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30 hod. Zavad 8.45hod. Luj 11.35 hod
Cifer vovurennnnens 9,20hod. 0poj ............ 12,45hod. | TaV30Acerreceeees /230G, LUZANY «oeeeenees +>5 10¢.
Kaplné ........... 9,40 hod. Vickovee......... 13,00 hod. Velusovce......... 9,00 hod. RadoSina ........ 11,50 hod.
Igram ............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15 hod. Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovce....... 12,20 hod.
Cataj.ccceneenn.. 10,10 hod. D.Lovéice........ 13,35 hod. | Prasice-Coop....... 9,30 hod. JalSové.......... 12,35 hod.
Slov. Nova Ves .... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. Tesare....cceceeeee 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod.
v°derady ........ 10’45 hod. Buiany .......... 14’05 hod. Neméice ......... 10,05 hod. Ratnovce........ 13,05 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. | Urmince......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod.
Velké Ulany ...... 11,30 hod. Zlkovce.......... 14,35 hod. | Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod. Bojnd ........... 10,50 hod. Madunice-namestie 14,00 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod. | H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.
vzdy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
29.11., 20.12.2023, 10.1., 30.11.,21.12.2023,11.1.,
©) 31.1.,21.2.,13.3. 2024 1.2.,22.2.,14.3. 2024
Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod. Surianky......... 11,55 hod.| Sulekovo-Coop ..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod. Hruboiiovo....... 12,10 hod.| Horné Zelenice .... 9,15 hod. Teiedikovo....... 12,35 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod.| Dolné Zelenice. . ... 9,30 hod. Viéany........... 12,50 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H.Obdokovee..... 12,45hod.| gjjadice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod.
Kamanova........ 9,35hod. Meraiice......... 13,00hod.| g4poyc.......... 10,00 hod. Komoéa ......... 13,35 hod.
Bellnc,e ........... 9,50 hod. Dolne’ Otrokovce .. 13,20 hod. Vinohrady n/V.... 10,20 hod. Andovce......... 13,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce.. 13,35 hod. D s L .
. i oy vorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod. Horné Trhoviste .. 13,55 hod. . oy
Koniarovce....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod. Bojnicky-Coop. ... 10,55 hod. Dv?r)! n/Zitavou .. 14,50 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod.| Zem.Sady....... 11,15 hod. Bese,mv """"" 15,05 hod.
JelSovce-Jednota. .. 11,05 hod. Aleksince ........ 14,45hod.| Pata............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Cab...ovvennnn. 11,20 hod. Risiiovce-Coop .... 15,00 hod.| Soporia......... 11,45hod. Podhajska ....... 15,35 hod.
Nové Sady 11,35 hod. KI'aEany .......... 15,15 hod. >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<
VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m*

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

40-0002

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

3172

35EUR

&

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

decoreum.sk

3139
EUR
VIANOCNY SVETELNY

ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.
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PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy Plochych
striech

adenstvo

dka, por:
Obhliadka, P L ZDARMA!

a cenova ponuk

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

96-0025

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

P ..I-Ir.""’
: -

REART-TPK, s.r.0.
Nitrianska 91/4018
920 01 Hlohovec @*

- klamplarske prace
- predaj a montaz

- falcovana krytma na mleru

) 0915 261120 1. vyroba profilov na mieru ™
- 1 e o e
: - 3, [stwamrtts o 640,02/ 5
9 Vﬂ:’fmmﬁf 27. novembra 1095 QALLLEERTEITI
9lslels > m g?;)veimban II. vyhlésil prvi kriziacku vy-
. N ( LIMITOVAN
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! “éigjﬁ? 2

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$njch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo

KOLAGEN
FORTE2v1

.

DARCEK

pr| kupe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZi KOLAGEN

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-
ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev
a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navy$enych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje azZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti-+. text:Medika Expert

T al

+ J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

g R

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N : e
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Vyrobte si

DOMACNOST / ZDRAVIE, RELAX

viano¢ny veniec na dvere

Vianoc¢nii atmosféru dokaZe prijemne
umochnit aj paitava viano¢na vyzdoba.
Vencekom zhotovenym z prirodnych
materialov a vonajiicim ihli¢im a via-
nocnym korenim isto ni¢ nepokazite.
Nehovoriac o tom, Ze vlastnorucne
vyrobena dekoracia isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Materidl:

o priteny alebo slameny veniec

e vetvicky ihli¢natych stromov

e rastlinny material podla vasho vy-
beru: SiSky, Zalude, Sipky, kolieska
suSeného ovocia — jablka, pomarance,
jarabina, kusky Skorice, bydian

e viazaci drot

e stuha

e drevené viano¢né ozddbky — napri-
klad srdiecka alebo hviezdicky

® noznice

Priprava materidlu na vyzdobu venca:
e pomocou noznic si odstipnite kiisky
viazacieho dr6tu a upevnite na vietky
Zalude, vetvicky Sipok, gastany, kolies-
ka suSeného ovocia ¢i iné plody tak, ze
dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte alebo
prepichnite cez jednotlivé plody alebo
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drétu uviaz-
te Skoricu do mensich otiepok

Zdobenie venca:

e vetviCky ihli¢natjch stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec
a omotavajte drotom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklad

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrCte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e 7z pevnejSieho drdtu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
KlinCek ¢i hacik.

»ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay
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SPECIALNE"OKULIAROVE SKLA

BPRE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvacsia vystava zvierat
na Slovensku!

RA

AKVAT F

TRNAVA

MEdiifATSand Vilaval

10.12.2023 9:00-14:00

Mestskd Sportovd hala (ASK Sldvia)
Rybnikova 15, Trnava

Grmeniiny pariner Hiawmy parimer

if-ﬁ&-l.il"}:-i
300

Findy. idesy, Eepimachy, obrmmioee

FpinCing. paeiiiy PedBiy, hempr, rasilng

rhnvmiwlild potrely o mnoho mehn
s

ParimEr

I TRNAVA|

Vidupne; e -
diefr dia 6 roiow sodderero
ddfarif, otk froadft! @ oaibatand F,- £

doctor optic

OC VIKTORIA, HLOHOVEC

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK
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HLOHOVECKO

RADIME / ZAMESTNANIE

Ako pripravit vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory
uz akosi neodmyslitelne patri k Via-
nociam. Mame pravdaZe na mysli
puné, ktory nas dokaZe prijemne
zohriat. Poniikame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pri-
pravuje z Caju alebo ovocného dzisu
a vody, tieZ z bieleho alebo cerveného
vina, z tvrdého alkoholu — najcastej-
§ie rumu a z cukru. Nemali by v iom
chybat ani platky citronu, pomaranca,
kasky ovocia, a voniavé koreniny, aky-
mi st Skorica, badian, vanilka, karda-
mon ¢i klinceky. Ten nealkoholicky isto
potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1 sacok Cierny ¢aj, 50 ml
rum, 20oml voda, 1 lyZi¢ka trstinovy
cukor, citrénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu
anechame zovriet. Pridame ¢aj a cukor
a nechame par minat lihovat. Sacok
Caju vyberieme a priddme rum a Stavu
z citrona. Podavame v $alkach zdobené
platkom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dZis
alebo $tava, 250 ml jablkovy dzas, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko,
dva pomarance, 4 klinceky, 2 badiany
a cela Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme poma-
rancovy a jablkovy dzis alebo Stavu,

priddme na ktisky nakrajané jablko a
platky pomarancov. Dolejeme vodou.
Vlozime klinceky, badidn a Skoricu a
varime 25 minat. Podavame v poha-

roch ¢i $alkach zdobené ovocim.

Viano¢ny pun¢ s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300
ml voda, 1 sdcok ovocného Caju, Stava
z polovice citréna, 50 ml rum, 50 ml
griotka (Cere$tiovy alebo vistovy li-
kér), 100 g trstinovy cukor, 4 celé Sko-
rice, 8 klincekov, jahody, visne alebo
Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ovocny caj
a cukor a nechame par minat lihovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu
z citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino. Nechame chvilku postat,
aby sa chute spojili, pridame ovocie aj
so Stavou a na zaver prilejeme likér a
rum. Punc pred podavanim zohrejeme.

»ren
zdroj foto pixabay
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Johns Manville

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Hlohoveci (Kaufiand)

Mzda: 4,80€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

m Spolocnost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

prijme na trvaly pracovny pomer

36-0003

www.cujte.sk

| VODICA NAKLADNEHO
| VOZIDLA

‘ Poziadavky: vodicské opravnenie C, KKV, psychotesty,
‘ samostatnost, komunikativnost.

‘ Naplfi prace: rozvoz tovaru po SK a CR v pracovné dni.
Plat: 1750 eur v hrubom.
\
\

NajcitanejSie -
At SKLADNIKA

regionalne
n 0V| ny Poziadavky: preukaz VZV, samostatnost, zakladna zrucnost's PC.
Miesto vykonu prace Hlohovec, jednozmenna prevadzka.
Plat: 1250 eur v hrubom.
‘ www.regionpress.sk
Zivotopisy zasielat na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec
mail: michal.turbek@jutex.sk
kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

0905 444 052

96-0226

pridaj sa k nam

HLADAME SIKOVNE RUKY DO VYROBY

Aktualne volné pozicie

Mechanik-elektronik pre automatizatnu techniku

Manipulant trafostanic a rozvadni .

Prevadzkovy zamoénik {idrzbar-opravar) y

Elekirikar (mechanik MaR)
Prevadzkovy chemik
Manipulaény robotnik

Mechanik VSP (praca na 2 zmeny, rano - poobede)
Skladovy rabotnik - vodié VZV, praca vhodna aj pre zeny
Skladovy robotnik - vodié (opravnenie sk, C)

Operator skleného viakna

Blizgie imformacio k volnym pracovaym
nnestam najdele na www, Ffﬂ-rﬁ'ﬁl'ﬂ.::l':l'

HC23-47 strana

NASTUPNY BONUS 2000 €
Na o sa mozZete tesSit ?

s 13 plat a 14, plat podla podmienok v kolektivne] zmiuve
1avodné stravovanie za pribliine 1,35 €/ pracovns imena
prispavok pri narodeni dietata 500 €

odmena pn pracovnem vyroci od 150 € + dardekovy kid
prispavok do IIl, déchodkoviého piliera
multisport karts 8 mé §portova benefity

dal%ie benefity wplyvajice 2 kalaktivne| mluw
Bezplotné doprave sutobusom na trase:

TRASA L. 1 Soporha, Sintave, Sered, Dolna Stred
Wigkavos, Opoj, Majcichow, Zedanad, Trndva,

?uﬂmat Huhm:ﬁ:mw. Trakawicn, N
ny, Brestowany, Davar ,
mm Wnruitle. H ’

Krikavany nad Dudvibam, T
Zavolaj alebo posli Zivotopis
Telefon: 0335918228 E-mail: personal @jm.com
Johns Manville a5, Strojarenska 1, 917 99 Trnava
&

i

l VT -
"

nille.
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) zakladov . ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64 x1.66 x4 m 379€
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258Xx2Xx4m 579 €
GALA 3Xx2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3Xx2x4m 579 €
GAMMA [XRd\ 3x215x4m 549 € 649-€
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4X27Xx4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

£ 0948 88 88 55

Cena za predizenie 2m

cena predizenia 0 2m 100 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predlzenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 150 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena pred(Zenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia o0 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 400 €
cena predizenia 0 2m 750 €

info@galerica.sk  www.galerica.sk

Szilard Takacs TAREX
Tesedikovo

TAREX TeSedikovo
I

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky.

CISTENIE

A Patentovana
S AD kontaktné
technologia
1 lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko‘tv akovy
iZ tisticov
UKAZKA )
A KONZULTAC!A
PRIAMO U VAS DOMA ZEAVA

[v)
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk r%témr‘lle
0905 148 393 :

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

vykupparoziaeu@gmail.com

KU 2022

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

0907 173 047

szilard.takacs22@gmail.com

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM

Zelend

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

damac nostiam
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

\ MAME NOVE

)\ NIZSIE CENY

OPROTI RO

Bytovych
jadier
a kopelni

www.prerabka-Kupeine.sk ;

FOTOVOLTIKA
NA KLUC

O VYKONE:

v 3kWza3 240 €

v 5kWza5 059 €

v 7KW za 6 509 €

v 10kW za 9 099 €

infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




