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Nastava adventné obdobie

BliZi sa advent. NaSe mesta a obce sa
zahalili do tisicov trblietajiicich sve-
tielok, v uliciach zneji koledy i via-
nocné melddie, zovsadial citit vonu
ihlicia, viano¢nych medovnickov, vo-
navého puncu a sladkej medoviny.

Toto S$tvortyzdnové obdobie je
Casom pripravy na Vianoce. Mnohi sa
zvyCajne vrhame na velké upratovanie
bytu a tieZ na zhananie vianoc¢nych dar-
Cekov. Nenechajme sa tjm v3ak celkom
pohltit. Spomalme, zastavme sa troSku a
popremyslajme nad tym, o je skutocne
dolezité.

Vyberme sa s kolegami, priatelmi
a rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne
Caro adventu a uZime si neopakovatelnii
atmosféru a prijemné chvile s tymi, v kto-
rych spolo¢nosti sa citime dobre.

Myslim si, Ze prave v obdobi adventu
mozeme stravit vela prijemnych chvil s
nasimi najblizSimi. Pocas dlhjch zim-
nych vecerov ich moézeme zapojit nielen
do pecenia vianocnych dobr6t, ale aj do

tvorenia. Spolo¢ne si moZeme zhotovit

rozlicné dekoracie, adventny veniec,
ozdo6bky na viano¢ny stromcek, svietni-
Kky ¢i iné drobnosti a vniest tak do nasich
pribytkov ¢arovnd viano¢nt atmosféru.

Vynarajit sa mi milé spomienky z det-
stva. VZdy v tomto predviano¢nom case
som mala plné ruky prace nielen s vykra-
jovanim medovnickov, ktoré sme spolu
so starkou vypekali pre celd rodinu uz
mesiac pred Vianocami, ale aj s vyrobou
a pisanim viano¢nych pohladnic. Bolo
dolezité, aby sa v¢as dostali k nasim bliz-
kym a priatelom. No a priznajme si, Ze tra-
di¢né vianocné pozdravy predsa len maji
svoje Caro, tak pre¢o po nich nesiahnut aj
dnes. Ved také nami vyrobe-
né prianie, doplnené kras-
nym vinSom, isto vSetkych
potesi a sprijemni im ten-
to sviatoCny Cas.

PrezZime adventné
obdobie v kruhu mi-
lovanych bez stresu
a zbytocného zho-
nu.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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fi-IEI NEKEN Slovensko

| HCADAME SIKOVNYCH KOLEGOV DO NASHO TiMU V PIVOVARE
V HURBANOVE. PRIHLAS SA NA JEDNU Z PRACOVNYCH POZICIi:

TECHNIK STACIARNI

Obsluha strojov a ich zékladnd Gdrzba — Cistenie, mazanie, kontrola, zaznamendvanie Gdajov o stratach,
dodrziavanie standardov a iné.

UDRZBAR
Vykondvanie Gdrzby, generdinych oprdv, nastavenie technologickych zariadeni, analyza a odstranovanie pordch,
vytv@ranie plénov tdrzby, Standardov a inovacii.

ZMENOVY ELEKTROMECHANIK

Samostatne vykondvat elektro-Gdrzbu (preventivnu, korektivnu), generdine opravy a nastavenia technologickych zariadeni.

SPECIALISTA PRE UDRZBU

Specialista pre adrzbu, ktory bude riadit a planovat preventivnu a korektivnu adrzbu na oddeleni vyroby piva a energetiky
v pivovare v Hurbanove.

Q@ Poslinam svoj Zivotopis na adresu: ivan.klucka@heineken.com
@ !van Klugka: +421 917 901 427
e Novozamocka 2, 947 01 Hurbanovo

@ Viac informacii o poziciach a platovych podmienkach néjdes na stranke: heinekenslovensko.sk/kariera/ alebo na Profesia.sk

80-0121
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Treniansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.}

Viano¢ny zazrak v Syrii

»Viete si predstavit, Ze nové oblecenie
je pre beznych ludi nedosiahnutel-
nym luxusom? Rodi¢ia v Syrii mar-
ne snivajii o tom, Ze svojim detom
zadovazia potrebny odev. Pracujii v
dvoch - troch zamestnaniach, no ani
tak nemajii na najnutnejsie potreby. Z
¢oho maji potom kiipit oblecenie pre
deti, ktoré vyrastajii z nohavic a vetro-
viek?“ pyta sa sestra Annie zo Syrie.

Sestra Annie Demerjian z Kongre-
gacie sestier JeziSa a Marie je drobna,
energickd a akéna Zena. Koordinuje
dalsich spolupracovnikov, ktori v kraji-
ne znicenej dlhou vojnou vyhladavaja
najzranitelnejsich, izolovanych alebo
hendikepovanych krestanov. Netinav-
ne im pomahaji dostat sa k zakladnym
potrebam, ako st potraviny, obleCenie
a lekarska starostlivost. Zdaleka naj-
viac ohrozené st prave deti.

Dva celé pracovné mesiace. Tolko
musi priemerny Syr€an pracovat, aby
svojmu dietatu mohol kipit jedny no-
havice, jednu koselu a jedny topanky.
A to by za svoju mzdu nemohol kapit
nic dalSie. Na zimny kabat mo6ze rovno
zabudnt. Aj ceny v second-handoch
s obleCenim netimerne vzrastli. Rodi-
ny si pomahajt, ako najlepsie vedia.
Oblecenie koluje a deti ho nosia az do
Gplného zodratia.

Sestra Annie nevaha a prosi dobro-

dincov o prispevok na viano¢ni radost
pre takmer 27 600 najchudobnejsich deti
z celej Syrie: ,,Tento rok pomdZete nielen
detom, ale aj drobnym remeselnikom.
Oblecenie davame $it v lokalnych kraj-
Cirskych dielilach, aby sme dali pracu
Zivitelom rodin.” Majitel jednej z dielni,
Fadi Ibrahim, hovori so slzami v o¢iach:
»Pamétam si ako keby to bolo dnes. Vo-
lali mi zo 8koly, kam chodi moja vnucka.
Pohrozili mi, Ze ak nezaplatim dlZobu
na Skolnom, vyliicia ju zo $koly. V zifal-
stve som sa modlil k Bohu a prosil o jeho
zmilovanie. V ten isty defi ma kontakto-
val spolupracovnik ACN a poziadal ma,
aby som prevzal Cast vjroby oblecenia
v ramci niekolkomesacného projektu
sestry Annie. Ja aj moji kolegovia mame
opat z ¢oho Zit a uzivit nase rodiny. Je to
pre nas skuto¢ny zazrak Vianoc!”
Pripojte sa aj vy k viano¢nému za-

zraku v Syrii. Viac sa dozviete na stran-
ke www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupo6n v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

KM23-47 strana

decoreum

3125

VIANOCNY SVETELNY ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

decoreum

351

VIANOCNA GIRLANDA
S BIELYMI KONCAMI 260 CM
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

S N—
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Zdravé kosti
bez osteoporézy
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S diabetom Zije celosvetovo jeden z desiatich dospelych

Rizika a mozZnosti prevencie cukrovky

Nezdravé stravovacie navyky a seda-
vy Zivotny §tyl st castymi faktormi,
ktoré prispievajii k rozvoju cukrovky
2. typu. ,Riziko ochorenia moZno
zniZovat prostrednictvom vyvazZenej
stravy, pravidelnej fyzickej aktivity a
klicové je aj udrziavanie primeranej
hmotnosti,” pripominaji odbornici.

Medzinarodna diabetologicka fe-
deracia odhaduje, Ze s diabetom Zije
celosvetovo 1 z 10 dospelych, pricom
medzi chorymi jednoznacne prevlada
diabetes 2. typu. Predpoklada tiez, Ze
az polovica chorych netusi, Ze ma cuk-
rovku a svoje ochorenie nijako neriesi.

Rizikové faktory pre diabetes 2. typu

¢ Rodinna anamnéza diabetu.

¢ Nadvéaha.

e Nespravne stravovacie navyky (ne-
vhodné zloZenie stravy a jej nadmerné
mnozstvo).

¢ Fyzicka necinnost a sedavy zivotny $tyl.
e ZvySujici sa vek.

e Vysoky krvny tlak.

e Porucha glukdzovej tolerancie (IGT)
- je kategoria vysSej ako norméalnej hla-
diny glukézy v krvi, ale pod prahom pre
diagnostiku cukrovky.

e Historia gestatného diabetu (tehoten-
skej cukrovky)

¢ Nevhodna vyZiva pocas tehotenstva.

Vseobecné odporticania Medzi-
narodnej diabetologickej federacie
pre zdravi vyZivu:

e Vyberat si vodu alebo nesladeny ¢aj
namiesto ovocnej Stavy, malinovky ale-
bo inych napojov sladenych cukrom.

¢ Jest najmenej tri porcie zeleniny kazdy
den, vratane zelenej listovej zeleniny a
dopliiat ju aj surovym erstvym ovocim.
 Na desiatu jest vyber orechov, ktiska cer-
stvého ovocia alebo nesladeného jogurtu.
¢ Obmedzenie prijmu alkoholu.

e Uprednostnit chudé maso, hydiny
alebo morskych plodov namiesto Cerve-
ného alebo spracovaného mésa.

e Uprednostnit celozrnné pecivo, ce-
lozrnnd ryZu, alebo celozrnné cestoviny
namiesto bieleho peciva, lapanej ryze
alebo klasickych “bielych” cestovin.

e Vyber nenasytenych tukov by mal
byt olivovy olej, repkovy olej, kukuric-
ny olej alebo slnec¢nicovy olej namiesto
nasytenych tukov ako st Zivocisny tuk,
kokosovy olej alebo palmovy olej.

Odporacané

mnozstvo fyzickej aktivity
Akykolvek pohyb napoméaha zniZo-

vaniu rizika vzniku a rozvoja cukrovky

2. typu. Mali by ste sa zamerat na naj-

menej 150 mindt aerdbneho cvicenia
strednej intenzity, napriklad cho6dza,
jogging, plavanie alebo jazda na bicykli
tyzdenne, rozlozené na niekolko dni,
pripadne v kratSich intervaloch 10-15
mint. Silovy tréning ma tieZ svoje vy-
hody. Pomocou zavazi alebo odporo-
vych pasov na posilnenie svalov mdZete
zvysit svalov hmotu a zaroven zlepsit
citlivost na inzulin a kontrolu glukézy.

S prevenciou
pomoZu aj poradne zdravia

Na kaZdom regionalnom drade ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) sa na-
chadzaji poradne zdravia. Aktivity
poradni zdravia sa zameriavaji na zvy-
Sovanie zaujmu obyvatelov o vlastné
zdravie, poznavanie zdravotnych rizik
a prevenciu chronickych neinfekénych
chordb, a to najmd srdcovo-cievnych
- vysoky krvny tlak, srdcova ¢i mozgo-
va prihoda ¢i chordb latkovej premeny
- obezita, cukrovka, poruchy metabo-
lizmu tukov. V rdmci prevencie mo6zete
bezplatne navstivit niektora poradiiu
zdravia RUVZ. ,,Poradenstvo pozostava
z vySetrenia hlavnych rizikovych fakto-
rov. Ide o meranie krvného tlaku, tepo-
vej frekvencie, biochemické vySetrenie
krvi - odber z prsta, vysledky si1 hotové
do 10-tich mint, vySetrenie choleste-

[lustracné foto.
zdroj foto silviarita pixabay

rolu, glukozy, meranie telesnej vysky a
hmotnosti,“ informuje Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR). V poradni u
navstevnikov zistuju aj rodinnti anam-
nézu - srdcovo-cievne ochorenia ¢asto
postihujit pokrvnych pribuznych, tiez
osobni anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvy-
Sené, Ci stravovacie zvyklosti a sklon k
pravidelnému pohybu.

Informacie ako sa objednat do porad-
ne zdravia najdete na kazdej stranke
prislusného Regionalneho Gradu verej-
ného zdravotnictva.

Zdroj informdcii UVZ SR
»ren

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

mylovelyday.sk

KM23-47 strana
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AKko pripravit vonavy viano¢ny punc?

Vonavy chutny horiici napoj, ktory
uz akosi neodmyslitelne patri k Via-
nociam. Mame pravdaZe na mysli
puné, ktory nas dokaZe prijemne
zohriat. Poniikame tri recepty.

Tento teply napoj sa zvycajne pri-
pravuje z Caju alebo ovocného dzisu
a vody, tieZ z bieleho alebo cerveného
vina, z tvrdého alkoholu — najcastej-
§ie rumu a z cukru. Nemali by v iom
chybat ani platky citronu, pomaranca,
kasky ovocia, a vonavé koreniny, aky-
mi st Skorica, badian, vanilka, karda-
mon ¢i klinceky. Ten nealkoholicky isto
potesi nielen naSe ratolesti.

Tradi¢ny viano¢ny punc

Suroviny: 1 sacok Cierny ¢aj, 50 ml
rum, 200oml voda, 1 lyzicka trstinovy
cukor, citrénova Stava podla chuti

Postup: Do hrnceka nalejeme vodu
anechame zovriet. Pridame Caj a cukor
a nechame par minat lihovat. Sacok
Caju vyberieme a pridame rum a $tavu
z citrona. Podavame v $alkach zdobené
platkom citréna.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢

Suroviny: 250 ml pomarancovy dZis
alebo $tava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko,
dva pomarance, 4 klinceky, 2 badiany
a cela skorica

pridame na ktisky nakrajané jablko a
platky pomarancov. Dolejeme vodou.
Vlozime klinceky, badidn a Skoricu a
varime 25 minat. Podavame v poha-

roch ¢i $alkach zdobené ovocim.

Viano¢ny pun¢ s likérom

Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300
ml voda, 1 sdcok ovocného Caju, Stava
z polovice citréna, 50 ml rum, 50 ml
griotka (Cere$tiovy alebo vistovy li-
kér), 100 g trstinovy cukor, 4 celé Sko-
rice, 8 klincekov, jahody, visne alebo
Ceresne - sterilizované

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Priddme ovocny caj
a cukor a nechame par minat lihovat.
Sacok ¢aju vyberieme a pridame Stavu
z citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino. Nechame chvilku postat,
aby sa chute spojili, pridame ovocie aj
so Stavou a na zaver prilejeme likér a
rum. Punc pred podavanim zohrejeme.

Vyrobte si

vianoc¢ny veniec na dvere

Viano¢ni atmosféru dokaze prijemne
umocnif aj patava vianoc¢na vyzdoba.
Vencekom zhotovenym z prirodnych
materialov a vonajiicim ihli¢im a via-
no¢nym korenim isto ni¢ nepokazite.
Nehovoriac o tom, Ze vlastnorucne
vyrobena dekoracia isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material:

e prateny alebo slameny veniec

e vetviCky ihlicnatjch stromov

e rastlinny material podla vasho vy-
beru: §iSky, Zalude, Sipky, kolieska
su$eného ovocia — jablka, pomarance,
jarabina, kasky Skorice, bydian

e viazaci drot

e stuha

e drevené vianocné ozdobky — napri-
klad srdiecka alebo hviezdic¢ky

® noZnice

Priprava materidlu na vyzdobu venca:
e pomocou noZnic si odstipnite kiisky
viazacieho dr6tu a upevnite na vsetky
Zalude, vetvicky Sipok, gastany, kolies-
ka suSeného ovocia ¢i iné plody tak, ze
dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte alebo
prepichnite cez jednotlivé plody alebo
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou dr6tu uviaz-

Zdobenie venca:

e vetvi¢ky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec
a omotavajte drotom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drétu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze neklada

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drét, oba
konce zmotajte, prestrCte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e z pevnejSieho drétu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
klinCek ¢i hacik.

Postup: Do hrnca nalejeme poma-
rancovy a jablkovy dzis alebo Stavu,

»ren
zdroj foto pixabay

te Skoricu do mensich otiepok

»ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednyjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnes$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VVAIVA
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén méa blahodarne )\ Coboriho, Nira-OC Plygon |

+

KOLAGEN
FORTE2v1

DARCEK

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ kto-

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

-

LIMITOVANA
O ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

[

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

33-0028
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

FREKRY 1A Bf

I, 'E &
1 o I I AL = Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO

FARRADLIA zakladov -; snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379€ cena predlzenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZzenia o 2m 160 €
GLORIA 258Xx2Xx4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2X4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA 3X215X4m 549 € 649-€ cena predlzenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27xX4m 1599 € cena prediZenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE et

« patentovana Kdpim veci
FASAD kontakina Z1.a 2. sv. vojny,
technolégia vzduchovky.
. kotlakovych - iy
BEZPLATNA Bez VYS ticov Vykup minci

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Cela SR

f BombaFabsada dack 59%
www.BombaFasada.s rodinne 0940 723 073
0905 148 393 : trofejeeu@gmail.com

V NOVOM PROJEKTE | <. Zelend FOTOVOLTIKA
ENVlROU :!;FIE;'N!LE.TABVM ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnastiam NA KLUC

JE K DISPOzicIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

VE z .
MAME NO NEVAHAJTE oL - v 3kW za 3 240 €

.\ NIZSIE CE;;Z APREDREGISTRUJTE SA “Ailill ) RSl
OPROT! ROKY ESTE DNES! AR v 7kWza 6 509 €

, . " . v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai d o vyé ky 4 025 € N . 0800 909 I:(:gl,l?ll;aﬂ 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢




