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vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod GymeSom
0d 16.12.2023 do 23.12.2023
DENNE od 8,00 do 18,00

Prijimame objednavky 481711

plustelka
=ANTIK

= C am

& SKYLINK

OBCHOD
SERVIS
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Cistime

Tel.: 0944 484 031

INTERNA AMBULANCIA

VYKONAVAME
PREDOPERACNE
VYSETRENIA

A

PRIJIMAME NOVYCH
PACIENTOV

MUDr. Kois Peter
STUROVA 38, NITRA (NAD LEKARNOU) () 037 650 44 43

QSWING

Tovarenska 1264 . Otvaracie hodiny:
po - pia 7:30- 11:30
12:30-16:30

| Sobota 8:00-11:45
v sezéne

(vedla futb. stadionu FCVION) |
Zlaté Moravce |

MATE POSKODENE Dalie sluzby:
CELNE SKLO? « 3D GEOMETRIA
: « PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

2
R

PREDAJ
PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontaz

Ad

OPRAVY PRASKLIN

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

@ 0915207 7840905 186 682 @ www.swingpneu.sk @ Autocentrum SWNG 2 [JNT(ITI TN (TN ATT AT T GINR 2D T ‘
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TyZdenne do 20 930 domacnosti

MOBILNY VYKUP PAPIERA

VYMENOU ZA HYGIENICKE POTREBY
MOBILNA SKARTACIA DOKUMENTOV o

- ®0948 087976 &

0944 150 124

'v e 1 s
ZALUZIE SIETE

VY KUP.

KOZI|

a PREDAJ KRMIV
y———

D I
AN

| Viac info str. 5

PALIVOVE

OPRAVA
DREVO OélEN, VERI
VYMENA

Cenaod 61,- EUR

« Vlaknina dizky 4 - 5 m. (min. odber 20 PM)
* Metrovica

« Stiepané ukladané drevo v paletach

« Stiepane volne sypané drevo

 Moznost vlastnej dopravy

#ZOLACNEHO SKLA

"' ®o0940 765 888
BNOREZAVANIEAN

v tazko dostupnych

45-0005

Ku kazdému objednanému metru
Ltuhy podpalovag“ a priestorovo
obmedzenych

miestach?
Tel.: 0902 593 835

Zabezpetujeme dopravu, cena sa uruje individudlne podta vzdi i amnozstva dreva.

® 0911 041 654 .

45-0006

00905 349 039

www.slza.eu

NEPRETRZITE

Zlaté Moravce - ul. Janka Krala 31 (za hlavnou postou)
Vrable - ul. Cintorinska 1274 (na cintorine v dome smutku)

45-0035

PMMONT s...o

OTVARAGEHODINY XD 8:00-17:00 8:00-12:00
i dobu 0917 758 716-

\ pripade p ime aj mimo p!

TOPOLCIANKY

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
AKCIA AKCIA AKCIA

NA RADIATORY NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKY OHRIEVAC
50L,80L,100L

O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

0001

45
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Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Nastava adventné obdobie

BliZi sa advent. NaSe mesta a obce sa
zahalili do tisicov trblietajiicich sve-
tielok, v uliciach znejii koledy i via-
nocné melddie, zovsadial citit vonu
ihlicia, viano¢nych medovnickov, vo-
navého puncu a sladkej medoviny.

Toto S$tvortyzdnové obdobie je
Casom pripravy na Vianoce. Mnohi sa
zvy€ajne vrhame na velké upratovanie
bytu a tieZ na zhananie viano¢nych dar-
Cekov. Nenechajme sa tym vSak celkom
pohltit. Spomalme, zastavme sa trosku a
popremyslajme nad tym, o je skutocne
dolezité.

Vyberme sa s kolegami, priatelmi
a rodinou do ulic vychutnat si spolo¢ne
Caro adventu a uZime si neopakovatelnii
atmosféru a prijemné chvile s tymi, v kto-
rych spolo¢nosti sa citime dobre.

Myslim si, Ze prave v obdobi adventu
mozeme stravit vela prijemnych chvil s
nasimi najblizSimi. Pocas dlhjch zim-
nych vecerov ich mézeme zapojit nielen
do pecenia viano¢nych dobr6t, ale aj do

rozlicné dekoracie, adventny veniec,
ozd6bky na viano¢ny stromcek, svietni-
ky ¢i iné drobnosti a vniest tak do nasich
pribytkov ¢arovnd viano¢nti atmosféru.

Vynarajii sa mi milé spomienky z det-
stva. VZdy v tomto predviano¢nom case
som mala plné ruky préace nielen s vykra-
jovanim medovnickov, ktoré sme spolu
so starkou vypekali pre celd rodinu uz
mesiac pred Vianocami, ale aj s vyrobou
a pisanim viano¢nych pohladnic. Bolo
dolezité, aby sa v¢as dostali k nasim bliz-
kym a priatelom. No a priznajme si, Ze tra-
di¢né viano¢né pozdravy predsa len maji
svoje Caro, tak pre¢o po nich nesiahnut aj
dnes. Ved také nami vyrobe-
né prianie, doplnené kras-
nym vinsom, isto vsetkych
potesi a sprijemni im ten-
to sviatoCny Cas.

PrezZime adventné
obdobie v kruhu mi-
lovanych bez stresu
a zbytocného zho-
nu.

tvorenia. Spolo¢ne si moZeme zhotovit

» Rendta Kopacova, redaktorka

SBS GUARDING s.

prijme straznikov pre oblast
Zlaté Moravce

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kapim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
stary nefunkény. Tel. 0949
350195

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA BABETU MANETA
JAWU 90 SIMSONA STA-
DIONA AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE SAMOTNE DIELY
PONUKNITE SOM ZBERATEL
0915215406

08 STAVBA

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

16 ZOZNAMKA

» S4ATRAKT.MUZ HLADA
ZENU DO 65r.NA ZOZNAME-
NIE.0915458419
»  59rhladd
0917049831

priatelku

ZM23-47 strana

36-0003

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

0948 606 860

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomnenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sr0.

2

PREDAJ PALIVOVEHO
DREVA

-Stiepané
sPaletové

«Metrovica
Vidknina

Zitavany Po-so | 08:00-18:00 Byvaly Aredl PD
Oe848 914 451 [ 0904 340 BBE

45-0099

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %3

5€/m

- frézovanietm-15 € od1

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

80-0008

59-0225

FREZOVANIE Rxy?
VLOZKOVANIE
REKONSTRUI((IA AL
KOMiNOV ASTIKOMING
§ stovmsxv’cmmmvnuv’mnrmm ' :',‘:','
AR DARMA

o
>
3
@

s

)

3

(RRIIGALANTE)

8-15.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY
V PLNEJ ZNASKE > 5

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZM-ESI
0905 551 499 * 031/ 78115 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Eli-.i0 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

0ZNAM

36-0002

RO2VOZ 2ABEZPECIME




ZLATOMORAVSKO

SLUZBY

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

Sme na bvhu u3 viac ako 25 rokou...

]
S
&
&

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

__DOPRAVA ZDARMA__|
0907 652 710

www.kanalservis.sk

KANAL SERVIS| .

g
J &

LGIA

POHREBNA SLUZBA
ATE MORAVCE

KOMPLETNE,_
J 4+ POHREBNE SLUZBY

" NEPRETRZITE
£ 0907789 124

Bernolakova 15
Zlaté Moravce

(oproti nemocnici
F V!

78-0025

RESONOI((f

EYE RESONANCE

Revolucny pristroj na liechu suchého oka v Leviciach

qvereny’ klinickymi Stidiami
Dihodoby efekt na takmer vSetky typy suchého oka
Neinvazivna a bezholestna liecha

BlizSie informacie a objednavanie - MUDr. Veronika Demjanics, N
0cna ambulancia, Namestie hrdinov 15, Levice a na telefénnom cisle 0950325352 §

KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kureni, vodovodov
- rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
- montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

80-0057

uunununsgﬁ :lEnLlcch

NAJVIAC 3

ROZBALENYCH 3

X
ey 1
o
=
'\_
=
=
=
4

smnmcsumkf“‘

_h'
: "‘"‘i‘ - "-.

HEBLE - priLIDL ;

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

C

m@wm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIzY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

- KLASICKE MALIARSKE PRACE
- TAPETOVANIE

- STROJOVE MALOVANIE

- NATERY STRIECH

KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722
dsmaliari.obyce@gmail.com

rj +S MALIARI, OBYCE

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI I

J+S MALIARI |

Otwviracia doba:

Ne - pmi'l'ﬂ tel. dohovoru

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vlhkosti )
Tel.: 0908 124 331 F

KAMENARSTVO

B
~istota, kvalita, rradicm

ELL

www.akhydroizol.sk

Pon - Pia
11 - 16 n ™

g >0 . ViROBCA

-12h
Stala vystava pomnikov
Ndjdete nds Vypredaj hrobov

Zlaté Moravce 75 hezkonkurecné
Tovdrenskd 7 G 1

S montdZou a garantovanou cenou
na rok 2024

0915 - 363 -468

ZM23-47 strana 3



ZDRAVIE / SLUZBY
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Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

N

S diabetom Zije celosvetovo jeden z desiatich dospelych

Rizika a moZnosti prevencie cukrovky

Nezdravé stravovacie navyky a seda-
vy Zivotny §tyl sti Castymi faktormi,
ktoré prispievajii k rozvoju cukrovky
2. typu. ,Riziko ochorenia moZno
zniZovat prostrednictvom vyvazZenej
stravy, pravidelnej fyzickej aktivity a
klcové je aj udrziavanie primeranej
hmotnosti,” pripominaji odbornici.

Medzinarodna diabetologicka fe-
deracia odhaduje, Ze s diabetom Zije
celosvetovo 1 z 10 dospelych, pricom
medzi chorymi jednoznacne prevlada
diabetes 2. typu. Predpoklada tiez, Ze
az polovica chorych netusi, Ze ma cuk-
rovku a svoje ochorenie nijako neriesi.

Rizikové faktory pre diabetes 2. typu

¢ Rodinna anamnéza diabetu.

¢ Nadvaha.

e Nespravne stravovacie navyky (ne-
vhodné zlozZenie stravy a jej nadmerné
mnozstvo).

¢ Fyzicka necinnost a sedavy Zivotny $tyl.
* ZvySujici sa vek.

o Vysoky krvny tlak.

e Porucha glukézovej tolerancie (IGT)
- je kategoria vysSej ako normalnej hla-
diny glukézy v krvi, ale pod prahom pre
diagnostiku cukrovky.

e Historia gestacného diabetu (tehoten-
skej cukrovky)

¢ Nevhodna vyZiva pocas tehotenstva.

Vseobecné odporiicania Medzi-
narodnej diabetologickej federacie
pre zdrava vyZivu:

e Vyberat si vodu alebo nesladeny caj
namiesto ovocnej Stavy, malinovky ale-
bo inych napojov sladenych cukrom.

¢ Jest najmenej tri porcie zeleniny kazdy
den, vratane zelenej listovej zeleniny a
dopliiat ju aj surovym erstvym ovocim.
¢ Na desiatu jest vyber orechov, kiiska Cer-
stvého ovocia alebo nesladeného jogurtu.
¢ Obmedzenie prijmu alkoholu.

e Uprednostnit chudé maso, hydiny
alebo morskych plodov namiesto Cerve-
ného alebo spracovaného mésa.

e Uprednostnit celozrnné pecivo, ce-
lozrnnti ryzu, alebo celozrnné cestoviny
namiesto bieleho peciva, lapanej ryze
alebo klasickych “bielych” cestovin.

e Vyber nenasytenych tukov by mal
byt olivovy olej, repkovy olej, kukuric-
ny olej alebo slnec¢nicovy olej namiesto
nasytenych tukov ako st zivo¢isny tuk,
kokosovy olej alebo palmovy olej.

Odporacané

mnozstvo fyzickej aktivity
Akykolvek pohyb napoméaha zniZo-

vaniu rizika vzniku a rozvoja cukrovky

2. typu. Mali by ste sa zamerat na naj-

menej 150 minat aerébneho cvicenia
strednej intenzity, napriklad cho6dza,
jogging, plavanie alebo jazda na bicykli
tyzdenne, rozlozené na niekolko dni,
pripadne v kratsich intervaloch 10-15
mint. Silovy tréning ma tieZ svoje vy-
hody. Pomocou zavazi alebo odporo-
vych pasov na posilnenie svalov moZete
zvysit svalovii hmotu a zéroven zlepsit
citlivost na inzulin a kontrolu glukézy.

S prevenciou
pomoZu aj poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) sa na-
chadzajii poradne zdravia. Aktivity
poradni zdravia sa zameriavaji na zvy-
Sovanie zaujmu obyvatelov o vlastné
zdravie, poznavanie zdravotnych rizik
a prevenciu chronickych neinfekénych
chordb, a to najmd srdcovo-cievnych
- vysoky krvny tlak, srdcova ¢i mozgo-
va prihoda ¢i chor6b latkovej premeny
- obezita, cukrovka, poruchy metabo-
lizmu tukov. V ramci prevencie mozete
bezplatne navstivit niektord poradiiu
zdravia RUVZ. ,,Poradenstvo pozostava
zvySetrenia hlavnych rizikovych fakto-
rov. Ide o meranie krvného tlaku, tepo-
vej frekvencie, biochemické vySetrenie
krvi - odber z prsta, vysledky si1 hotové
do 10-tich mindt, vySetrenie choleste-

r
Tlustracné foto.
zdroj foto silviarita pixabay

rolu, gluk6zy, meranie telesnej vysky a
hmotnosti,“ informuje Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR). V poradni u
navstevnikov zistuju aj rodinni anam-
nézu - srdcovo-cievne ochorenia Casto
postihujit pokrvnych pribuznych, tieZ
osobnti anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvy-
Sené, ¢i stravovacie zvyklosti a sklon k
pravidelnému pohybu.

Informéacie ako sa objednat do porad-
ne zdravia najdete na kazdej stranke
prislusného Regionalneho aradu verej-
ného zdravotnictva.

Zdroj informdcii UVZ SR

»ren

ZM23-47 strana
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ZLATOMORAVSKO

SLUZBY

Aktualne ceny na
kiaskin

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mbéze menit.
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
28.11.,19.12. 2023, 9.1.,
30.1., 20.2., 12.3. 2024

Bosany........... 8,30hod. Choca........... 11,45 hod.
Krnca-Jednota.ee... 8,45hod. Neverice......... 12,10 hod.
Praznovee ........ 9,00 hod. Jelenec.......... 12,25 hod.
Solcany........... 9,15hod. Ladice........... 12,40 hod.
Nitrianska Streda.. 9,30 hod. Kostolanyp/T .... 12,55 hod.
Celadinee.......... 9,45 hod. Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Sulovee...eeeenss 10,00 hod. Slepcany......... 13,40 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod. Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Badice........... 10,30 hod. Tes. Mlyiany..... 14,15 hod.
Nitr. Hmdiarovce.. 11,00 hod. Slazany.......... 14,35 hod.
Celadice ......... 11,20 hod.

0907 893 351+ 0907 684 441+ 0915 252 372 siovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

ovce, kozy, oSipanég,
PREDA)J husi, morky, psy
MLADOK Vykup

DL LUV Y L - sa opakuje kazdé
od 1.3.2024 3 tyzdne
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v UTOROK v tychto terminoch:
5.1 2. 2023, 16.1.,6.2-, 5.1 2. 2023’ 16.1.,6.2.,
27.2.,19.3.2024 27.2.,19.3.2024

Skycov-ndmestie .... 8,20 hod. Volkovce......... 12,15 hod. Kozarovce-Coop ... 9,00 hod. Santovka........ 12,30 hod.
Hostie............ 8,45hod. Velké Vozokany... 12,30hod. | yipnik-Coop. ....... 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
Topolcianky....... 9,00 hod. Cerveny Hradok... 12,45hod. | TImage-OCTekovskd. . 9,30 hod. Zbrojniky........ 13,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod. Nevidzany....... 13,00hod. | Rybnik........... 9,45 hod. Hon.Vrbica ...... 13,15 hod.

Obyce-(00p +vvees 9,35hod. Nemdinany-obchod 13,20hod. | Cajkov......
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod. Malé Kozmalovce . 13,35hod. | Hr. K’osih)!. .
Zitavany-Coop ... 10,25 hod. Velké Kozmalovce. 13,50 hod. | Nové Dedina

.. 10,00 hod. Mytne Ludany.... 13,30 hod.
.+ 10,15 hod. Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
.. 10,30hod. Sarovce.......... 14,00 hod.

LOVEe. evurnrenes 10,45 hod. St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod. ge\II(iEany reeeees :%z :'):‘ :ek‘ Luzany...... ::’;z Il:o:.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod. Hronské Klacany. . 14,20 hod. B:t::(ee( """"" 1115 h:d' Va[l:ladi;l.(; """" 14.45 h:d.
Velclc? .......... 11,15 hod. Hornall L1 PP 1440hod. | 3.0 herovee. ..... 11,30hod. Poh. Ruskov. ... .. 15,00 hod.
Beladice......... 11,35 hod. Kalné nad Hronom 14,55hod. | Horza . .......... 11,45hod. Hronovee ........ 15,15 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod. Krkany ......... 12,00 hod. Zeliezovce-Lidl . ... 15,30 hod.

27. novembra 1095 QALEELTEIA
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

30. novembra 1939

Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do

29. novembra 1877 @ALLELLEINS
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil

svoj fonograf na verejnosti Finska a postuipili k Mannerheimovej linii

z E AVA doctor/-\optic

SPECIALNE'OKULIAROVE SKLA
wPRE
JANKA KRALA 6, ZLATE MORAVCE

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 499 299 WWW.DROPTIC.SK
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

FHRERRY 114 BE
5 E A& B
1 qIRLIE = Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO

FARRADLIA zakladov -; snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov S§xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379€ cena predlzenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258Xx2Xx4mM 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2X4m 579 € cena prediZzenia o 2m 160 €
GAMMA @\ 3x215X4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 info@galericask www.galerica.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE et

“ patentovana Kdpim veci
FASAD HE Z1.a 2. sv.vojny,
technolégia vzduchovky.
. kotlakovych - ¥
BEZPLATNA Bez vysokotlak Vykup minci

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Cela SR

f BombaFasada 59%
www.BombaFasada.sk rotinne 0904 474 597
0905 148 393 ¥ vykupparoziaeu@gmail.com

V NOVOM PROJEKTE | <. Zelend FOTOVOLTIKA
ENV|ROU :!;IZ!NEBVM ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnastiam NA KLUC

JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

VE z \
MAME NO NEVAHAJTE 0. - v 3kW za 3 240 €

) NIZSIE CENY e YRy N A spuiry | v 5K 2a5 059 €
oPROT! ROKU ESTE DNES! AR v 7kWza 6 509 €

, . " . v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai d o vyé ky 4 025 € . Y 0800 909 ;‘(:gl,”(;l;aﬂ 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢




