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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Č. 47 / 24. NOVEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

Zľavy pre 
dôchodcov a ZŤP

• žalúzie, sitá, rolety
• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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www.palenicamapal.sk

Pálenica �U deravého kotlíka� Pálenica �U deravého kotlíka�

0918 592 341

PÁLENICA
�U deravého kotlíka�
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REZANÁ KAPUSTA 1€

ZEMIAKY 0,70€

CIBUĽA 0,80€

ČALAMÁDA

PESTOVATEĽSKÁ
PREDAJŇA
ŽABOKREKY nad Nitrou, Topoľčianska cesta

Pon. - Pia. 8.30 - 16.30, So. 8.00 - 12.00

PONÚKA:

0905 216 354
         0918 913 273
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0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy,

podlahy, dlažby 
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ÚČTOVNÍCTVO

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE

BÁNOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

JEDNODUCHÉ A PODVOJNÉ

SPRACOVANIE DPH

MZDY A PERSONALISTIKA

PLYN, VODA, KANÁL, DOVOZ PIESKY

0905 867 956

0905 419 232
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         GARÁŽOVÉ

         BRÁNY
MOTORIZÁCIA BRÁN
TIENIACA TECHNIKA

0903 405 766   WWW.ZUKY.SK 4
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 1.3. 2024

Viac info str. 4
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, 
Tesáre, Topoľčany, Tovarníky, Tvrdomesti-
ce, Uhrovec, Urmince, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Chlievany, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné 
Ozorovce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, 
Ješkova Ves, Kamanová, Klátova Nová 
Ves, Koniarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, 
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé 
Chlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Oponice, Partizánske, Práznovce, Rajčany, 
Skačany, Solčany, Súlovce, Topoľčany, To-
varníky, Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Uherce, Veľký Klíž, Žabokre-
ky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Streďanská 4055 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Blíži sa advent. Naše mestá a obce sa 
zahalili do tisícov trblietajúcich sve-
tielok, v uliciach znejú koledy i via-
nočné melódie, zovšadiaľ cítiť vôňu 
ihličia, vianočných medovníčkov, vo-
ňavého punču a sladkej medoviny.

Toto štvortýždňové obdobie je 
časom prípravy na Vianoce. Mnohí sa 
zvyčajne vrháme na veľké upratovanie 
bytu a tiež na zháňanie vianočných dar-
čekov. Nenechajme sa tým však celkom 
pohltiť. Spomaľme, zastavme sa trošku a 
popremýšľajme nad tým, čo je skutočne 
dôležité.

Vyberme sa s kolegami, priateľmi 
a rodinou do ulíc vychutnať si spoločne 
čaro adventu a užime si neopakovateľnú 
atmosféru a príjemné chvíle s tými, v kto-
rých spoločnosti sa cítime dobre. 

Myslím si, že práve v období adventu 
môžeme stráviť veľa príjemných chvíľ s 
našimi najbližšími. Počas dlhých zim-
ných večerov ich môžeme zapojiť nielen 
do pečenia vianočných dobrôt, ale aj do 
tvorenia. Spoločne si môžeme zhotoviť 

rozličné dekorácie, adventný veniec, 
ozdôbky na vianočný stromček, svietni-
ky či iné drobnosti a vniesť tak do našich 
príbytkov čarovnú vianočnú atmosféru.

Vynárajú sa mi milé spomienky z det-
stva. Vždy v tomto predvianočnom čase 
som mala plné ruky práce nielen s vykra-
jovaním medovníčkov, ktoré sme spolu 
so starkou vypekali pre celú rodinu už 
mesiac pred Vianocami, ale aj s výrobou 
a písaním vianočných pohľadníc. Bolo 
dôležité, aby sa včas dostali k našim blíz-
kym a priateľom. No a priznajme si, že tra-
dičné vianočné pozdravy predsa len majú 
svoje čaro, tak prečo po nich nesiahnuť aj 
dnes. Veď také nami vyrobe-
né prianie, doplnené krás-
nym vinšom, isto všetkých 
poteší a spríjemní im ten-
to sviatočný čas.

Prežime adventné 
obdobie v kruhu mi-
lovaných bez stresu 
a zbytočného zho-
nu. 

Nastáva adventné obdobie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

ŠIROKÁ PONUKA

TermoprádloPracovná obuv

www.kramp.sk
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Gumárenská spoločnosť Bencros, s.r.o. so sídlom
v Bošanoch obsadzuje tieto pracovné pozície:

Svoje žiadosti spolu so životopismi
nám zasielajte na: praca@bencros.sk,

alebo na adresu spoločnosti Bencros, s.r.o., 
Nábr. Ľ.Štúra 1173/25, 956 18 Bošany

alebo nám zavolajte na tel. číslo: 0918 118 987

Nástupný plat je minimálne od 1050€/brutto

Náplň práce:
� obsluha strojov a zariadení v gumárenskej výrobe  

� príprava - montáž a demontáž foriem
� mie�anie gumových zmesí

� vulkanizovanie gumovej zmesi

� lisovanie gumy

� iné práce v gumárenskej výrobe

Sekanie gumy + obsluha stredotlakového parného kotla

� obsluha parného kotla IV. triedy (možnosť zaškolenia
 a získania oprávnenia)

� sekacie a pomocné práce v gumárenskej výrobe
� po dohode možná práca na dohodu

OPERÁTOR VÝROBY

Nástupná mzda je od 1200EUR/brutto/mesiac alebo práca 
na živnosť  

Náplň práce:
� brúsenie a balenie výrobkov

� začisťovanie výrobkov

Ku každej pozícii + 300EUR náborový bonus + príplatky 
nad rámec Zákonníka práce a iné odmeny predstavené 

na osobnom pohovore
**Priemerná hrubá mesačná mzda v roku 2023 je 
1400EUR (vrátane odmien, bonusov a zákonných 

príplatkov)

PRACOVNÍK FINALIZÁCIE 

VÝROBKOV

Nástupná mzda od 1100EUR/brutto  

Náplň práce:
� nákladky/výkladky výrobkov

� zaskladnenie materiálu

� inventúry
� zásobovanie pracovísk materiálom

VODIČ VYSOKOZDVIŽNÉHO 
VOZÍKA

ZÁMOČNÍK/ZVÁRAČ
Možnosť práce na HPP/ živnosť (hodinová mzda od 12e+ 
dohoda)

Náplň práce:
• zváranie kovových foriem metódou mig
• opravy/úpravy kovových foriem
� príprava kovových dielov

• opracovanie kovových dielov (brúsenie,vŕtanie,ohýbanie…)
� rezanie kyslíkom

• čítanie výkresov
• ošetrovanie a údržba naradia  
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na objekt

v Topoľčanoch (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikomin�.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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INZERCIA

0903 921 710
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STARÝCH A HAVAROVANÝCH VOZIDIEL 

  ŠROTOVNÉ PODĽA DOHODY A STAVU

www.autovraky-rybany.sk

0915 431 109 , 0905 447 697

Rybany 553
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OVOCNÉ STROMKYOVOCNÉ STROMKY

DOPREDAJ -15%DOPREDAJ -15%

ČERSTVO REZANÁ 
KAPUSTA

AKCIA
ČERSTVO REZANÁ 

KAPUSTA

AKCIA

0,60� / KG0,60� / KG
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
 Bánovce nad Bebravou - objekt

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

Mzda od 5,003 �/ hod. brutto

0944 242 848
 corado@corado.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» KUPIM STARÉ AUTO alebo 
MOTORKU 0918383828

» ODKUPIM STARE MINCE 
BANKOVKY AJ CELE ALBUMY 
ZBIERKY A INE 0903868361

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

0,8
0

králik s liečivom, nosnice,  brojlery a kačice, 

bažant, ovce, kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

28.11. , 19.12. 2023 , 9.1. , 30.1. , 20.2. , 12.3. 2024 1v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Bo�any . . . . . . . . . . 8,30 hod.
KSOŘB�Jednota . . . . . 8,45 hod.
Práznovce . . . . . . . 9,00 hod.
SPMŘBOZ� � � � � � � � � � �
�� IPE�
Nitrianska Streda . 9,30 hod.
ČFűBEJODF � � � � � � � � �
�� IPE�

SÞMPWDF � � � � � � � � � ��
�� IPE�
OQPOJDF�kostol � � � ��
�� IPE�
#BEJDF� � � � � � � � � � ��
�� IPE�
NJUS� )SOŘJBSPWDF� ��
�� IPE�
ČFMBEJDF � � � � � � � � ��
�� IPE�
$IPŘB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

NFWFSJDF � � � � � � � � ��
�� IPE�
+FMFOFD � � � � � � � � � ��
�� IPE�
-BEJDF � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
KPTUPűBOZ Q�T � � � ��
�� IPE�
NPWÈ VFT O�ÇJUBWPV�trh ��
�� IPE�
SMFQŘBOZ� � � � � � � � ��
�� IPE�

VJFTLB O�ÇJUBWPV � ��
�� IPE�
TFT� MMZŵBOZ � � � � ��
�� IPE�
SMBäBOZ� � � � � � � � � ��
�� IPE�

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Chrabrany-Jednota . . 8,30 hod.
Ludanice . . . . . . . . . 8,50 hod.
Dvorany . . . . . . . . . . 9,05 hod.
Mýtna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanová . . . . . . . . 9,35 hod.
Belince . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
PSFTFűBOZ� � � � � � � � ��
�� IPE�
)SVÝPWBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�
KPOJBSPWDF� � � � � � � ��
�� IPE�
VâŘBQZ OQBUPWDF � � ��
�� IPE�
Jel�ovce-Jednota � � � ��
�� IPE�
ČBC � � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
NPWÏ SBEZ � � � � � � � ��
�� IPE�

ÀVSJBOLZ� � � � � � � � � ��
�� IPE�
)SVCPŵPWP� � � � � � � ��
�� IPE�
VFűLÏ 3JQŵBOZ�Coop ��
�� IPE�
)� OCEPLPWDF� � � � � ��
�� IPE�
MFSBÝJDF� � � � � � � � � ��
�� IPE�
%PMOÏ OUSPLPWDF � � ��
�� IPE�
)PSOÏ OUSPLPWDF � � ��
�� IPE�
)PSOÏ TSIPWJÝUF � � ��
�� IPE�
TFQMJŘLZ � � � � � � � � � ��
�� IPE�
PBTUVDIPW � � � � � � � ��
�� IPE�
AMFLÝJODF � � � � � � � � ��
�� IPE�
3JÝŵPWDF�Coop � � � � ��
�� IPE�
KűBŘBOZ� � � � � � � � � � ��
�� IPE�

29.11. , 20.12. 2023 , 10.1. , 

31.1. , 21.2. , 13.3. 20242

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Ruskovce . . . . . . . . . 8,30 hod.
%FäFSJDF � � � � � � � � � � �
�� IPE�
)PSOÏ NBÝUJDF � � � � � �
�� IPE�
6ISPWFD � � � � � � � � � � �
�� IPE�
#JTLVQJDF�Coop� � � � � �
�� IPE�
VFűLÏ $IMJFWBOZ� � � ��
�� IPE�
MBMÏ )PTUF� � � � � � � ��
�� IPE�
PPDIBCBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�
VFűLÏ )PTUF � � � � � � ��
�� IPE�
-JCJDIBWB � � � � � � � � ��
�� IPE�
NFEBÝPWDF � � � � � � � ��
�� IPE�
#SF[PMVQZ� � � � � � � � ��
�� IPE�
%PMOÏ NBÝUJDF � � � � ��
�� IPE�
PFŘFŵBOZ � � � � � � � � ��
�� IPE�
3ZCBOZ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

ÇBCPLSFLZ O�N� � � � ��
�� IPE�
$IZOPSBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�
NFEBOPWDF�Coop � � ��
�� IPE�
KSBTOP � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
+FäLPWB VFT�Coop � � ��
�� IPE�
VFűLâ KMÓä�Coop � � � � ��
�� IPE�
3BKŘBOZ� � � � � � � � � � ��
�� IPE�
$IMFCBOZ � � � � � � � � ��
�� IPE�
KSVÝPWDF� � � � � � � � � ��
�� IPE�
M� #FE[BOZ�kostol � ��
�� IPE�
VFűLÏ #FE[BOZ� � � � ��
�� IPE�
+BDPWDF�Coop� � � � � � ��
�� IPE�
TPWÈSOJLZ � � � � � � � � ��
�� IPE�
KV[NJDF � � � � � � � � � ��
�� IPE�

7.12. 2023, 18.1. , 8.2. ,

29.2. , 21.3. 20248

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Hradi�te . . . . . . . . . . 9,00 hod.
SLBŘBOZ � � � � � � � � � � �
�� IPE�
VFűLÏ #JFMJDF�KD. . . . 9,30 hod.
#SPE[BOZ�kostol � � � � �
�� IPE�
M� KSÝUFŵBOZ � � � � � ��
�� IPE�
V� KSÝUFŵBOZ � � � � � ��
�� IPE�
VFűLÏ 6IFSDF � � � � � ��
�� IPE�
KPMBŘOP � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÈ VFT� � � � � � � � ��
�� IPE�
3BEPCJDB � � � � � � � � ��
�� IPE�
OTMBOZ�kostol� � � � � � ��
�� IPE�
ČFSFŵBOZ� � � ��
�� IPE�
#ZTUSJŘBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�

KBNFOFD Q�V � � � � � ��
�� IPE�
ZFN� KPTUPűBOZ � � � ��
�� IPE�
-FIPUB Q�V � � � � � � � ��
�� IPE�
KPÝ � � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
SFCFESBäJF� � � � � � � ��
�� IPE�
$ÓHFű � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
V� -FIÙULB� � � ��
�� IPE�
MBMÈ -FIÙULB�KD � � ��
�� IPE�
)SBEFD�Coop � � � � � � ��
�� IPE�
NJUS� SVŘBOZ� � � ��
�� IPE�
NJUSJDB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÏ VFTUFOJDF�KD ��
�� IPE�
%� VFTUFOJDF� � � ��
�� IPE�

22.11. , 13.12. 2023, 24.1. ,

14.2. , 6.3. 202417
v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Závada . . . . . . . . . . . 8,45 hod.

Velu�ovce . . . . . . . . . 9,00 hod.

Tvrdomestice. . . . . . 9,15 hod.

Pra�ice-Coop . . . . . . . 9,30 hod.

Tesáre . . . . . . . . . . . . 9,45 hod.

NFNŘJDF � � � � � � � � � ��
�� IPE�
Urmince . . . . . . . . . 10,20 hod.

VFűLÏ %WPSBOZ � � � � ��
�� IPE�
Bojná . . . . . . . . . . . 10,50 hod.

H. �titáre . . . . . . . . 11,20 hod.

-VäBOZ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
Rado�ina . . . . . . . . 11,50 hod.

Koplotovce. . . . . . . 12,20 hod.

+BMÝPWÏ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
SPLPMPWDF� � � � � � � � ��
�� IPE�
Ratnovce . . . . . . . . 13,05 hod.

MPSBWBOZ O�VÈIPN ��
�� IPE�
%SBIPWDF�trhovisko . 13,45 hod.

Madunice-námestie 14,00 hod.

Leopoldov-kostol . . 14,15 hod.

24.11. , 15.12. 2023 , 26.1. ,

16.2. , 8.3. 2024 24
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com

28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti
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Získajte nové možnosti 
kariérneho rastu ako 
OPERÁTOR/ OPERÁTORKA VÝROBY

Kontakt: +421 46396 2248 | job.prievidza@brose.com

Mzdové podmienky od 1050€ (brutto)

ochota pracovať v 3 zmennej alebo v
nepretržitej prevádzke
praktická a manuálna zručnosť
skúsenosť ako montážnik vo výrobe je vítaná

Mzda sa skladá zo základnej hodinovej
sadzby 5,30€ a variabilnej zložky max 260€

Požadujeme:

1
3
-0
3
5
3

Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013

4
6
-0
0
2
2
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

2. decembra 1805   
v bitke troch cisárov pri Slavkove zvíťazilo 
vojsko cisára Napoleona Bonaparteho nad 
spojenými silami rímskonemeckého cisára 
Františka II. a ruského cára Alexandra I., čo 
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru 
(26. decembra)

Výročia a udalosti

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

S diabetom žije celosvetovo jeden z desiatich dospelých

Riziká a možnosti prevencie cukrovky
Nezdravé stravovacie návyky a seda-
vý životný štýl sú častými faktormi, 
ktoré prispievajú k rozvoju cukrovky 
2. typu. „Riziko ochorenia možno 
znižovať prostredníctvom vyváženej 
stravy, pravidelnej fyzickej aktivity a 
kľúčové je aj udržiavanie primeranej 
hmotnosti,“ pripomínajú odborníci.

Medzinárodná diabetologická fe-
derácia odhaduje, že s diabetom žije 
celosvetovo 1 z 10 dospelých, pričom 
medzi chorými jednoznačne prevláda 
diabetes 2. typu. Predpokladá tiež, že 
až polovica chorých netuší, že má cuk-
rovku a svoje ochorenie nijako nerieši.

Rizikové faktory pre diabetes 2. typu
• Rodinná anamnéza diabetu. 
• Nadváha. 
• Nesprávne stravovacie návyky (ne-
vhodné zloženie stravy a jej nadmerné 
množstvo). 
• Fyzická nečinnosť a sedavý životný štýl. 
• Zvyšujúci sa vek. 
• Vysoký krvný tlak. 
• Porucha glukózovej tolerancie (IGT) 
- je kategória vyššej ako normálnej hla-
diny glukózy v krvi, ale pod prahom pre 
diagnostiku cukrovky. 
• História gestačného diabetu (tehoten-
skej cukrovky) 

• Nevhodná výživa počas tehotenstva. 

Všeobecné odporúčania Medzi-
národnej diabetologickej federácie 
pre zdravú výživu:
• Vyberať si vodu alebo nesladený čaj 
namiesto ovocnej šťavy, malinovky ale-
bo iných nápojov sladených cukrom. 
• Jesť najmenej tri porcie zeleniny každý 
deň, vrátane zelenej listovej zeleniny a 
dopĺňať ju aj surovým čerstvým ovocím. 
• Na desiatu jesť výber orechov, kúska čer-
stvého ovocia alebo nesladeného jogurtu. 
• Obmedzenie príjmu alkoholu. 
• Uprednostniť chudé mäso, hydiny 
alebo morských plodov namiesto červe-
ného alebo spracovaného mäsa. 
• Uprednostniť celozrnné pečivo, ce-
lozrnnú ryžu, alebo celozrnné cestoviny 
namiesto bieleho pečiva, lúpanej ryže 
alebo klasických “bielych” cestovín. 
• Výber nenasýtených tukov by mal 
byť olivový olej, repkový olej, kukurič-
ný olej alebo slnečnicový olej namiesto 
nasýtených tukov ako sú živočíšny tuk, 
kokosový olej alebo palmový olej. 

Odporúčané 
množstvo fyzickej aktivity

Akýkoľvek pohyb napomáha znižo-
vaniu rizika vzniku a rozvoja cukrovky 
2. typu. Mali by ste sa zamerať na naj-

menej 150 minút aeróbneho cvičenia 
strednej intenzity, napríklad chôdza, 
jogging, plávanie alebo jazda na bicykli 
týždenne, rozložené na niekoľko dní, 
prípadne v kratších intervaloch 10-15 
minút. Silový tréning má tiež svoje vý-
hody. Pomocou závaží alebo odporo-
vých pásov na posilnenie svalov môžete 
zvýšiť svalovú hmotu a zároveň zlepšiť 
citlivosť na inzulín a kontrolu glukózy.

S prevenciou 
pomôžu aj poradne zdravia

Na každom regionálnom úrade ve-
rejného zdravotníctva (RÚVZ) sa na-
chádzajú poradne zdravia. Aktivity 
poradní zdravia sa zameriavajú na zvy-
šovanie záujmu obyvateľov o vlastné 
zdravie, poznávanie zdravotných rizík 
a prevenciu chronických neinfekčných 
chorôb, a to najmä srdcovo-cievnych 
- vysoký krvný tlak, srdcová či mozgo-
vá príhoda či chorôb látkovej premeny 
- obezita, cukrovka, poruchy metabo-
lizmu tukov. V rámci prevencie môžete 
bezplatne navštíviť niektorú poradňu 
zdravia RÚVZ. „Poradenstvo pozostáva 
z vyšetrenia hlavných rizikových fakto-
rov. Ide o meranie krvného tlaku, tepo-
vej frekvencie, biochemické vyšetrenie 
krvi - odber z prsta, výsledky sú hotové 
do 10-tich minút, vyšetrenie choleste-

rolu, glukózy, meranie telesnej výšky a 
hmotnosti,“ informuje Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR). V poradni u 
návštevníkov zisťujú aj rodinnú anam-
nézu - srdcovo-cievne ochorenia často 
postihujú pokrvných príbuzných, tiež 
osobnú anamnézu - pri ochoreniach 
tepien je riziko cievnych príhod zvý-
šené, či stravovacie zvyklosti a sklon k 
pravidelnému pohybu.

Informácie ako sa objednať do porad-
ne zdravia nájdete na každej stránke 
príslušného Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva.

Zdroj informácií ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto silviarita pixabay



TO23-47 strana 7

SLUŽBYTOPOĽČIANSKO
7

Pripravte si Pripravte si 

krémové polievkykrémové polievky

zd
ro

j f
ot

o 
Ei

nl
ad

u
ng

_z
u

m
_E

ss
en

 p
ix

ab
ay



TO23-47 strana8

ZDRAVIE / SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
8

9
8
-0
6

info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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