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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO
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KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 

zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 

elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 1.3. 2024

Viac info str. 1
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Predám tohto ročné lúpané vlašské orechy 

1kg-8€  0944 743 841
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Mate stres? AccessBars
Všetko v živote ku mne
prichádza s ľahkosťou,

radosťou a slávou.
35€/60-90 MIN 

JAROSLAV STACH
0951 353 211
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KUCHÁRA/
KUCHÁRKU

tel.: 0908 378 867

prac. doba 8 hodín
1.100 €/ netto

HĽADÁME
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Montáž

 strešných 

snehových 

zábran
0905 480 575
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V PREŠOVE - SEKČOV,
CENA DOHODU

 0949 310 883PREDÁM
JEDNOIZBOVÝ

BYT
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STRIEKANÁ PENOVÁ IZOLÁCIA
0904 005 660

OD 
49 � /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE
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alebo ako dar

RYBIA FARMARYBIA FARMA
GERLACHOV okres BardejovGERLACHOV okres Bardejov

0903 845 321 - 0905 371 565 w
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-PREDAJ PSTRUHOV-PREDAJ PSTRUHOV

-PREDAJ VIANOČNÝCH-PREDAJ VIANOČNÝCH
 KAPROV KAPROV
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P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 �

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 �

0950 234 972
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PALIVOVÉHO DREVA 
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/

NLINE
BARDEJOVSKO
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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Zahraničná firma Conec Slovakia s.r.o.

hľadá pre svoj závod na výrobu konektorov v Giraltovciach 
zodpovedných a spoľahlivých zamestnancov na pozíciu

Operátor/ka výroby

Administra�vny pracovník/čka vo výrobe
Náborár/ka/personálny pracovník/čka

Práca je v trojzmennej prevádzke, víkendy a sviatky sa nepracuje.
Základná hodinová mzda je 4,30 eur, ku ktorej sú mesačne vyplácané

prémie za produk�vitu, dochádzkový bonus, narodeninový bonus
a nepeňažný príjem vo forme elektronickej benefitnej karty. 

Zamestnanci majú možnosť stravovať sa 
v závodnej jedálni za cenu obeda 1,70 eur.

Zaujala Vás naša ponuka? Radi Vás privítame v našom kolek�ve.

Svoje životopisy zasielajte na email:
Jidka.handzusova@conec.com

alebo
zaslať poštou na adresu Conec Slovakia s.r.o., Dukelská 19, 087 01 Giraltovce

alebo 
osobne vložiť do poštovej schránky na adrese firmy.

Viac informácií dostanete na tel. čísle: +421 948 129 032

6
1

-0
0

3
0

3
7
-2
2
8

V STROPKOVE
BYTY NA PRENÁJOM 0915 777 999

0950 200 800
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Ponúkame široký sortiment chlebov, voňavého pečiva vypekaného na

predajni, zákusky a možnos� posedie� si pri dobrej káve. Ak ste nás

ešte nenavšt
vili - je už najvyšš
 čas :)

predajňa v OC Hyp�a

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

8
5_

0
28

6

zd
ro

j f
ot

o 
Im

ofl
ow

 p
ix

ab
ay

Zdravé kosti Zdravé kosti 

bez osteoporózybez osteoporózy
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Ponúkame na prenájom haly a men�ie priestory 

pre rôzne využitie, aj jednotlivo, v meste 
Giraltovce (areál, Dukelská 88, Giraltovce).

 0950488739  tirparking.giraltovce@gmail.com 5
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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BEXER S.R.O. 
 

Viac informácií na tel. čísle 0905300651

- montáž kotlov
- tepelných čerpadiel
- inštalácia kúrenia
- vodovodov
- kanalizácií
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REALIZUJEME STL A NTL 
PLYNOVÉ PRÍPOJKY. 

 

Pre viac info. 

tel: 0905 300 651.
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PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk

Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 

a okolí Giraltoviec.

mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.

Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 
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NOVOZREKONŠTRUOVANÁ

BARDEJOVSKÉ KÚPELE Vás pozýva 

SILVESTROVSKÝ VEČER
26.12.2023
ŠTEFÁNSKA 

ZÁBAVA
VSTUP VOĽNÝ

REPRODUKOVANÁ HUDBA
OD 18:00 DO 3:00 HOD

Hrá skupina ELO-BAND

Cena vstupenky: 40€

Žáner:  POPULÁRNA HUDBA, ĽUDOVKY, DISKO!

Dňa 31.12.2023 o 18:00 hod.

Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNÉ OSLAVY 

V cene je zahrnuté:  PRÍPITOK - VEČERA , KÁVA - 0,5L VÍNA PRE 1 OSOBU 
+ 0,5L MINERÁLKY , PRE 1 OSOBU  - 1 FĽ. SEKTU PRE 2 OSOBY,  KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY.

Vstupenky sú v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kúpeľnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926
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ROLLAND&dievcenské trio

FB: Rolland z Čirča  IG: @rolland_zcirca 

ROBO KEIZER
Hosť:

PREDPREDAJ VSTUPENIEK: REŠTAURÁCIA STADION DRUŽSTEVNÁ 1 BARDEJOV

ŠPORTOVÁ HALA MIER 

MICHAL IĽKANIN

Tomáš BuranoWskiSpevák:

Moderátor:

1.12.2023 18:00

Tombola + prekvapenieBARDEJOV

VÝCHODNIARSKA HUDOBNÁ SHOWpredvianočný koncert
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ONLINE MARKETING

» KÚPIM,JAWA 250,350 CZ 
175,250 SIMSON AJ DIE-
LY.0949505827
» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749 

» Predám uteplenú marin-
gotku 2,5m- x 5m tel. číslo 
0908 460 040
» Predám 4-miestny stan, 
cena dohodou 0904 918 
492
» Predám lúpané orechy 
0910 144 850

 
» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0915097720
» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy – 
15 áut. Dobrý prístup, tvrdá 
cesta za každého počasia + 
odmena. 0908 460 040

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU

v našich novinách

0905 719 137
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Prijmeme do stavebnej 
partie vodiča na rozvoz 
stavebného materiálu. 
Pracuje sa na slovenský 
živnostenský list v Belgicku, 
na turnusy. Nutné vodičské 
oprávnenie skupiny BE. 
Mzda od 4000 Eur 
za 1 mesiac.

e-mail: azet.systems.sro@gmail.com 
kontaktná osoba Anton Špirka +421 944 110 341
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14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

30. novembra 1939    
Zimná vojna: sovietske vojská vstúpili do 
Fínska a postúpili k Mannerheimovej línii

Výročia a udalosti
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1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 65 EUR 

-neštandartná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms.Drevo sa vysypuje z klietky 

do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ

DREVO

�TIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVO BUKOVÉ
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk

KAMENÁRSTVO Mníchovskýpotok| |

Štefánikova 2763, Bardejov, smer Poprad, stakas@stakas.sk, www.stakas.sk, 0903 848 414 | 0918 560 393

potok|potok|
• kuchynské dosky 

• okenné parapety

• kúpeľne

• krbové dosky

• barové pulty

• schody

•• podlahy

• terasy
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Raslavice-KD. . . . . . . 9,00 hod.
��u�any. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kop�ivni�a . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�ha�. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ezov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Porúbka-kostol . . . . ��,�� ho�.
Kurima-kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ubinné . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ažlin . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eloveža�p. zbroj. . . ��,�� ho�.
Komárov-kostol . . . ��,�� ho�.
Bardejovská N/Ves 
den. centrum. . . . . . . ��,�� ho�.

�n��ejová . . . . . . . ��,�� ho�.
D. Lúka-den. centr.. . ��,�� ho�.
�bo�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�milno�p. Alnus . . . . ��,�� ho�.
�oky�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�nov�potraviny . . . ��,�� ho�.
K�užlov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��abské�kostol . . . . ��,�� ho�.
�nakov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ukov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�al�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

28.11. , 19.12. 2023, 9.1. ,

30.1. , 20.2. , 12.3. 202431

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti

WWW.REGIONPRESS.SK

KÚPNU
SILU

INZERCIOU 

0905 719 137

Pripravte si Pripravte si 

krémové polievkykrémové polievky
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0905 915 035
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Vyhliadková Vyhliadková 

veža veža 
nad Kluknavounad Kluknavou
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D U Á L N E  V Z D E L Á V A N I E 

ŠTUDUJ S PODPOROU ZAMESTNÁVATEĽOV formou DUÁLNEHO VZDELÁVANIA
v Strednej odbornej škole železničnej v Košiciach

 v CENTRE ODBORNÉHO VZDELÁVANIA A PRÍPRAVY 

Získaj informácie o výhodách duálneho vzdelávania na 

Študijné odbory:

Učebné odbory:

Palackého 14, 040 01 Košice

2413 K mechanik strojov a zariadení

 DV so spoločnosťami IMA Schelling Group s.r.o, 

Kuenz – SK s.r.o,  U.S. Steel Košice, Prifol, s.r.o 

2697 K mechanik elektrotechnik     

 DV so spoločnosťami  U.S. Steel Košice,  ŽSR,  Kuenz – SK s.r.o,                                   

XXXVSD a.s. ZSSK a.s.

3758 K ope3758 K operátor prevádzky a ekonomiky dopravy

 DV so spoločnosťou ŽSR
3759 K komerčný pracovník v doprave

6442 K obchodný pracovník/obchodná pracovníčka

2683 H 11 elektromechanik – silnoprúdová technika

           DV so spoločnosťou ŽSR, Prifol, s.r.o.

3762 H  železničiar

   DV so spoločnosťou ŽSR
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   PRENÁJOM
NEHNUTEĽNÉHO MAJETKU

Stredná priemyselná škola technická,

Komenského 5, 085 42 Bardejov

vyhlasuje obchodnú verejnú súťaž 

na prenájom nehnuteľného majetku:
- nebytové priestory  za účelom vzdelávacej činnosti 72,30 m²

- nebytové priestory ako spoločné priestory 72,70 m² 

Podrobné informácie:

www.po-kraj.sk, a na t.č. 054/472 2450
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ŠTUDUJ U BREISKYCH!
Rozmýšľate o štúdiu jazykov?

Pridajte sa k nám v prebiehajúcom šk.roku.
Máme kurzy pre veľkých aj malých, pre začiatočníkov

a pokročilých, v skupine alebo individuálne,
osobne či on-line, intenzívne i polointenzívne.

Kurzy: všeobecné, gramatické, prípravné
Prípravné: MATURITA, BILINGVÁLNE ŠTÚDIUM

Zaspávate nad učebnicami a nezlepšujete sa?

ZÁPIS

Tešíme sa na stretnutie s Vami :)

Súkromná jazyková škola INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV - v sieti škôl MŠ VVaŠ SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska
Jiráskova 12, 085 01 Bardejov

054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

4. a 5. december 2023 

Miestnosť č. 113 (prízemie vľavo) 

 UKÁŽKOVÁ HODINA priamej metódy: 16.30 - 17.00
ZÁPIS a VSTUPNÉ TESTY: 17.00 - 18.00 hod

ANGLIČTINA NEMČINA ŠPANIELČINA FRANCÚZŠTINA

5
8
_
0
0
0
8

zd
ro

j f
ot

o 
Im

ofl
ow

 p
ix

ab
ay

Zdravé kosti Zdravé kosti 

bez osteoporózybez osteoporózy
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e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk 

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky

alebo priameho nákupu na predajni.

OTVÁRACIE
HODINY:

Pon-Pia
8:00 - 16:00

Sob, Ned 
zatvorené

Tvojregal

DREVENÁ KRABIČKA 
NA FĽAŠU S MOTÍVOM 

LAKOVANÉ OCEĽOVÉ SCHODÍKY REGÁL  NA DREVO 
KOVOVÝ

VOZÍK POD KVETINÁČ
NA KOLIESKACH

45€

REGÁL NA 
4 PNEUMATIKY

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA
120 L

31,40€

ROHOVÝ REGÁL
FUTUR

KOMPOZITNÁ PODLAHA SPC

od
19,90€/m2

7,70€

KOVOVÉ REGÁLY 
ECONOMY 

STOJANY NA VÍNO  

NÁDOBY NA POSYPOVÝ 
MATERIÁL

89,90€

32€

od
60,90€

od
27,90€

od
45€

PREPRAVNÉ VOZÍKY
A RUDLE 

od
34€

od
21,80€

od
9€

5,50€

DREVENÁ TRUHLICA

40,70€
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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0,39€

MEDVEDÍKMEDVEDÍK
MANELA MANELA 50 g50 g

2,49€

NOVOHRADSKÝ NOVOHRADSKÝ 
BÁBOVNÍKBÁBOVNÍK 350g350g

           
Týždeň 47

AKCIA trvá od  26.11.2023

do 3.12.2023

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

47/202347/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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0,99€

TORTOVÉ TORTOVÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
150g, 150g, 
NEPLNENéNEPLNENé

VELVET 
JACOBS
200g

4,99€

8,99€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

2,69€KOŠICKÝ MEDKOŠICKÝ MED
rodinné balenierodinné balenie

0,99€

INSTANTNÝ KÁVOVÝ 
NÁPOJ 250 g250 g

0,49€

VIANCOČNÉ VIANCOČNÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
50 g50 g

15,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD

0,7 L, 45%0,7 L, 45%

MICHALOVSKÁMICHALOVSKÁ
TEHLA,TEHLA,  100 g, 100 g, 

0,89€
TRADIČNÉ 

MASLO
125G,

0,99€

PERNÍKPERNÍK
SLIVKOVÝ SLIVKOVÝ 45 g45 g

0,39€

GRANKOGRANKO
200 g 200 g 

1,99€

1,29€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia 4,99€

VÍNO OSTROŽOVIČVÍNO OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%11,5%

FURMINT, TOCCATA,FURMINT, TOCCATA,

5,99€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA,KÁVA, 
500g, 

3,99€

VČELÍ VČELÍ 
MEDMED
900g, 900g, 

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900, TOMATA900, TOMATA

13,99€

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

2,99€

SLIVKOVÉSLIVKOVÉ
VÍNOVÍNO
0,75 L, 80,75 L, 8%%

1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN

NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 

cena: 
30 minút 20 eur
45 minút 32 eur

Prístroj Diacare 5000 používame na našom pracovisku, ako jediný na Slovensku. 
Prístroj DIACARE 5000 stimuluje tkanivá  a zvyšuje ich prekrvenie prostredníctvom
vazodilatácie (rozšírenia ciev).  Obnovuje normálne zásobovanie tkanív kyslíkom
a živinami a zvyšuje účinnosť regenerácie organizmu. Prvé výsledky sa dostavujú 
už po prvej procedúre vo forme úbytku bolesti a opuchu. 
Použitie prístroja je účinné pri liečbe týchto zdravotných problémov:

Diacare 5000

● Bolesti svalov krčnej, hrudnej a driekovej chrbtice
● Bolesti hlavy
● Bolesti plecových kĺbov
● Tenisový lakeť
● Bolesti bedrových a kolenných kĺbov
● Pätová ostroha
● Bolesti a opuch Achilovej šľachy
● Bolesti členkových kĺbov
● Artritídy
● Syndróm karpálneho tunela
● Poúrazové a pooperačné bolesti pohybového aparátu

cena: 

15 minút 15 eur

30 minút 30 eur

45 minút 35 eur

Masáž horúcimi lávovými kameňmi (s teplotou 45 - 60 °C) je výbornou terapiou na celkovú
regeneráciu a relaxáciu organizmu. Lávové kamene - čadiče vulkanického pôvodu s
hladkým povrchom majú schopnosť absorbovať, udržiavať a postupne uvoľňovať teplo. 
Masáž lávovými kameňmi je účinná pri liečbe týchto zdravotných problémov:

0908 202 447

● Stuhnuté svaly a bolesti chrbta
● Bolesti hlavy a migrény
● Artritídy a fibromyalgie
● Poruchy spánku
● Stresové a úzkostné stavy
● Problémy so studenými nohami

LÁVOVÉ kamene
NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 
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Nalaďte si svoje zmysly, otvorte sa fantázii a túlajte sa krajinou, ktorá 
rozpráva unikátne príbehy jej zabudnutých hrdinov.

Na poľsko-slovenskom pohraničí v okolí miest Svidník, Bardejov na 
slovenskej a Krynica, Gorlice a Krosno na poľskej strane sa rozprestiera 
krásny kraj horskej prírody, kultúrneho dedičstva a jedinečnej 
architektúry. Kedysi v stredoveku ho začínala osídľovať najzápadnejšia 
vetva východných Slovanov a hoci v Poľsku im hovorili Lemkovia 
a na Slovensku Rusíni, ide o dve pomenovania pre ten istý národ.

Dnes nám kúsok tejto unikátnej histórie pripomínajú obce Zborov, 
Kružlov na Slovensku a Uście Gorlickie v Poľsku, kde sa dodnes 
zachovalo kultúrne dedičstvo Lemkov a Rusínov s charakteristickým 
dialektom, spôsobom života, hospodárskymi statkami a drevenými 
chrámami. 

V krajine spomienok Lemkov a Rusínov nájdete až 42 unikátnych 
drevených kostolíkov, z ktorých päť je zapísaných v UNESCO (Hervartov, 
Ladomírová, Bodružal, Kwiatoń, Brunary), Bardejovské Kúpele 
(s múzeom ľudovej architektúry), minerálne pramene Cígeľka a Frička, 
kúpele Wysova a Krynica, Zborovský hrad, cintoríny 1. aj 2. svetovej 
vojny (cintoríny 1. sv. v. projektoval známy architekt Dušan Jurkovič), 
množstvo cyklotrás a turistických chodníkov.

www.krajinaspomienok.sk

Projekt bol podporený z Programu cezhraničnej spolupráce Interreg 
V-A Poľsko-Slovensko 2014 – 2020.

Krajina spomienok 
Lemkov a Rusínov

Skanzen SNM – Múzea 
ukrajinskej kultúry - Svidník

Hrad Zborov
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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