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KONTAKT:

ROlETKY 0948 081 256

5. decembra 1933 \yrocia a udalosti
v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-
y 21. dodatok k Ustave USA

JEEP® COMPASS
v edicii NIGHT EAGLE
SKLADOM

so zvyhodnenim az 4 200 €
Zaruka 5 rokov/200 000 km

PP AUTO s.r.o.
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 41520 domacnosti

OKIEN A DVERI
) —y 0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena

Kanceldria:
X ) . Podtatranska 135/2
skla, tesnenia, nastavenie okien i
EEie bl. Lipa, 058 01 Poprad
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUATIRJIENZEN g KIS

{ |PEGATHERM
Sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn

RENOVACIA VANI
SMALTOM

listovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia

mms/mwmel ‘.

Plastové
okna a dvere

mobil: 0903 549 576 E

Garazové
brany &=

Zasklievanie
balkénov

TEPUJEME """""
SEDACKY.
KOBERCE

.YZDVIHNEME l =

YCISTIME o
..SUCHE PRIVEZIEME £ 350

0910 281674

info: 0918 957 982

www. pegatherm.sk o e

NAJLEPSI DARCEK

DARUJTE SVOIIM BLEZKYM & .
- il
TEPELNU POHODU V BYTE

VYMENU TESNENIA
A NASTAVENIE OKIEN

o e
S VIANOCNOU ZLAVOU 10% i
ZAVOLAJTE A ZISTITE CENU SO ZLAVOU

0917 148 458

Pavol Juséak

www.oknorenova.sk

Kopeé¢na 2 Poprad '

99-0009-3

e-mail: info@pegatherm.sk s
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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vkova, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Zazime vianoc¢né trhy

Predviano¢né obdobie nas laka na
navstevu vianocnych trhov. Mnohi
Slovaci za nimi pravidelne cestu-
ji k nasim juznym ¢i zapadnym
susedom, ale myslim si, Ze aj nase
slovenské nam maji ¢o poniiknut.
MozZnosti sa naskyta vela.

Prekrasne viano¢né trhy moZze-
me zazit napriklad v naSom hlavnom
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom
aj Hviezdoslavovom namesti, ktoré uz
teraz zdobia krasne vyzdobené vianoc-
né stromy, isto stoja za to. MnozZstvo
stankov, pttavy kultirny program, ale
najma tradi¢né dobroty si moézeme vy-
chutnavat az do konca roka.

Pravii vianocnil naladu vsak mo-
Zeme zazit aj v metropole vychodu. V
Kosiciach sa viano¢né trhy uz tradicne
konajt na Hlavnej ulici. Okrem pitavej
vyzdoby, tradi¢nych pochiitok a pes-
trého programu sa moéZu navstevnici
trhov teSit aj na tesanie ladovych séch
¢i kochat sa pohladom na dreveny vy-
rezavany betlehem pri Dolnej brane.

Magicki predviano¢nii atmosfé-
ru pontka aj Maly Rim. Dominantou

strom nachadzajici sa na Trojicnom
namesti. Hlavnt ulicu zasa krasli bet-
lehem. Advent v Trnave je uZz tradicne
bohaty aj na mnoZstvo kultirnych
podujati. Ak do tohto mesta kostolov
zavitate posledny vikend pred Viano-
cami, tak mozete na Mikulasskom na-
mesti zazit Stredoveké adventné trhy,
ktoré tu maji uz niekolkoro¢na tradi-
ciu. Rucne vyrobené sviecky z vcelieho
vosku alebo pun¢ zohriaty nad ohfiom
vytvoria v historickej Casti mesta pri
Bazilike sv. Mikulasa raz do roka Via-
noce ako z rozpravky. A komu by sa
predsa len malilo, m6Ze sa vydat s lam-
pasom na mestskil veZu a zahladiet sa
na vianocne rozziarené mesto z vysky.

Ponorme sa do sveta viano¢nych
zazrakov, nechajme sa zlakat na vy-
chadzku prekrasne vy-
zdobenymi  ulickami
plnymi podmanivych
voni a chuti, a to v3et-
ko umocnené pri-
jemnymi rozhovor-
mi v spolo¢nosti
nasich blizkych ¢i
priatelov.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

v wvrs

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

9-020

centra mesta je nadherny viano¢ny » Rendta Kopacova, redaktorka www.lacne-zaluzie.sk jé
Okamzity
3-SKLO
nehnutelnosti
ZA CENU DVOJSKLA "v hotovosti
+ ku kazdému oknu Zallzia za 1 € e tel'."6‘:905 9'2}303

POPRAD ¢ Dominika Tatarku 18
0911 194 598 e popradi@slovaktual.eu

KEZMAROK ¢ Martina Lanyiho 1
0903 548 941 ¢ kezmarok@slovaktual.eu

o k n a

na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminécii alebo s hlinikovym klipom

PRIJMEM
PREDAVACKU
(déchodkyniu)
do malej predajne

v Poprade

na dohodu.
Plat cca 500 €.

Kontakt: 0903 256 974 )

Akcia plati

do 22.12.2023

a dvere

lovaktual

www.slovaktual.sk/akcia

0905 338 878
0907 877 862

»

SLOVENSKY VYROBCA

) Drevené pelety Al

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
4 Vlhkost: < 10%
® Popol: < 0.7%

O Priemer: 6 mm

KEZMAROK
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_isSA PP |

990¢/t
hez DPH

Pod lesom 1524, Lubica

www.issapp.sk

) Whrevnorst': kW
# Vihkost: < 10%

0918 911 915

2

17-0003

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ALUZIE, ROLETY
OKN A’ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DT\“"TF": Him B E

uat - GARAZOVE BRANY
LR -::m.u-l-g fo

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169




POPRADSKO SLUZBY

Chutng Skue&p

OLDIES PARTY Hiaddme
6 www.collective.sk brigadnikov

PRECO SI NECHAT sPROSTREDHOVAT I

SLUZBY FIRMOLU LA CONTROLP!

—3 | Setrime Vas CAS - Vase . NERVY"
i Voridlo donesisgte K nam, alebo po dohode B

nstalacie
asistag l

PrivLAsiME - Prepiseme - Porstime i | Velka Lomnica
SPROSTREDHUIEME: ‘ " :‘ ; .. 2 ? Y tel.: 0918 214 308 §
ey i g AR S G ~c _ : 4. decembra 1996

FrantiSek Gaulieder bol protiiistavne zba-
veny poslaneckého mandatu

MODERNAAUTOSKOLA
AUTOSKOLA ‘ yi | MODERNE MOZNOSTI
m'ﬂ”‘
y

Nové ['(/:744
NOVE KURZY AJ VKEZMARKU

1 viEme prist pren aj Kk vam domov £ do prace
Viy tak ufSeEtrite mPoEstvo Casu,
Htory viete vwwiuEit smysluplnejSie.

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

1 Z‘N'HODNEN[\ CENAv NOVY VOZOVY PARK
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA P
A KOMINOV MODERNE VYBAVENE UCEBNE
“= CISTENIE A KONTROLA KOMINA NAJNOVSi AUTOTRENAZER
= REVIZIE KOMiNOV
= STROJOVE CISTENIE -

ZADECHTOVANYCH KOMINOV

Lubomir JURCO

& 0907 942 270

™ krbyjurco@gmail.com
www.krbytatry.com

>
wy[:utoskolarz.sk 2

3

]
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem fenku ¢uvaca na
straZenie objektu prip. sa-
[aSa. 0918 403 393

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
hodiny, obrazy, malované
truhlice. 0909117320

» Predam lariové plach-
ty. Preddm hrniec prie-
mer 25cm vyska 15cm
1.£.0902082549

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

\
5 STROJARNE SVABOVCE
\

PONUKA PRACE
Udrzbar/elektrikar

» MoZnost' prace na Zivnost’
» Motivacné financné ohodnotenie
» Moznost' zabezpecit' ubytovanie

Zaujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

42-121

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST ZAMESTNAT SA
NA PRACOVNEJ POZICII:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE

MZDA OD
2 000€ - 2 500€

+ BOHATY SOCALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 ROKY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

*V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM
VODICSKY PREUKAZ C+E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIRACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLTADKA

VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647

2 MIKULASSKA NADIELKA
ekg . Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

99-157

Ponuka plati do vypredania zésob

NT=y
L1108
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA ~ BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
[Tl 1005 kg 362 €/780kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[P 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Viac info a objednavky:

73-0018

Prijme do pracovného pomeru

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: 1200 € plus priplatky
v zmysle zakona ¢. 553/2003 a ZP
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
alebo pitonak@kcacademia.sk
BlizSie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

42-119

Potravinarska spolo¢nost o
Perkins, a.s. ponuka m
volné pracovné miesta na pozicie: “‘ !
Elektrikar / prax v oblasti elektroenergetiky
slaboprud, silnoprid - prax vitana/

Mzda brutto 1350 EUR/mesiac

Udrzbar

Mzda brutto 1250 EUR/mesiac

Miesto vykonavania prace: Poprad

+421905 806 136, mzdy@perkins.sk

99-167

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna
Prijme do pracovného pomeru
vyuéeného ¢asnika / éasnicku
Termin nastupu - od 15.decembra 2023
Mzda: 1100 € plus priplatky

. vzmysle zakona . 553/2003 aZP
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk

alebo pitonak@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

42-119

PRACOVNA PONUKA

Prosperuijlca spolocnost
5o Sirokym zameranim vo svete ponudka
spolupréacu v rdmci celej SR.

 Hlad4s si novd pracu?

 Praca vhodna aj popri zamestnani

o Skveld prileZitost pre mamicky na MD

o Priestor pre aktivnych dochodcov a Studentov

© Flexibilny pracovny cas
Nejedna sa o financné sluzby - poistky, poZicky, reality.
Spolo¢nost pontka rozne benefity , Skolenia a semindre
od zaciatku spolupréce.

0950 359 833

naborka22@gmail.com

Po pretitani noviny odhod'te

aA |

do triedeného odpadu / PAPIER /

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych

novin je 6. decembra 2023

PP23-48 strana- 4



POPRADSKO SLUZBY

PRIRODNA MEDICINA

Sme poradensko-obchodna firma v Poprade =
so zameranim na prirodnU medicinu
a vyuzitie jej moznosti pre ¢loveka

Ponlkame:

profesionalnym pristrojom) s CE certifikdtom
# terapeutické masaze nemeckym systémom ANDUMEDIC 3
(kombinacia vibracii a tepla) pre problémy pohybového aparéatu

cvicebny postup pre problémy pohybového aparatu
& prezentacia metédy samomasaze Stefana/Zakutanske

Gstnej dutiny
#* \lyuzitie poznatkov lekarov a tradi¢nych zna
Méria Trebenova, Edita Cernotova)

A ZDRAVY ZIVOTNY STYL
7

# poradenstvo pri vybere prirodnych pripravkov na zaklade dlhodobych osobnych
skdsenosti a predaj (CORDYCEPS, REISHI, CAGA, HERICIUM, ASHWAGANDHA,
MACA, SILYBIN, SERRAPEPTASE, NATTOKINASE, SULPHORAFAN a dalsich)

# vyhotovenie EKG na poziadanie (systém WIWE s presnostou 98,6% oproti

& procedury nizkofrekvenénym magnetom BIOMAG na rozli¢né zdravotné tazkosti
& prezentacia metédy DORYLAX vyvinutejv Australu pri bolestiach chrbtice
4 prezentacia SM Systému (od autora Dr. Sm|§ka) Ilecebﬁyapfevennw

4,
e

JARIMED

OCLimba
Podtatranska 2501
POPRAD - ZAPAD

Prosime volajte na mobil
pre otvorenie.

0903 906 693

Ing. Vladimir Jaros

0903 700 651

Ing. Ivana JaroSova

jaros@jarimed.sk

Pon-Pia: 8:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00

Pri prvej osobnej navsteve
do 31.12.2023
dostanete darcek.

© MERKUR

Dovorciie  Elektro Seniorske
2 a invalidné voziky

L Pohyb v kazdom veku
www.merkur.sk Nago TAXL,
Idealny daréek na¢o MHD
Vasho SENIORA >
SELVO Vis
11 modelov v ponuke vSade dovezie.
LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578

@ MERKUR  LEs ¢ ZAHRADA

SLOVAKIA sro. e KOMUNAL

TR ATIGR
ok Cholal

HONDA |

PREDAJ
SERVIS

+

‘i TROJSTUPNOVE

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupiiové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

HYBRIDNE FREZY

LM, Kamenné pole 4554/6 (pvri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0029

73-0029

[@4@;{4@%

Jacuzzt

Otvorené denne
9:00 - 21:00 hod.

PP23-48 strana- 5

O 0908 056 621
@® Kravany 103,059 18

42-116
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BEZPECNOSTNE
DVERE

[ mEGurs

V cene demontdz,
montdZz, zameranie,

- -~
620 190¢ | Bezpeénostné
vysprdvky omietky
Viacinfo na stranke www.dsbytcentrum.sk v sekcii bezpe¢nostné dvere dvere SECUM

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE!

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 430¢

vzor
= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-170

www.regionpress.sk S N
REGION éu,'w-Sk'
PRESS
2 Holuby
e I
< 0905 338 878
KOMINOV [www-cute sk |
Fasadne 3-vrstové kominy R 0907 877 862

Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

-—
({=}
™
n
©
N
N~
(=}
(22]
o
©
)

LR :!' w4 & 1 & [digllovabiash . D850 211112
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ZNOVA VAS
VYTOPILA

g Pumpfix F

automaticka klapka

s Cerpadliom.

DN 110 az 200
KFLF www.kalasro.sk
Importér nemeckej firmy KESSEL AG ‘I(} KESSEL
@ 0903 520 230 @ info@kalasro.sk
REZO\IANIE VLOZKOVANIE KOMINO\I
_ = Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov & 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« MontdZ zrealizujeme za jeden defi s
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV wavh S

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

STRIEKANE IZOLACIE ]ESENNA’
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm | omieti
0,58 €/m? hribka1cm y Pucovka
+ najlepsi pomer | od 5 05€

kvalita/cena Pd ir s materidlom
« predizend zdruka Stavpoé jendrol’

na 60 mesiacov . .

. diagnlqstika \ STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kongtrukcif'/v cene tel: 0915 363 983

IZOLACIA
PODKROVIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

mMonTAz | ZATEPLOVANIE st iio™
'SADROKARTONU 2
e WU LN 665 719 051 =

FREZOVANIE
od1 5€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CAsTI KOMINOV
 ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

_OBHLIADKA KOMINOV

_ZDARMA;

I| 2

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIENF

REKONSTRUKCIA
KOMlNOV

nza?n‘a‘tlﬁ’aBS% -

."J.:::E_t i

719] |18
215 6
SIAR
71 11186

9 512
o/, 9

6 2] |5
5142
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electric
tour

Lep5|e Jje raz vyskusat
ako stokrat vidiet.

Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj uplne novu Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na tyzden.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

: : MOTOR GROUP  +421527879230
MovemenT ThaT II’]SDII’eS POPRAD www.motorgroup.sk

a emisie CO, (WLTP) N|ro EV:16,2 kWh/1OO km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/1OO km, 0 g/km EV9:21,0 - 24 4 kWh/1OO km, 0 g/km. ObrazokJe |Iusfracny.
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CLEN SKUPINY

NABYTOK PRESOV A.S. WWW.NABYTOKEU SK

ECOMPLETHE

-

@
F R
1 & 3
£ %

MEDZINARODNY
_'.-h.
=R

K DISPOZICH SME

SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

NAM. SV. EGIDIA 1, POPRAD

e
N
X
©
&

BarezioPLUS

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

09092 1213 14

S dctou Vam prindSame na§ novy koncept kompletnych pohrebnych sluZieb
BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory
spaja krisne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Smehrdi na to, 2emozeme ponidknut nase sluzby aj v tejto oblasti a byt sucastou
komunity, ktord tvoria cbyvatelia Popradu a okeolitych miest.

25_0002
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POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “_::L?Fm
 SIETE PROTIHMYZU y : %

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

-

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati do 22.12.2023
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

r r  HORMANN

Domové dvere

201637 €

¥
(]

° komplexne stavebné, prace____

o stavby na klii¢| -!r:ef konstrukcie

h'_'_'_“‘-—!_ll

Automaticka
garazova brana

879 €

k

-

A a q q i - “¥' -‘l_-.l'.' ol --:; ¢
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk i g \\] \ ,Er.-r_, :
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KTORE MILUJETE

PRI NAKUPE REZANEHO VIANOCNEHO
STROMCEKA ZISKATE KUPON' SO

ZLAVOU 10 % §*

NA VAS JANUAROVY NAKUP

V HODNOTE NAD 30 €!

.Y

0BI ¢.1002633  0BI ¢. 1002641 0BI €. 1002658

VIANOENY STROMEEK .
Jedla Nordmann, symetricky rast, rovny kmen, nepicha, dlho vydrzi.
Velkost ,S": 100-150 cm. 0BI €. 1002633 14,99 €/ks

Velkost ,M":150-175 cm. 0Bl ¢. 1002641 19,99 €/ks

Velkost ,L": 175-200 cm. OBl ¢. 1002658 25,99 €/ks

1Kupén ziskate za nakup rezanych stromekov. Akcia neplati pri nakupe stroméekov s balom, v kvetinaci alebo umelych stroméekov. Kupon (zlavu) nie je mozné kombinovatao

karty, je jednordzovy a nemdZe byt dodatocne vyplateny. Kupn neplati pre: online nékupy, kaucie, zélohy, poZicoviiu néradia, Gasopisy, knihy, sluzby vSetkeho drufu, darcekave karty'a

od 2. 1. 2024 do 31. 1. 2024 vo vietkych predajniach 0BI pri nakupe nad 30 €.

‘ Obchodnik
roka 2023
mastercard

Cena verejnosti

_m e o em e

Len vo vasSej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 1. 12. do 14. 12. 2023 alebo do vypredania zésob.

PP23-48 strana-
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Dajte hlas svojmu
oblUbenému obchodu
v sUtazi Mastercard
Obchodnik roka 2023

a vyhrajte 10x iPhone 14.

Hlasovanie prebieha od 20. novembra 2023
do 18. februdra 2024 na www.obchodnik-roka.sk

33-0002



POPRADSKO SLUZBY
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DOTACIE NA
. xorenieacHapene | TEPELNE CERPADLA

- SLNECNE KOLEKTORY
» TEPELNE CERPADLA

» PLYNOVY KOTOL AZ DQ 4370 €
0- www.banik.sk » KOTOL NA DREVO FF

» FOTOVOLTIKA OFI MC

. » VZDUCHOTECHNIKA 3AVIM

@ presov@baniksk . cenTRALNY VYSAVAC "
» VODA A KANALIZACIA

Herlianska 1106 * PODLAHOVE
093 03 Vranov nad VYKUROVANIE
Toplou * RADIATORY

« KLIMATIZACIE

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

PP23-48 strana- 11
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' ~OD PONDELKA '
OD PONDELKA 4.12. DO NEDELE 10.12.

- ALERO DO VYPREDAMIA ZASOB

ol 50% £idl
Spravna volba S'm,'"]THt

» Q¢

arioos 3 B 417
M/ﬂ ‘i ZEAUE

sick wyrotkey ne wWww, lidl.sk "3 @ i
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POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Servirujeme vianoc¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
KazZdy region ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina ma svoje oblithené
viano¢né recepty. Tak je to aj v pripade
vianoc¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Vianoc¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravcového misa
(m6Ze byt pliecko), 150 g ideného mésa,
2klobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté ¢ierne korenie, mlet(i Cerventi
papriku, suSené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, Slahackovi smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
maso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindtach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tdené
maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktori este
moZeme zjemnit Slahackovou smotanou.

Nas tip: Niektoré gazdinky uvaria ide-
né maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajaji pripadne natrhajit ho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice.

Vianoc¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

hrste suSenych hiib, 4 susené slivky, 4 aZ
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
muky, pochitkovii smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do horicej vody tak,
aby boli zaliate. So3ovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojndsobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko dame
spolu varit. Ked je SoSovica takmer mak-
ka, pridame na malé kocky nakrijané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domdkka, vyberieme z poliev-
Ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej maky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kjm
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich minatach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
So3ovicovi polievku podavame ozdobe-
na kopéekom pochttkovej smotany.

4 N

A y

»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predviano¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa pustame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnyjch
pripravkoch na Cistenie si mézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ticelu nam dobre posliZia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarbodna.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
kraZivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zaclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSa-
li za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

e mikrovinnd rira - do misky nalej-
te vodu a vloZte do nej platky citréna.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru pdsobit eSte
pat mintt a aZ potom otvorte dvierka a
raru utierkou jemne vycistite.

e kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnozstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. Tt potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 mintt pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmieSate jeden ba-
licek jedlej sody bikarbény s 3 poliev-
kovymi lyzicami vody. Vznikne vam
pasta, ktori1 potom naneste na poZado-
vané Casti rlry a nechajte posobit po-
kojne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery
znecCistenia rary. Nasledne rozpustenii
necistotu odstranite vihkou utierkou.

Kipelia
e pracka - do zasobnika ur¢eného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavi-
te ju aj neprijemného zapachu.
e kachlicky - citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mintt pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktora ste predtym namo-
¢ili do teplej vody.
¢ vodovodné batérie - citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte posobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a Cistou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohutik
mozZete vycistit aj pomocou jedlej s6dy
podobne, ako rtru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»red

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

\( LIMITOVANA
9o ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

13—

V poslednyjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

Eon
Kstagén @

forfe2vl
-n_mu-/

KOLAGEN
FORTE2v1

31§

3896-EUR

DARCEK

pn kupe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlac¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

[

LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU

www.medikaexpert.sk

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

uZivani predpisanych davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIEEKO ZDRAVA VVAIVA
telo skrz hovddzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén méa blahodarne )\ Coboriho, Nira-OC Polygon
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OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

ZIMNE ZAHRADY : ZASKLENIE
KY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

¥ o S
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SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi? WWW.MONTTER.SK * 0919 370 730

VIANOCNA GIRLANDA
S BIELYMI KONCAMI

Vyuzite koéd:
OPLATISA

decoreum.sk

260 CM

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

Vypestujte si
za oknom zdzvok

www.cujte.sk |

Ako predchadzat odolnosti voc¢i antibiotikam?

Pozor na nespravne uzivanie antibiotik

Antibiotika sti nenahraditelnymi liek-
mi. LieCia nas a zachranuji Zivoty. Ak
sa vSak pouzivaji Casto a nespravne,
narasta riziko, Ze sa baktérie vo¢i nim
stanti odolnymi. Antibiotika tak stra-
cajii icinnost a lieChba nimi prestava
zaberat.

Ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji odolnymi, teda si vyvint
odolnost proti liecivam, ktoré ich maji
znicit, nastava antimikrobialna rezisten-
cia. V tejto stvislosti hovorime najcastej-
Sie o rezistencii ¢i odolnosti baktérii voci
antibakteridlnym lie¢ivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odol-
nosti voci antibiotikam je, Ze baktérie sa
v tele mnoZia aj napriek liecbe, infekcie
st tazSie liecitelné, a aj pacient ich moze
v niektorych pripadoch IahSie Sirit,“
vysvetluje RNDr. Martin Sojka, PhD., z
Narodného referencného centra pre sle-
dovanie rezistencie mikroorganizmov
na antibiotika Uradu verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR a dodava, Ze velmi vy-
znamnd rolu zohrava hlavne rezistencia
ziskana, teda taka, ked baktérie, ktoré sit
normalne na konkrétne liecivo citlivé, sa
stani vo¢i nemu odolnymi. ,\Vyznam-
nym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pou-
Zivanie a naduZivanie antibakterialnych

lieciv,” zddraziuje odbornik.

Preco je odolnost voci antibiotikam
problém?

Antibiotikami sa lie¢ia mnohé bezné
i zavazné infekcie a ak baktérie nerea-
guja na liecbu, infekcie sa u pacientov
stavaj dlhotrvajtice alebo neliecitelné.
»Ludia sa pritom nemo6zu spoliehat na
to, Ze nefungujice lieky jednoducho
nahradime novymi. Vyvoj novych anti-
biotik totiZ nie je taky rychly ako tempo,
akym baktérie nadobudajii odolnost
voci pouzivanym liekom. Vysledkom
mozZe byt, Ze aj Gplne beZné infekcie
buda uz coskoro opat neliecitelné a ri-
zikom sa moZu stat aj bezné chirurgické
zakroky, poranenia ¢i Grazy. PouZiva-
nim antibiotik iba v opodstatnenych
pripadoch vSetci dokazeme prispiet k
tomu, aby tieto cenné lieky fungovali
a zachranovali zivoty €o najdlhSie,”
uviedol PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas,
PhD., MPH., hlavny hygienik SR.

Ako predchadzat odolnosti voci anti-
biotikam?

¢ Antibiotika st G¢inné proti baktéri-
am, nie proti virusom. Net¢inkuji teda
na virusové ochorenia ako chripka ¢i
prechladnutie, ak nie sit sekundarne
sprevadzané aj bakteridlnou infek-

ciou,” upozorniuje MUDr. Ivan Bakoss z
Odboru imunizacie UVZ SR s tym, Ze ni-
kdy od lekara nevyZadujte antibiotika,
ak vam povie, Ze ich nepotrebujete.

e Rovnako nikdy neuZivajte antibioti-
ka bez predpisu lekara. Pri uZivani an-
tibiotik sa riadte jeho pokynmi.

¢ Nikdy nezdielajte antibiotika s inymi
osobami. ,,To, Ze antibiotika pri lieche
zatcinkovali vam, neznamena, Ze zabe-
1l aj vasim pribuznym s rovnakymi pri-
znakmi. Iba lekar moZe stanovit spravnu
diagndzu a potvrdit, ze liecha antibioti-
kami je nevyhnutna,“ dopliia I. Bakoss.
¢ Nikdy nepouzivajte zvysky antibiotik.
e Neukoncujte liecbu antibiotikami
svojvolne, hoci sa uz citite lepsie. Anti-
biotika nicia baktérie postupne. Je do6-
lezité douzivat lieky tak, ako ur¢i lekar
- zabranujete tym premnoZeniu baktérii
a opatovnému vzniku ochorenia.

o ,Udrzujte antibiotika G¢inné aj tym,
Ze absolvujete pravidelné povinné a od-
poracané oCkovania. To méZe pomdct
predchadzat niektorym infekciam,
ktoré by inak mohli vyZadovat uzivanie
antibiotik,” radi PhDr. Jalia Adamciko-
va z Odboru surveillance infekénych
ochoreni UVZ SR.

e Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
chorymi ludmi. ,Dodrziavajte sprav-
nu osobnd hygienu i respiracnii etike-

:|! ) S S
Tlustracné foto.
zdroj foto stevepb pixabay

tu - kychajte a kaslite do jednorazovej
hygienickej vreckovky, ak vreckovku
nemate po ruke, prekryte si Gista aspon
laktovou jamkou. Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabra-
nite §ireniu infekcii. Prevencia infekcii
napomaha znizovat potrebu uzivania
antibiotik,” dodava J. Adamcikova.
e Pravidelne si umyvajte ruky a hy-
gienicky pripravujte jedlo - oddelujte
tepelne upravené jedla od tepelne ne-
upravenych surovin, désledne umyvajte
listovi zeleninu pitnou vodou, oddelujte
kuchynské nacinie na spracovanie suro-
vého mésa od ostatného a podobne.
Zdroj informdcii: Odborniciz UVZ SR

»ren
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Skrinka s umyvadlom Skrinka s doskou

CERSANIT - MODUO set BLAND PLATE
80x60x45 cm
Farba: antracit 100x50cm

tabak halifax

FARIS Panther 150 mm

ramienko 200 mm ramienko 200 mm

WC zavesné EMPORIA LEX

49%34 cm
+ sedatko SLIM spomalovacie

322,80¢
199 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto.

Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria
FARIS Panther 150 mm,,S$”

)

plyn, voda
kurenie

160,99 €

Skrinka + umyvadlo JIKA

Petit
40x22cm

odpad vpravo, $eda

Drezova nastenna batéria
FARIS Panther 150 mm,Z"

ramienko 200 mm

Batéria drezova

stojankova
Sibelia AE

PP23-48 strana-
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cerpacia
technika

Umyvadio JIKA EUROLINE

45x34 cm

Vanova nastenna batéria
FARIS Panther 100 mm

)

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

15—

s

-35;59€
26,90 €

Batéria drezova
stojankova
Sibelia F

83_0002



GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk .

Oplatisd’s«

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

p—
0800 333 223 , ... VLHKY DOM? '
FAMERAMIE A ™ S L - podpil i i p I'\VAT
IR R | < Podblovatie mura | *cou reeD

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541
Firmy, podniky, organizacie

HEADATE ZAMESTNANCOV?

Zhody, trofeje i celé

CISTENIE

Patentovana

polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

’
S AD kontaktné_\
technoldgia
Bez vysokotlakov?ch

Eisticov Vykup minci
do roku 1945

Inzerujte svoje
O e TR
az v 41520 domacnostiach
Vyroba grafiky s A
a FB reklama ZDARMA

f BombaFasada 50% cela SR

www.BombaFasada.sk rggirr‘\qr;é 0940 723 073

0905 148 393 : trofejeeu@gmail.com 1 popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878
ENVIRO(, THERM FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA NA KL’U é
O VYKONE:

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

V NOVOM PROJEKTE | <. Zelend
ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnostiam

JE K DISPOZiCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

v 3kWza2940 €
v 5kWza 3990 €
v 7TkWza5 089 €
v 10kWza7 139 €

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az d o vys ky 4 025 € \ y 0800909 ;nggl,iglga% 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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