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Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
A VYRAZNE ZIMNE ZEAVY
GARAZOVE | «omPLETNE KAMENARSKE PRACE

BRANY

Www.EL_FIN.Sk _
0902604 343 | tel.: 0905 705 680 ‘

Kulturne centrum Kubra, Kubranska
0907 516 720 * kckubra2@gmail.co

Pozyvame Vds na ‘

vystavdl o .

o betlehemov « medovnickov . e ;s 3
« adventnvch vencov Pridte potesit svoje oci I dusu
a 4 po -pi 10.00-17.00 hod.

tky/ m zé kaznfkom « vianocnych drobnosti a iné... so,ne 14.00— 17.00 hod.

46-0006

Dakujeme vse
a Partnerom

/ (]
Svt”astné a vesele Vianoce Zateka Vam strecha?
st S Novy rok 2024 P et ke opat
a MSP esny V\O y - opravy asfaltovycha pIe’c)hovych 0
striech - lokalne aj celoplosne Trenéin' Kubrica2' Rybniky (™

I L AV A novymi elastickymi materialmi tasihe ey %

s0 zivotnostou min. 30 rokov

www.tomistudio.sk pivovarskasso voene uz od 790 €/ ' SonoaTe » Ziveé aj mrazene

> | Vyber z viac druhov materialov PredajiiaTrencin - Vinohrady, o e s
- obhliadka a vypracovanie Predinarehahe ulica : . ryltay :jv:.'}"‘CIStlme
j v apor, pstruh, $stuka, sumec,
PROBLEMY Mozeme pomoct. genovel ponuky zadarmo Po-Pia 9,00-17,00 je's’etelr,, amur, tolstolobik...

Anonymni Alkoholici. STRECHAFER, s.r.o. So 7,00-11,00 -
S ALKOHOLOM Teo:0904 517278 Bozik Peter MEME BRIGADNIKOV
A ZAVISLOSTOU? Marek:0910359626 < 0948 606 860 HEdall Info v predajni

Ak sa chcete prihlasit a prezentovat svoju Sikovnost, prihlaste sa na tel. ¢isle 0907 516 720

Sru!
Za SPO IMP racu - Veci treba priniest 3. 12. 2023 v ¢ase od 14.00 - 17.00 hod. Vystava je predajna.

46-0044-4

46-0180

.
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SIROKY VYBER MATRACOV A POSTELI ) o - <. p
oD SLOVENSKYCHEIYROBCOV Zakdzkovd (s ' Dolny Sianec 1, Trenéin
vyroba _ (budova Keramoprojektu)

od Slovenskych i .
modernadoptika@gmail.com

. ¥ 3 i & . vyrobcov,
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918 virobeov

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod. IHNED

46-0025-1
46-0087
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatouce, Selec, Skalka
Nad Vidhom, Soblahov, Siinnd, Stvrtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velka
Hradna, Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

10 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

yroba plastovych a hIinikovS/ch

)KIEN, DVERI

asad a Z|mnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

‘www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

WKU P SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

DRUHOTNYCH

PALIVOVE DREVO
+421 902 364 995

STAVEBNE REZIVO
+421 902 719 955

46-0172-1

FREZOVANIE
od 15€/bm

*J¢<3r

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
A SIEI'KWAHIE

REKONSTRUK(IA

KOMINOV

§$ﬂﬂ TIFIKOVANVMATERIM
« ZLAVA
| na materlal3 5 % 1
e _._
) 9 48 O

4. decembra 1996

Vyrodia a udalosti

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-
veny poslaneckého mandatu

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

7. decembra 1941

Druhd svetova vojna: Japonsko zaiitocilo
| na Pearl Harbor

\N \una QUIS - N\ON'“\

46-0022-4

p
Eum Kameniislvo, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

POMNIK ZDARMA

montazne prace - beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu
|

46-0042-4
59-0225

08-0033

230022

www.pal:vovedrevopetnk sk:

6. decembra 177 QAALLEENTLEITE Vyuzite kod:
zloacrll‘gdzl'elzﬁna zaviedla povinni Skolsku OPLATIS A
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POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO

ONLINE PROPAGACIU?
0905915 036

EXTERIER - INTERIER - PLOCHE STRECHY - HYDROIZOLACIE

Mayerova 1436/40
914 01 TrencCianska Tepla

[+421910 744 615

decoreum.sk

VIANOCNA GIRLANDA
S BIELYMI KONCAMI
260 CM

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

w
<
@
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©
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46-0186



TRENCIANSKO
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Ocenenia aj benefity pre studentov

Trnavsky samospravny kraj odmenil
v uplynulych diioch dvadsat Studen-
tov strednych §kol za ich mimoriadny
aspech vo vedomostnjch olympia-
dach a $portovych stitaZiach. Prevzali
si Zupné tipendium vo vyske 500 eur.
Zupa tieZ motivuje Studentov roznymi
vyhodami.

Desiatich Studentov Zupa ocenila za
mimoriadne vysledky vo vedomostnych
sttaziach. Medzi nimi je napriklad Peter
Michal z Gymnéazia Vojtecha Mihalika zo
Serede. V celostatnom kole siitaze Mlady
Eurépan skon¢il na 1. mieste. Stipendium
ziskala aj Alexandra Hornakova z Gym-
nézia J. Hollého v Trnave, ktora dosiahla
aspech v podobe 3. miesta na celostat-
nom finale sttaZe Hviezdoslavov Kubin.
Okrem toho vyhrala celoslovenské kolo
v prednese v anglickom jazyku. Elise
Maria Abelova z Gymnazia P. de Cou-
bertina v PieStanoch si prevzala Zupné
Stipendium za 2. miesto v celoStatnom
kole olympiady v anglickom jazyku a za
popredné umiestnenia v stredoskolskej
odbornej cinnosti. V kategorii Sporto-
vych tspechov ziskal Stipendium Adam
Hagara zo Spojenej Skoly v Trnave. Na
Majstrovstvach Europy v krasokorculo-
vani obsadil 23. miesto a zaroven sa stal
majstrom Slovenska. Studentka Spojenej
Skoly v Holici Nina Hanzalikova sa stala
majsterkou sveta a Eur6py v Sportovej
gymnastike. Stipendium si prevzala aj
za 1. miesto v sttazi Slovakia Winter cup.

Medzi Stipendistami bol oceneny aj Pe-
ter StreCansky zo Strednej priemyselnej
Skoly elektrotechnickej v PieStanoch.
Stal sa majstrom Slovenska vo veslovani
a na Majstrovstvach sveta obsadil tretie
miesto. ,,Gratulujem vSetkym Studentom
Zupnych strednyjch $kdl, ktorym sa dari
dosahovat vynimocné tspechy, a zaro-
ven ukazkovo prezentuja seba, svoje ro-
diny, Skolu aj Trnavsky kraj. Cesta za ich
Gispechmi si vyZaduje talent, odhodlanie,
zodpovedny pristup ale aj plnohodnotné
podmienky. Prave vytvorenie zodpove-
dajtcich podmienok pre rozvoj mladych
talentov je vyzvou pre nas vsetkych.
Vyzvou pre stikromny aj verejny sektor,
ktory moZe zabranit trvalému odlivu
mozgov do zahranicia, pripadne vytvo-
rit dostato¢nt motivaciu k tomu, aby sa
mladé talenty na konci dila vratili spat na
Slovensko,“ uviedol trnavsky Zupan Jozef
Viskupic.

Studentom poskytujii bebefity
Zupa motivuje Studentov jej strednjch
$kol pravidelne, a poskytuje im mesacné
Stipendia vo vyske 50 eur a dalsie vyho-
dy tykajice sa bezplatného cestovania
primestskymi autobusmi a bezplatného
ubytovania v internatoch pre Studentov,
ktori st zapojeni do systému dualneho
vzdelavania. Od aktualneho Skolského
roka st tieto benefity dostupné aj pre Stu-
dentov vo vybranych nedostato¢ne obsa-
denych a perspektivnych odboroch.
»ren

Nastup mozny ihned’

Dopravna spoloénost PRIJME
vodicov sk. B (csobné auto)

za Gcelom prevozu zamestnancov
na jednozmennu a viac zmennu prevadzku

Zacina sa a aj konci v Dubnici nad Vahom
Praca vhodna aj pre déchodcov

0905 449 843

09-013

Prijmem do TPP
skuseného MEC HANIKA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

STREDNA ODBORNA SKOLA
TECHNICKA

Dubnica nad Vahom

N OTVORENVCH DVERI

pOZYVAME VAS NA DE 1.2.2024

13.12.2023 a1

- mechanik nastavovac
- mechanik mechatronik
- mechanik elektrotechnik
- grafik digitalnych médii
- technik informacnych
a telekomunikacnych
technolégii

- strojarstvo
- elektrotechnika

- nastrojar
- strojny mechanik
- elektromechanik

46-0027-3

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013
09-013

9. decembra 1994

\yrocia a udalosti

alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
| sadzovanie sa za prava deti

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-
menia

v

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

900 EUR - fix

1000 EUR

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znatky v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontakt:

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

i —— A ——=
el e——
—— -

46-0002-3

TN23-48 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z175 Stary Pionier, Babe-
ta, Stadion, Simson. Kipim
tieto motorky som zberatel
0915 215 406

» Kdpim motorky Babeta,
Jawa, Pionier, Korado, Sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950 578 622

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby, bo-
daky, Sable, vyznamena-
nia, hodinky, bizutériu, po-
hladnice 0905 401697

12 DETOM

14 ROZNE / iné

» Kipim domdce tkanné
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909 117 320

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 57r hladd
priatela na zozndamenie
0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sarozhodli vymenit tento rok
umely viano¢ny stromcek za Zzivy?
Zvaite, ¢i bude pre vas lepSou volbou
rezany alebo crepnikovy. PrindSame
zopar rad, vdaka ktorym sa budete
moct tesit z jeho krasy €o najdlhsie.

Smrek, borovica ¢i jedlicka? -
Normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. Ma peknil zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moze byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu
Ciernu myslite na to, Ze tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmeni sa vam vSak
Gzasnou vonou. Jej ihlicie je krasne dlhé
a jeho vyhodou je, Ze neopadava ani po
vyschnuti. Smrek biely je zasa vhodnym
rieSenim do mensich miestnosti.

Na co sidat pozor? - Pri kiipe Zivého
viano¢ného stromceka myslite na to, ze
predavané stromy sa reza v predstihu a
tak mdzu byt aj niekolko tyZdriov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvicky
stromc¢eka. Nesmu byt suché a na do-
tyk maj byt médkké, ohybné. Ak strom-
Cekom parkrat potrasiete, nemalo by z
neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vlozte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti, alebo do garaze ¢i na bal-
kon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-

jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

A Co tak ¢repnikovy? - Siahnut mo-
Zeme aj po stroméeku v ¢repniku a tesit
sa tak z jeho krasy aj v budtcnosti. Na
jar ho méZeme premiestnit na balkon Ci
terasu, alebo ho presadit do zahrady. V
takom pripade vSak dobre zvazte, aky
druh si zvolite, aby po Case v zahrade
nezaberal prili§ vela miesta. Po pricho-
de domov ho umiestnite do najmenej
vykiirenej miestnosti a postupne ho
zvykajte na vysSie teploty. Nezabudni-
te ho polievat.

Nas tip - Ci sa uZ rozhodnete pre re-
zany alebo crepnikovy viano¢ny strom-
cek, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite ¢o
najdalej od vykurovacich telies.

7 =

Fa g =
| P -
L A J
fiels

»ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

0905 915 036

8. decembra 2006

1. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Slnko v sieti

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Dubnici nad Vahom (Kaufland)
Mzda: 5,40 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780 0911 712 583

TN23-48 strana

Beckov a okolie

Nastup ihned.

36-0003

TRENCIN

4

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na oblast
Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto

Preukaz OS mozné robit popri praci
0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
» Montdz zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNoOV ZLAVA ‘.?-Du

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

40-0043

i e

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

autor foto Matus Sladok, KP

www.cujte.sk
L5

36-0003

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

decoreum.sk

314
EUR
VIANOCENY SVETELNY

ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

81-0473



TRENCIANSKO REALITY, SLUZBY

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
@ tel.: 055/7289124 @

Lfl_.i ==k —_-.-H

2 a 3-izbové moderné byty ‘odpadkove kose = sedenie okolo stromu
v atraktivnej novopostavenej bytovke ety

Halalovka 61 LAVICKY - PIKNIKOVE STOLY - VYVYSENE ZAHONY - PLOTY - KOSE

Vlastné parkovacie stéatia R
" S DOVOZOM po SR

Toplast Kosice * mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

Elektri¢na 23, Trenéin e-mail: agi@agi.sk
www.agi.sk QLI IEER PRI PE

H30€
8-tonova Stiepacka AL-KO,

849 € dizka dreva 55 cm, 400 V

Plynové ohrievace
9kW-74kW

ceny od 99 €

92 dielna sa:zjsvg:ufri 389,9 €
129 € -

Elektrické ohrievace
MASTER 3,3kW-22kW

ceny od 99 €

Vysokotlaky cisti¢ Karcher
HD 5/15 C+, 150 bar,

Vysavac+fukar na listie

5001/min H 125BV.
ST 0901 900 592 psfindirwamerwimeey 0901 900 590 Y otor 08KW

719l 118 5 3[7 6 1
5 6 6 117131 |4
4|2 8 6|5 4 5[9
1]18]6 N |2 83| M7 9
9 512 115 2 418

A 9 E 1 6 . 51 13
6 2 IRE 7 5 8

5142 s{a] [1le] |3

4 8 6| |8 |7 3] |6]9l7 4

46-0012-1
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VIANOCNE VARENIE / DOMACNOST
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Servirujeme vianoc¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
Kazdy region ma svoje Specifika a do-
koncaikazda rodina ma svoje oblitbené
vianocné recepty. Tak je to aj v pripade
viano¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného mésa,
2Kklobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mlett Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, Slahackovil smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
méaso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mintatach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tidené
maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktor( este
mozeme zjemnit Slahac¢kovou smotanou.

NGas tip: Niektoré gazdinky uvaria tde-
né médso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajajti pripadne natrhajitho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice.

Viano¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

hrste suSenych hiib, 4 suSené slivky, 4 az
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
muKky, pochitkovii smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do horfcej vody tak,
aby boli zaliate. So3ovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojndsobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko dame
spolu varit. Ked'je SoSovica takmer mak-
ka, priddme na malé kocky nakrajané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domakka, vyberieme z poliev-
ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej miky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kym
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich mindatach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
So3ovicovii polievku podavame ozdobe-
nia kopcekom pochttkovej smotany.

4 A

A y

»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

Darujte
vyhodnejsie
tankovanie

oOw o

Zlava az 6 centOV

na kazdom litri paliva
s daréekovou TANKARTA EASY

EFECTa ZLAVA2centy

VEIVE ZLAVA 6 centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024.

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

-30%

Exolon 2/10 Ultralight
éira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-33

HUADATE

ZAMESTNANCA?

INZERUJTE U NAS
0905 915 036

www.regionpress.sk

b Kowa v
- ELl#-BT fi=

orlen.sk

91-0216
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Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predviano¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa puistame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si mdézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ti¢elu nam dobre poslizia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarboéna.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s hortcou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zidclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSa-
li za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

e mikrovinnd rura - do misky nalej-
te vodu a vloZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru pdsobit eSte
pét minht a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vygcistite.

o kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnoZzstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minat posobit,
nasledne oplachnite istou vodou.

e riira na pecenie - zmieSate jeden ba-
licek jedlej sody bikarbony s 3 poliev-
kovymi lyzicami vody. Vznikne vam
pasta, ktori potom naneste na poZado-
vané Casti rary a nechajte pdsobit po-
kojne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery
znecCistenia rary. Nasledne rozpustent
necistotu odstranite vilhkou utierkou.

Kapelia
e prdcka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
s6dy bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavi-
te ju aj neprijemného zapachu.
e kachlicky - citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par minat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktord ste predtym namo-
¢ili do teplej vody.
e vodovodné batérie - citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a Cistou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohtik
mozZete vyCistit aj pomocou jedlej sody
podobne, ako raru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»red
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a pracuj pre Continental

0d 22 000 do 25000 ¢

75-062

Tlaé

Sme experti v marketingovej komunikacii, reklame,
online kampaniach, polygrafickej produkcii
a distribcii, s cielenim na regiony
po celom Slovensku.

Distribuci

Online

KONTAKT: Tel.: +421908 979 512 | Mail: trunkova@regionpress.sk
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HLINiK VO FARBE K MONTAZI

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE

KY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK v

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi!  \WWW. MONTTER.SK - 0919 370 730
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KTORE MILUJETE

PRI NAKUPE REZANEHO VIANOCNEHO
STROMCEKA ZISKATE KUPON' SO

ZLAVOU 10 % %

NA VAS JANUAROVY NAKUP

V HODNOTE NAD 30 €!

V.Y

0BI €.1002633  0BI ¢. 1002641 0BI €. 1002658

VIANOENY STROMEEK .
Jedla Nordmann, symetricky rast, rovny kmen, nepichd, dlho vydrzi.
Velkost ,S": 100-150 cm. 0BI €. 1002633 14,99 €/ks

Velkost ,M": 150-175 cm. 0Bl ¢. 1002641 19,99 €/ks

Velkost ,L": 175-200 cm. 0BI €. 1002658 25,99 €/ks

1Kupdn ziskate za nakup rezanych stroméekov. Akcia neplati pri nakupe stroméekov s balom, v kvetinaci alebo umelych stromcekov. Kupén (zfavu) nie je mozne kombinovat aito

karty, je jednorézovy a nemdZe byt dodatocne vyplateny. Kupon neplati pre: online nékupy, kaucie, zélohy, poZiGoviiu néradia, casopisy, knihy, sluzby vSetkeého druhu, darcekove karty'a

od 2. 1. 2024 do 31. 1. 2024 vo vSetkych predajniach 0BI pri nakupe nad 30 €.

‘ Obchodnik
roka 2023
mastercard

Cena verejnosti

e =

Len vo vasej OBl predaijni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 1.12. do 14.12. 2023 alebo do vypredania zésob.

TN23-48 strana 9

Dajte hlas svojmu
oblUbenému obchodu

v sUtazi Mastercard
Obchodnik roka 2023

a vyhrajte 10x iPhone 14.

Hlasovanie prebieha od 20. novembra 2023
do 18. februdara 2024 na www.obchodnik-roka.sk

33-0002
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Ako predchadzat odolnosti voéi antibiotikam?

Pozor na nespravne uzivanie antibiotik

Antibiotika sti nenahraditelnymi liek-
mi. Liecia nas a zachranuji Zivoty. Ak
sa vSak pouzivajii Casto a nespravne,
narasta riziko, Ze sa baktérie voc¢i nim
stanti odolnymi. Antibiotika tak stra-
caji G¢innost a liecha nimi prestava
zaberat.

Ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji odolnymi, teda si vyvin
odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich maji
znicit, nastava antimikrobialna rezisten-
cia. V tejto stvislosti hovorime najcastej-
Sie o rezistencii ¢i odolnosti baktérii voci
antibakteridlnym lieCivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odol-
nosti voci antibiotikam je, Ze baktérie sa
v tele mnoZzia aj napriek liecbe, infekcie
st tazsie liecitelné, a aj pacient ich moze
v niektorych pripadoch IahSie Sirit,“
vysvetluje RNDr. Martin Sojka, PhD., z
Narodného referenc¢ného centra pre sle-
dovanie rezistencie mikroorganizmov
na antibiotika Uradu verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR a dodéava, Ze velmi vy-
znamnd rolu zohrava hlavne rezistencia
ziskana, teda taka, ked baktérie, ktoré st
normalne na konkrétne liecivo citlivé, sa
stanl vo¢i nemu odolnymi. ,Vyznam-
nym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pou-
Zivanie a naduZivanie antibakterialnych

lie¢iv,” zdoraziiuje odbornik.

Preco je odolnost voci antibiotikam
problém?

Antibiotikami sa lie¢ia mnohé bezné
i zavazné infekcie a ak baktérie nerea-
guji na liecbu, infekcie sa u pacientov
stavaj dlhotrvajtce alebo neliecitelné.
wLudia sa pritom nemdzu spoliehat na
to, Ze nefungujice lieky jednoducho
nahradime novymi. V§voj novych anti-
biotik totiZ nie je taky rychly ako tempo,
akym baktérie nadobiidaju odolnost
vo¢i pouzivanym liekom. Vysledkom
moze byt, Ze aj Gplne bezné infekcie
budi uz coskoro opét neliecitelné a ri-
zikom sa mdZu stat aj bezZné chirurgické
zakroky, poranenia ¢i Grazy. Pouziva-
nim antibiotik iba v opodstatnenych
pripadoch vSetci dokaZeme prispiet k
tomu, aby tieto cenné lieky fungovali
a zachranovali Zivoty ¢o najdlhSie,”
uviedol PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas,
PhD., MPH., hlavny hygienik SR.

Ako predchadzat odolnosti voci anti-
biotikam?

e ,Antibiotika st i¢inné proti baktéri-
am, nie proti virusom. Neti¢inkuji teda
na virusové ochorenia ako chripka ¢i
prechladnutie, ak nie sit sekundarne
sprevadzané aj bakterialnou infek-

ciou,” upozortiuje MUDr. Ivan Bakoss z
Odboru imunizacie UVZ SR s tym, Ze ni-
kdy od lekara nevyZzadujte antibiotika,
ak vam povie, Ze ich nepotrebujete.

e Rovnako nikdy neuzivajte antibioti-
ka bez predpisu lekara. Pri uZivani an-
tibiotik sa riadte jeho pokynmi.

e Nikdy nezdielajte antibiotika s inymi
osobami. ,,To, Ze antibiotika pri lieche
zaucinkovali vim, neznamena, Ze zabe-
r( aj va$im pribuznjm s rovnakymi pri-
znakmi. Iba lekar moZe stanovit spravnu
diagnézu a potvrdit, Ze lieCba antibioti-
kami je nevyhnutna,“ dopliia I. Bakoss.
¢ Nikdy nepouZivajte zvysky antibiotik.
e Neukoncujte liecbu antibiotikami
svojvolne, hoci sa uz citite lepsie. Anti-
biotika nicia baktérie postupne. Je do-
leZité douzivat lieky tak, ako urci lekar
- zabranujete tfm premnoZeniu baktérii
a opatovnému vzniku ochorenia.

o ,UdrzZujte antibiotika G¢inné aj tym,
Ze absolvujete pravidelné povinné a od-
porti¢ané ockovania. To méZe pomoct
predchadzat niektorym infekciam,
ktoré by inak mohli vyZadovat uzivanie
antibiotik,” radi PhDr. Jilia Adamciko-
va z Odboru surveillance infekénych
ochoreni UVZ SR.

e Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
chorymi ludmi. ,DodrZiavajte sprav-
nu osobnd hygienu i respiracnii etike-

-
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[lustracné foto.
zdroj foto stevepb pixabay
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tu - kychajte a kaslite do jednorazovej
hygienickej vreckovky, ak vreckovku
nemate po ruke, prekryte si Gista aspon
laktovou jamkou. Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych Iudi, ¢im zabra-
nite $ireniu infekcii. Prevencia infekcii
napomaha zniZovat potrebu uZivania
antibiotik,” dodava J. Adamcikova.
e Pravidelne si umyvajte ruky a hy-
gienicky pripravujte jedlo - oddelujte
tepelne upravené jedla od tepelne ne-
upravenych surovin, dosledne umyvajte
listov1i zeleninu pitnou vodou, oddelujte
kuchynské nacinie na spracovanie suro-
vého masa od ostatného a podobne.
Zdroj informdcii: Odborniciz UVZ SR

»ren
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Materasso
MERANIE

vhodnosti

matracov

dekou X-SENSOR

kazdy STVRTOK v parny tyzden na predajni
matraCentrum v OC Living BOX TRENCIN
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meno :

email :

tel.:

podpis* :
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Vyplite, a vhodte do Zrebovacej urny v predajni matraCentrum.
*Svojim podpisom davate sthlas na spracovanie osobnych tdajov.

matra(entrum

86-0276



TRENCIANSKO ZDRAVIE, MODA

doctor @ optic

CHCETE UROBIT SVOIMU BLIZKEMU RADOST?
DARUJTE MU LEPSI ZRAK! S

DARCEKOVY POUKAZ

NOVE OKULIARE

OBCHODNY DOM FIX - DUBNICA NAD VAHOM

‘A qp_'rl'K'Ap"R? IK ©DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK |

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

A Patentovapé
S A D kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA

PL Vykup minci
UKAZKA

; do roku 1
A KONZULTACIA 945
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA

Cela SR

f BombaFasada 59%
www.BombaFasada.sk \EEAAUE 0904 474 597
d .
0905 148 393 W% [l \y(upparoziaeu@gmail.com

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

. mAME NOVE
: _ NIZSIE CENY

OPROTI ROKU 2022

V NOVOM PROJEKTE | .| Zelend
ZELENA DOMACNOSTIAM

JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €

. GALA 3x2x4m 449 €
' GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m RN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk .

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

UL LT R R WWW.cujte.sk
0918 671 541 |: RS

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905 915 036

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

domdcnostiam

:lloz'nOSt'n;;!(upu v 3kWza3 240 €
NASPLATKy | v 5kWza5 059 €
AN v 7kWza6 509 €

/25’Ro v
< ZARU';(&V> v 10kWza9 099 €

. OD
infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




