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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO
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ILAVA
Pivovarská 390

Ďakujeme všetkým zákazníkom

a partnerom za spoluprácu! 

Šťastné a veselé Vianoce 

a úspešný nový rok 2024!

Ďakujeme všetkým zákazníkom

a partnerom za spoluprácu! 

Šťastné a veselé Vianoce 

a úspešný nový rok 2024!
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VÝRAZNÉ ZIMNÉ ZĽAVY 
KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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GEOMETRICKÉ PLÁNY
VYTYČOVANIE POZEMKOV

tel.: 0905 705 680
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Vianočnú 
výstavu

Vianočnú 
výstavu

Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, Trenčín
0907 516 720 * kckubra2@gmail.com

• betlehemov • medovníčkov
• adventných vencov
• vianočných drobností a iné...

Ak sa chcete prihlásiť a prezentovať svoju šikovnosť, prihláste sa na tel. čísle 0907 516 720

Veci treba priniesť 3. 12. 2023 v čase od 14.00 - 17.00 hod.                     Výstava je predajná.

od 5.12. do 10.12. 2023od 5.12. do 10.12. 2023
Príďte potešiť svoje oči i dušu

po - pi  10.00 – 17.00 hod.
so, ne   14.00 – 17.00 hod.

Pozývame Vás na
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PROBLÉMY 
S ALKOHOLOM

A ZÁVISLOSŤOU?

Môžeme pomôcť. 
Anonymní Alkoholici.

Teo : 0904 517 278
Marek : 0910 359 626
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www.modernaoptika.sk

Z¼AVA 40%
na multifokálne sklá

Dolný Šianec 1 , Trenčín
(budova Keramoprojektu)

modernaoptika@gmail.com
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INZERCIA

0908 979 512 

Trenčín - Kubrica 2 - RybníkyTrenčín - Kubrica 2 - Rybníky

Predajňa Trenčín - Vinohrady  Predajňa Trenčín - Vinohrady  

Po-Pia  9,00 - 12,00    13,00 - 16,00

So  9,00 - 12,00

Predmerského ulicaPredmerského ulica
Po-Pia  9,00 - 17,00

So  7,00 - 11,00
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DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918
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ILAVA
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ŠIROKÝ VÝBER MATRACOV A POSTELÍ
OD SLOVENSKÝCH VÝROBCOV

UROBTE SI

RADOSŤ NA

VIANOCE

 od Slovenských 
výrobcov,

k ODBERU
IHNEĎ

Zakázková 
výroba

Zakázková 
výroba
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Štvrtok, Dobrá, 
Trenčianska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Tren-
čianske Mitice, Trenčianske Stankovce, Trenčian-
ske Teplice, Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká 
Hradná, Veľké Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
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www.palivovedrevopetrik.sk
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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Zimná 

akcia
Zimná 

akcia

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

PRI OBJEDNÁVKE KOMPLETNÉHO HROBU 

POMNÍK ZDARMA 

PALIVOVÉ DREVO
+421 902 364 995

STAVEBNÉ REZIVO
+421 902 719 955

CHOCHOLNÁ-VELÈICE
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk • obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti

6. decembra 1774    
Mária Terézia zaviedla povinnú školskú 
dochádzku

Výročia a udalosti
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www.lunaploty.sk

38�
/bm

už od
Vzor
BOB

0905 220 132

S
K

ÚSENOS

T
Í

ROKOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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7. decembra 1941    
Druhá svetová vojna: Japonsko zaútočilo 
na Pearl Harbor 

Výročia a udalosti
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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Trnavský samosprávny kraj odmenil 
v uplynulých dňoch dvadsať študen-
tov stredných škôl za ich mimoriadny 
úspech vo vedomostných olympiá-
dach a športových súťažiach. Prevzali 
si župné štipendium vo výške 500 eur. 
Župa tiež motivuje študentov rôznymi 
výhodami.

Desiatich študentov župa ocenila za 
mimoriadne výsledky vo vedomostných 
súťažiach. Medzi nimi je napríklad Peter 
Michal z Gymnázia Vojtecha Mihálika zo 
Serede. V celoštátnom kole súťaže Mladý 
Európan skončil na 1. mieste. Štipendium 
získala aj Alexandra Hornáková z Gym-
názia J. Hollého v Trnave, ktorá dosiahla 
úspech v podobe 3. miesta na celoštát-
nom �nále súťaže Hviezdoslavov Kubín. 
Okrem toho vyhrala celoslovenské kolo 
v prednese v anglickom jazyku. Elise 
Mária Ábelová z Gymnázia P. de Cou-
bertina v Piešťanoch si prevzala župné 
štipendium za 2. miesto v celoštátnom 
kole olympiády v anglickom jazyku a za 
popredné umiestnenia v stredoškolskej 
odbornej činnosti. V kategórii športo-
vých úspechov získal štipendium Adam 
Hagara zo Spojenej školy v Trnave. Na 
Majstrovstvách Európy v krasokorčuľo-
vaní obsadil 23. miesto a zároveň sa stal 
majstrom Slovenska.  Študentka Spojenej 
školy v Holíči Nina Hanzalíková sa stala 
majsterkou sveta a Európy v športovej 
gymnastike. Štipendium si prevzala aj 
za 1. miesto v súťaži Slovakia Winter cup. 

Medzi štipendistami bol ocenený aj Pe-
ter Strečanský zo Strednej priemyselnej 
školy elektrotechnickej v Piešťanoch. 
Stal sa majstrom Slovenska vo veslovaní 
a na Majstrovstvách sveta obsadil tretie 
miesto. „Gratulujem všetkým študentom 
župných stredných škôl, ktorým sa darí 
dosahovať výnimočné úspechy, a záro-
veň ukážkovo prezentujú seba, svoje ro-
diny, školu aj Trnavský kraj. Cesta za ich 
úspechmi si vyžaduje talent, odhodlanie, 
zodpovedný prístup ale aj plnohodnotné 
podmienky. Práve vytvorenie zodpove-
dajúcich podmienok pre rozvoj mladých 
talentov je výzvou pre nás všetkých. 
Výzvou pre súkromný aj verejný sektor, 
ktorý môže zabrániť trvalému odlivu 
mozgov do zahraničia, prípadne vytvo-
riť dostatočnú motiváciu k tomu, aby sa 
mladé talenty na konci dňa vrátili späť na 
Slovensko,“ uviedol trnavský župan Jozef 
Viskupič.

Študentom poskytujú bebe�ty
Župa motivuje študentov jej stredných 

škôl pravidelne, a poskytuje im mesačné 
štipendiá vo výške 50 eur a ďalšie výho-
dy týkajúce sa bezplatného cestovania 
prímestskými autobusmi a bezplatného 
ubytovania v internátoch pre študentov, 
ktorí sú zapojení do systému duálneho 
vzdelávania. Od aktuálneho školského 
roka sú tieto bene�ty dostupné aj pre štu-
dentov vo vybraných nedostatočne obsa-
dených a perspektívnych odboroch.

Ocenenia aj bene�ty pre študentov

» ren

STREDNÁ ODBORNÁ �KOLA

TECHNICKÁ
Dubnica nad Váhom

�TUDUJ ODBORY,
KTORÝCH 

HODNOTU OCENÍ
PRIEMYSEL 4.0

POZÝVAME VÁS NA DEN OTVORENÝCH DVERÍ

         13.12.2023 a 14.2.2024

Stredná odborná škola technická 
Dubnica nad Váhom
info@sosdca.tsk.sk

042/4456223
Bratislavská 439/18

Dubnica nad Váhom, 018 41
www.sosdca.sk

ˇ

Učebné odbory:
- nástrojár 
- strojný mechanik
- elektromechanik

Študijné odbory:
- mechanik nastavovač 
- mechanik mechatronik
- mechanik elektrotechnik

- technik informačných 
  a telekomunikačných 
  technológií

Nadstavbové štúdium:
- strojárstvo
- elektrotechnika
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9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti 10. decembra 1989
v Česko-Slovensku bola vymenovaná Vláda národného porozu-
menia

Výročia a udalosti
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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» CZ 175 Starý Pionier, Babe-
ta, Stadion, Simson. Kúpim 
tieto motorky som zberateľ 
0915 215 406
» Kúpim motorky Babeta, 
Jawa, Pionier, Korado, Sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950 578 622

» Kúpim Haki lešenie 0908 
532  682

» Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, bo-
dáky, šable, vyznamena-
nia, hodinky, bižutériu, po-
hladnice 0905 401 697

» Kúpim domáce tkanné 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909 117 320

» Sympatická 57r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

16 ZOZNAMKA    

Aj vy ste sa rozhodli vymeniť tento rok 
umelý vianočný stromček za živý? 
Zvážte, či bude pre vás lepšou voľbou 
rezaný alebo črepníkový. Prinášame 
zopár rád, vďaka ktorým sa budete 
môcť tešiť z jeho krásy čo najdlhšie. 

Smrek, borovica či jedlička? - 
Normandská jedlička môže byť dobrou 
voľbou. Má peknú zelenú farbu ihličia, 
krásne vonia a pomerne dlho vydrží 
čerstvá. Naopak, smrek obyčajný opadá 
veľmi rýchlo, zaujímavá však môže byť 
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu 
čiernu myslite na to, že tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmení sa vám však 
úžasnou vôňou. Jej ihličie je krásne dlhé 
a jeho výhodou je, že neopadáva ani po 
vyschnutí. Smrek biely je zasa vhodným 
riešením do menších miestností.

Na čo si dať pozor? - Pri kúpe živého 
vianočného stromčeka myslite na to, že 
predávané stromy sa režú v predstihu a 
tak môžu byť aj niekoľko týždňov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvičky 
stromčeka. Nesmú byť suché a na do-
tyk majú byť mäkké, ohybné. Ak strom-
čekom párkrát potrasiete, nemalo by z 
neho opadávať ihličie.

Po príchode domov vložte stromček 
do nádoby s vodou, aby nevysychal a 
umiestnite ho do najmenej vykúrenej 
miestnosti, alebo do garáže či na bal-
kón.

Na osadenie stromčeka použite sto-

jan s nádržkou na vodu. Pred tým, kým 
ho do stojana vložíte, odrežte dva až 
tri centimetre zo spodnej časti kmeňa. 
Pravidelne do stojana dopĺňajte vodu.

A čo tak črepníkový? - Siahnuť mô-
žeme aj po stromčeku v črepníku a tešiť 
sa tak z jeho krásy aj v budúcnosti. Na 
jar ho môžeme premiestniť na balkón či 
terasu, alebo ho presadiť do záhrady. V 
takom prípade však dobre zvážte, aký 
druh si zvolíte, aby po čase v záhrade 
nezaberal príliš veľa miesta. Po prícho-
de domov ho umiestnite do najmenej 
vykúrenej miestnosti a postupne ho 
zvykajte na vyššie teploty. Nezabudni-
te ho polievať.

Náš tip - Či sa už rozhodnete pre re-
zaný alebo črepníkový vianočný strom-
ček, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite čo 
najďalej od vykurovacích telies.

Kupujeme vianočný stromček

» ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay
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8. decembra 2006    
1. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti 

Výročia a udalostiINZERCIA

0905 915 036
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Dubnici nad Váhom (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,40� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 

3
6
-0
0
0
3

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na oblasť

Beckov a okolie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: od 4,18 do 5 � /h. brutto
 Nástup ihneď.

Preukaz OS možné robiť popri práci  
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BYTY  NA  PRENÁJOM

URBAN PARK

TRENČÍN

2 a 3-izbové moderné byty 
v atraktívnej novopostavenej bytovke 

Halalovka 61
Vlastné parkovacie státia

0903 214 211   
 bernathova@b4reality.sk

www.dostupnydomovbyty.sk

Kontakt

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

 e-mail: agi@agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 15.12.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.
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0901 900 592 0901 900 590

LEN DO 15.12.2023

599 €

8-tonová štiepačka AL-KO,
dĺžka dreva 55 cm, 400 V

Vysávač+fukár na lístie
Husqvarna 125 BVx

motor 0,8kW

389,9 €159€

129 €

Vysokotlaký čistič Kärcher
HD 5/15 C+, 150 bar,
500l/min
+ podlahová kefa

1130€

849 € 92 dielna sada v kufri

Elektrické ohrievače
MASTER 3,3kW-22kW

ceny od 99 €

Plynové ohrievače
9kW-74kW

ceny od 99 €
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To aké jedlá servírujeme na štedrove-
černý stôl častokrát závisí od toho, z 
ktorej časti Slovenska pochádzame. 
Každý región má svoje špeci�ká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
vianočné recepty. Tak je to aj v prípade 
vianočných polievok. Niekde sa obľube 
teší kapustnica, inde je to šošovicová, 
hubová či rybacia polievka. Prinášame 
dva osvedčené recepty.

Vianočná kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu

Postup: Na oleji speníme cibuľu, 
pridáme papriku a na kocky pokrájané 
mäso. Popražíme, podlejeme vodou a 
dusíme. Po 30 minútach pridáme kyslú 
kapustu, sušené huby, sušené slivky, 
celé klobásy a na kocky nakrájané údené 
mäso. Soľ a korenie pridáme podľa chuti. 
Po uvarení kapustnice z nej vyberieme 
klobásy. Nakrájame ich na kolieska a 
vrátime do hotovej kapustnice, ktorú ešte 
môžeme zjemniť šľahačkovou smotanou.

Náš tip: Niektoré gazdinky uvaria úde-
né mäso zvlášť, len v hrnci s vodou, keď je 
hotové, pokrájajú prípadne natrhajú ho na 
kúsky a vložia do už uvarenej kapustnice.

Vianočná šošovicová polievka
Suroviny: 250 g suchej šošovice, 2 

hrste sušených húb, 4 sušené slivky, 4 až 
5 zemiakov, 2 lístky bobkového listu, soľ, 
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej 
múky, pochúťkovú smotanu, ocot podľa 
chuti (nemusí byť)

Postup: Sušené huby namočíme pri-
bližne na hodinu do horúcej vody tak, 
aby boli zaliate. Šošovicu v miske pre-
pláchneme vodou, vložíme do hrnca 
a zalejeme ju približne dvojnásobným 
množstvom vody. Pridáme namočené 
huby, soľ, 2 bobkové listy a všetko dáme 
spolu variť. Keď je šošovica takmer mäk-
ká, pridáme na malé kocky nakrájané 
zemiaky a sušené slivky. Keď je všetko 
uvarené domäkka, vyberieme z poliev-
ky bobkový list. Zo smotany na varenie 
a hladkej múky si pripravíme zátrepku a 
vmiešame ju do polievky. Miešame, kým 
polievka nezačne zľahka vrieť a po pia-
tich minútach odstavíme. Na záver po-
lievku podľa potreby dochutíme octom. 
Šošovicovú polievku podávame ozdobe-
nú kopčekom pochúťkovej smotany.

Servírujeme vianočné polievky

» ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay
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JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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Predvianočné obdobie je charak-
teristické aj tým, že sa púšťame do 
veľkého upratovania našich prí-
bytkov. Popri bežne dostupných 
prípravkoch na čistenie si môžeme 
zvoliť aj ich ekologickejšie varianty. 
K tomuto účelu nám dobre poslúžia 
ocot, soľ, citrón či sóda bikarbóna.

Okná - môžete vyčistiť tak, že do 
vedra s horúcou vodou prilejte ocot, 
okná poumývajte a následne vyleštite 
novinami.

Koberce - najskôr vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec 
krúživými pohybmi poriadne vyčistite 
kefou. Farby na vašich kobercoch sa 
opäť rozjasnia.

Záclony - dve hodiny pred praním 
namočte do vody, v ktorej ste rozmieša-
li za hrsť soli. Pekne ich to rozžiari.

Kuchyňa
• mikrovlnná rúra - do misky nalej-
te vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Položte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokiaľ nebude celé 
okienko zarosené, trvá to približne se-
dem minút. Nechajte paru pôsobiť ešte 
päť minút a až potom otvorte dvierka a 
rúru utierkou jemne vyčistite.
• kuchynský drez - do misky nasypte 
lyžicu soli a zrieďte s takým množstvom 
octu, aby vám po zmiešaní vznikla 

kaša. Tú potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minút pôsobiť, 
následne opláchnite čistou vodou.
• rúra na pečenie - zmiešate jeden ba-
líček jedlej sódy bikarbóny s 3 poliev-
kovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požado-
vané časti rúry a nechajte pôsobiť po-
kojne aj hodinu – čas závisí aj od miery 
znečistenia rúry. Následne rozpustenú 
nečistotu odstránite vlhkou utierkou.

Kúpelňa
• práčka - do zásobníka určeného na 
prací prostriedok nasypte pol hrnčeka 
sódy bikarbóny a práčku zapnite bez 
prádla – len naprázdno. Týmto spôso-
bom práčku nielen vyčistíte, ale zbaví-
te ju aj nepríjemného zápachu.
• kachličky - citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. 
Kachličky poutierajte, nechajte na nich 
šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčis-
tite utierkou, ktorú ste predtým namo-
čili do teplej vody.
• vodovodné batérie - citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, 
nechajte pôsobiť cez noc. Potom baté-
rie opláchnite vodou a čistou utierkou 
utrite do sucha. Vodovodný kohútik 
môžete vyčistiť aj pomocou jedlej sódy 
podobne, ako rúru na pečenie, o ktorej 
píšeme vyššie. 

Ako na veľké 
predvianočné upratovanie?

» red
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Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

Sme experti v marketingovej komunikácii, reklame,

online kampaniach, polygrafickej produkcii

a distribúcii, s cielením na regióny

po celom Slovensku.

KONTAKT: Tel.: +421 908 979 512  |  Mail: trunkova@regionpress.sk
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Ako predchádzať odolnosti voči antibiotikám?

Pozor na nesprávne užívanie antibiotík
Antibiotiká sú nenahraditeľnými liek-
mi. Liečia nás a zachraňujú životy. Ak 
sa však používajú často a nesprávne, 
narastá riziko, že sa baktérie voči nim 
stanú odolnými. Antibiotiká tak strá-
cajú účinnosť a liečba nimi prestáva 
zaberať.

Keď sa baktérie, vírusy, plesne či pa-
razity stávajú odolnými, teda si vyvinú 
odolnosť proti liečivám, ktoré ich majú 
zničiť, nastáva antimikrobiálna rezisten-
cia. V tejto súvislosti hovoríme najčastej-
šie o rezistencii či odolnosti baktérií voči 
antibakteriálnym liečivám – antibioti-
kám. „Dôsledkom takto získanej odol-
nosti voči antibiotikám je, že baktérie sa 
v tele množia aj napriek liečbe, infekcie 
sú ťažšie liečiteľné, a aj pacient ich môže 
v niektorých prípadoch ľahšie šíriť,“ 
vysvetľuje RNDr. Martin Sojka, PhD., z 
Národného referenčného centra pre sle-
dovanie rezistencie mikroorganizmov 
na antibiotiká Úradu verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR a dodáva, že veľmi vý-
znamnú rolu zohráva hlavne rezistencia 
získaná, teda taká, keď baktérie, ktoré sú 
normálne na konkrétne liečivo citlivé, sa 
stanú voči nemu odolnými. „Význam-
ným faktorom, ktorý k vzniku takejto 
rezistencie prispieva, je nesprávne pou-
žívanie a nadužívanie antibakteriálnych 

liečiv,” zdôrazňuje odborník.

Prečo je odolnosť voči antibiotikám 
problém?

Antibiotikami sa liečia mnohé bežné 
i závažné infekcie a ak baktérie nerea-
gujú na liečbu, infekcie sa u pacientov 
stávajú dlhotrvajúce alebo neliečiteľné. 
„Ľudia sa pritom nemôžu spoliehať na 
to, že nefungujúce lieky jednoducho 
nahradíme novými. Vývoj nových anti-
biotík totiž nie je taký rýchly ako tempo, 
akým baktérie nadobúdajú odolnosť 
voči používaným liekom. Výsledkom 
môže byť, že aj úplne bežné infekcie 
budú už čoskoro opäť neliečiteľné a ri-
zikom sa môžu stať aj bežné chirurgické 
zákroky, poranenia či úrazy. Používa-
ním antibiotík iba v opodstatnených 
prípadoch všetci dokážeme prispieť k 
tomu, aby tieto cenné lieky fungovali 
a zachraňovali životy čo najdlhšie,” 
uviedol PhDr. RNDr. MUDr. Ján Mikas, 
PhD., MPH., hlavný hygienik SR.

Ako predchádzať odolnosti voči anti-
biotikám?
• „Antibiotiká sú účinné proti baktéri-
ám, nie proti vírusom. Neúčinkujú teda 
na vírusové ochorenia ako chrípka či 
prechladnutie, ak nie sú sekundárne 
sprevádzané aj bakteriálnou infek-

ciou,“ upozorňuje MUDr. Ivan Bakoss z 
Odboru imunizácie ÚVZ SR s tým, že ni-
kdy od lekára nevyžadujte antibiotiká, 
ak vám povie, že ich nepotrebujete. 
• Rovnako nikdy neužívajte antibioti-
ká bez predpisu lekára. Pri užívaní an-
tibiotík sa riaďte jeho pokynmi. 
• Nikdy nezdieľajte antibiotiká s inými 
osobami. „To, že antibiotiká pri liečbe 
zaúčinkovali vám, neznamená, že zabe-
rú aj vašim príbuzným s rovnakými prí-
znakmi. Iba lekár môže stanoviť správnu 
diagnózu a potvrdiť, že liečba antibioti-
kami je nevyhnutná,“ dopĺňa I. Bakoss. 
• Nikdy nepoužívajte zvyšky antibiotík. 
• Neukončujte liečbu antibiotikami 
svojvoľne, hoci sa už cítite lepšie. Anti-
biotiká ničia baktérie postupne. Je dô-
ležité doužívať lieky tak, ako určí lekár 
- zabraňujete tým premnoženiu baktérií 
a opätovnému vzniku ochorenia. 
• „Udržujte antibiotiká účinné aj tým, 
že absolvujete pravidelné povinné a od-
porúčané očkovania. To môže pomôcť 
predchádzať niektorým infekciám, 
ktoré by inak mohli vyžadovať užívanie 
antibiotík,” radí PhDr. Júlia Adamčíko-
vá z Odboru surveillance infekčných 
ochorení ÚVZ SR. 
• Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s 
chorými ľuďmi. „Dodržiavajte správ-
nu osobnú hygienu i respiračnú etike-

tu - kýchajte a kašlite do jednorazovej 
hygienickej vreckovky, ak vreckovku 
nemáte po ruke, prekryte si ústa aspoň 
lakťovou jamkou. Ak je to potrebné, 
izolujte sa od ostatných ľudí, čím zabrá-
nite šíreniu infekcií. Prevencia infekcií 
napomáha znižovať potrebu užívania 
antibiotík,” dodáva J. Adamčíková. 
• Pravidelne si umývajte ruky a hy-
gienicky pripravujte jedlo - oddeľujte 
tepelne upravené jedlá od tepelne ne-
upravených surovín, dôsledne umývajte 
listovú zeleninu pitnou vodou, oddeľujte 
kuchynské náčinie na spracovanie suro-
vého mäsa od ostatného a podobne.

Zdroj informácií: Odborníci z ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto stevepb pixabay

   matracov
tel. :

podpis* :

Vyplňte,  a vhoďte do žrebovacej urny v predajni matraCentrum.

*Svojim podpisom dávate súhlas na spracovanie osobných údajov.

email :    

meno :    
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Celá SRC
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