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"D\ - ANTIQUE - SECONDHAND |
GASTRO - BAROVY INTERIER

PREDAJNA: Priemyselna 5805, MICHALOVCE
© bigshopmichalovce@gmail.com

Elektroinstalacny material
Satelitna technika - SKYLINK
Elektronické suciastky
Kuchynské spotrebice

Nahradné diely pre spotrebice

%l ”Vlfuzne h.

; www.unitechelektro.sk
GAKCIOVE C CE""E‘E.'EJ_-E-__E-‘:"-'!"'”L 5 057/4888600 |

GARANTUJEME najnizsie ceny!

UNITERMONT Eab oL,

Kvalita vyrobkov a dlhoroéné skisenosti = VASA SPOKOJNOST! '“terlernu RREDAD
ROLETKY . COELE UCH NSt sk A
‘ do novin
SIETE PROTI HMYZU\! _
NABYTOK /M KCIA
v A
posuvny system &

44 nemémum:ts
KUKORELLIHO 60, HUMENNE 09 15 856 7 ALEBO
(oproti Mestskému tiradu) UNITERMONT@GMAIL.COM kupelhl POZEMOK{NAY
L L[S 0907 974 507
ZALUZIE :
interiérové, exterierové = b‘ﬂﬂv G, T
latkové, den-noc, plastove, oonstclingsiav @ omall com
hlinikove 0905 939 465 g 0907 895 864
pevné, otvaracie, plissé, mln:racie
ZASKLENIA BALKONOV
www.mianabytok.sk « 0915 878 601 :
NajlacnejSia stresna krytina v okoli

PROJEKTOVANIE
A STAVEBNE PRACE

Volné terminy: januar a februar 2024

HCIMISE r.o.

I'" Tesarske REALIZUJEME:

0918 708 906
<

homissro@gmail.com

.< Pokryvacskeé
Klampiarske

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné. 4 i @

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 8

www.homis.sk

Interiérové a exteriérové omietky
Sadrokartény,

Zateplenia

Zamkové dlazby

Montaz odkvapového systému
Drevené pristreSky a altanky




O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

N N )

1.1790% - Liagoe

GANT HEMPSTEAD Time Americka chladnicka SCOTT SCALE 970
Whirlpool WQ9 EIL GREY 2023 S

9 Demro.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Demro.sk

Kava LAVAZZA (affé Espresso
zrnkova 1kg

9 MojePapiernictvo.sk

) A

2901 , 1.490¢

Tyrkysové jazero akryl na Aku vysavac listia ABX Marina KP krbové kachle
platne 50x70cm LS 36-0 zelené

9 zlatovsky.eu 9 trtechnic.sk 9 Kozuby-Varo.sk

-l

Minnie Mouse Mikina
pre psa Minnie XS

9 KidsMall.sk
T——

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie Marissa Pila Riwall PRO RAHS Xiaomi Mi Heater 15 Smartmi
biskup.chlebicek 26x15 cm 1820i SET White EU ERH6003EU

9 Hausmarket.sk 9 TopNaradie.sk 9 Smartwear.sk

2434¢ J734¢

ot e} Cartrene

Y

Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rI:IF){,EMIUM,

e T N, _.P P To

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

e ok S

éhllne tf.ho‘\nsku.ﬁ- W.0platlsa
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www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdeii:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (emerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné
»Kipim st. motorku, pionier,

babetu. 0905 253 009 »KU-
PIM, JAWA 250, 350 (Z175, 250
SIMSON AJ DIELY.0949505827

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75¢m/5 eur. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- Chcete Si
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny ?
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. POdat
Zapadné Slovensko inzerat?
BV 97240 Bratislavsko \ychod . .
B 10650 Bratilavskozipad  POSlite SMS na islo
DS 34320 Dunajskostredsko 8866 v tvare:
g 3030 CalantsknSallansko RP medzera HU medzera
KM 16450 Komariiansko Cislo rubrikymedzera Text
IV 30580 Levicko !
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko }
NZ 35050 Novozamocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko 5 &
PN 480 Piestanskosvimy  RP HU 12 Predam kotik,
SC 35420 Senecko 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko - — - -
0 zggag Topol"aansknkg%E;BN Riadkova inzercia realit
N 59.870 Trentiansko+DCA+L H Zani
T 49930 Tmavsko je 0d 26.10.2023 zrusena,
™ 20930 Zlatomoravsko inzerat si mozete podat
p, len cez www.mojinzerat.sk
Stredné Slovensko = : . -
BB 56200 Banskobystricko+BR spatnou SMS vam potvrdime
KY 29300 Kysucko=CA+KM prijatie inzerdtu a jeho cenu,
H: 3%7'5;8 Liptovsko=LM+RK ktord vam vyUctuje vas mobilny
. Ludenecko+VK+PT - i
MI 38570 MartnekorTR operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
OR 34980 Orawsko-DkeNOwTs  Z& Kazdych zacatych 30 znakov
PB 33590 Povazsko=PB+PU textu vasho inzerdtu vratane
PD 40150 Prievidsko ier Nit iné netctui
0 e FeA lTedzuer. NIC' iné neuecftujemg‘
H 26880 Fiarskot7ZC+BS pozomenie! Sluzba nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY u operatora 02 a 4ka.
PYR———— P tyZdriov, poslite rovnakd sms
B a0 sk, tollokidt, v kolkyeh tyZdiioch
HU 27190 Humensko=vTsSvsML  Cheeteinzerovat.
KE 92130 K0§!d|:0 ol TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
K5 2000 Noscwookoe v lubovolnych inych nasich no-
M 31260 Michalovsko+TV+S0 vindch, HU zamente za skratku
:: :ggig ;oamdsmskg novin, ktord ndjdete v tirdzi.
. resovsi ¥ . ~
SN 32540 SpisskorLEL Sluzbu Platbanbnom.sk tech
ey "KY Z2Dezpetuje ELET, sro.

TIP na vylet

-

D A A& & & & A A s & & A

KANALIZACIE =D

Zazime viano¢né trhy

Predviano¢né obdobie nas laka na
navstevu vianocnych trhov. Mnohi
Slovaci za nimi pravidelne cestu-
ja k nasim juznym ¢i zapadnym
susedom, ale myslim si, Ze aj nase
slovenské nam maji ¢o poniiknut.
MozZnosti sa naskyta vela.

Prekrasne viano¢né trhy moZe-
me zazit napriklad v naSom hlavnom
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom
aj Hviezdoslavovom namesti, ktoré uz
teraz zdobia krasne vyzdobené vianoc¢-
né stromy, isto stoja za to. Mnozstvo
stankov, pttavy kultirny program, ale
najma tradi¢né dobroty si moézeme vy-
chutnavat az do konca roka.

Pravi viano¢nii naladu vsak mé-
Zeme zazit aj v metropole vychodu. V
Kosiciach sa viano¢né trhy uz tradicne
konajii na Hlavnej ulici. Okrem ptitavej
vyzdoby, tradi¢nych pochiitok a pes-
trého programu sa moézu navstevnici
trhov teSit aj na tesanie ladovych séch
¢i kochat sa pohladom na dreveny vy-
rezavany betlehem pri Dolnej brane.

Magicka predviano¢nii atmosfé-
ru ponuka aj Maly Rim. Dominantou
centra mesta je nadherny viano¢ny

strom nachadzajici sa na Trojicnom
namesti. Hlavni ulicu zasa krasli bet-
lehem. Advent v Trnave je uZ tradi¢ne
bohaty aj na mnoZstvo kultiirnych
podujati. Ak do tohto mesta kostolov
zavitate posledny vikend pred Viano-
cami, tak mo6zete na Mikulasskom na-
mesti zazit Stredoveké adventné trhy,
ktoré tu majii uz niekolkoro¢na tradi-
ciu. Ruéne vyrobené sviecky z vcelieho
vosku alebo pun¢ zohriaty nad ohtfiom
vytvoria v historickej ¢asti mesta pri
Bazilike sv. Mikula$a raz do roka Via-
noce ako z rozpravky. A komu by sa
predsa len malilo, m6Ze sa vydat s lam-
pasom na mestskil veZu a zahladiet sa
na vianoCne rozziarené mesto z vysky.

Ponorme sa do sveta viano¢njch
zazrakov, nechajme sa zlakat na vy-
chadzku prekrasne vy-
zdobenymi  ulickami
plnymi podmanivych
voni a chuti, a to vet-
ko umocnené pri-
jemnymi rozhovor-
mi v spolo¢nosti
nasich blizkych ¢i
priatelov.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Kuapelne SH

rekonstrukcie

Stano Hudak

® 0948 227 218
4 stanohudak@centrum.sk

$

Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

I 7
BELMONT

Obnova starych eternitovych,
plechovyich a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

cenova ponuka / konzultécia, A
poradenstvo

1]

REKLAMA
do 1 >

www.cujte.sk

autor foto Matiis Stadok, KPU
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Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

VIANOCNA GIRLANDA
S BIELYMI KONCAMI

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

260 CM

3

88-68



ZDRAVIE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

N [ >
Py VS v e ° ° Py LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmarnuje zdravie aj krasu naraz! || ,.2,. B
hV p951g;in§lch rokoch sa o kolagéne pos ~] PAPERT
ovori stale CastejSie. 3| I ],
Kolagén je bielkovina, ktorii tvori DARCEK E /"‘:3

skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovidzi kolagén st velmi do6leZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanjch davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SL.N.IE!CKOZDRAVAVY?IVA
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne )\ Coboriho1, Nira-OC Palgon

+

KOLAGEN
FORTE 2v 1

pri kupe 2 kolagénov dostanete e
vianoéné ponozky zadarmo
[ T

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a viak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , kto-

Gcinky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovddzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

St ik

zdtapd o fiva

N
33-0028

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

HU23-00 strana-
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OD PONDELKA Y
[ GD ‘PQNDELKA 4.12. D0 NEDELE 10 12.
PR ALEEO DOVYPREDANIA ZASUB

TARMA £id/
1,007~ | | SIﬂ " " H
0>

DENNE CERSTVE
PLATE DO 6.12
-

50%
ZLAVA

223

49

cond 5l kg
® =17
Salko

Birg

r:-wn.ru muu

PI:ATI DO 6.12. '

41%:

47%

- y ZUAVA NA DRUHY KUS ; h :
n o O |07
TR A
?.'SF

zhloh za

ZLAVA

A0COLATE
Cokolida
100 g
ol 05 €

rézne druby
o

rardnuje prive
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GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2Xx2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 €

= GARANT 3x2x4m 579 €

= GAMMA 3x2,15x4m (LEA 549 €
— | . T = GULLIVER  3x2x4m 649 €
o EUROTHERM L o GOLIAS 3x2x4m 729 €
pos GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

s

< g
"5
ey e E—

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

WSO TR T [T B & ovssessess gaericask
ZABRADLIA A BRANY ' e ) "
gszasklenie.sk ;g KOMINARSTVO
. Y KOLAUDACIE
VLHKY DOM?

— - : FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
,,.:? ] ‘h - podpilovanie muriva
-n"fp!.a-__- -.’_..;‘J ! § ;

3D VIZUALIZACIA g ; e - chemicka injektaz
—————Y ] = ’
1k
L g STOP

vihkym marom | RIGAENCA@NETNT)

0918 671 541 0915 35 33 35

ZAMERANIEA -, §

40-0005

7 o,
EKOLOGICKE [ Kdpoim fraroszic T 6, &
Zhody, trofeje i celé :l;%l:b‘{m s é%-

él ST E N I E polovnicke zbierky.

A [y Petentovand I e ZACNITE PRHEAIVAT NEKURI VAS SYSTEM SPRAVNE?
FASAD tﬁiﬂ;acﬁ?g?a FreCae bl ONLlN © — Mite ho nastaveny ako po minulé roky

vzduchovky.
l NEMATE POCIT TEPLA
A Bez vysokotlakovych - iy .
BEZPLATNA Eistitov Vykup minci | pripadne nehreje viade rovnako?

UKAZKA do roku 1945 :
A KONZULTACIA = (itite na systéme vody POKLES PRIETOKOV,

A ZLAVA ;
PRIAMO U VAS DOMA 50<y Cela SR E tlakov, alebo ide sfarbend voda?
f BombaFasada o

www.BombaFasada.sk fogir'l‘qné 0940 723 073
0905 148 393 W’ ¢ trofejecu@gmail.com

46-0009

ENVIRO{, THERM V NOVOM PROJEKTE [ <, FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM NA K'_’l"é
O VYKONE:
NEVAHAJTE A”" iy ¥ 3KW7a2940 €
A PREDREGISTRUJTE SA AsP v 5kWza3 990 €

ESTE DNES! / \ v 7kWza5 089 €
: ‘25Rokoy\\ 10 kW za 7 139 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do Vyéky 4 025 € 7 0800909 g];gl,ir(])l;aﬁ 909909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na klu¢

HU23-00 strana- 6



