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Objednávky: Radnicné námestie 15,
054/472 59 50 
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- oblozené chlebícky
(rôzne druhy)

Prijímame objednávky
na Silvester
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si môžete objednať vianočné zákusky - mix
50 a 80 kusov. Neváhajte! Objednávky

prijímame do 14.12.2023

V našich predajniach v mestách Stropkov,
Svidník, Bardejov a Prešov

53
-0

03
3

53
-0

06
1

53
_0

04
4

83
_0

00
8

OD 
49 € /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE 61
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STRIEKANÁ PENOVÁ IZOLÁCIA
0904 005 660
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BARDEJOV
Komenského 2756, AB-ečko
0903 653 703 0910 956 204

GIRALTOVCE
Obchodný dom Jednota

www.sknabytok.sksknabytok@sknabytok.sk

Kuchyne
na mieru

zľava
až 45%
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Montáž
 strešných 
snehových 

zábran
0905 480 575 85
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Mate stres? AccessBars
Všetko v živote ku mne
prichádza s ľahkosťou,

radosťou a slávou.
35€/60-90 MIN 

JAROSLAV STACH
0951 353 211
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
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CHIRURGICKÁ AMBULANCIA
MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov

0903 684 312 - 054 478 84 40

ÚČINNÁ A OVERENÁ 
NEOPERAČNÁ LIEČBA 

POHYBOVÉHO APARÁTU
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AUTOBUSOVÁ A MIKROBUSOVÁ DOPRAVA

Podľa vašich požiadaviek autobusmi
s obsaditeľnosťou

NAŠIM KRÉDOM JE DLHOROČNE SPOKOJNÝ
A BEZPEČNE PREPRAVENÝ ZÁKAZNÍK

+421 915 898 208
slivtour@slivtour.sk www.slivtour.sk
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28V STROPKOVE
BYTY NA PRENÁJOM 0915 777 999

0950 200 800

HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY
AJ PRE VAŠU NOVOSTAVBU

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 
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KVALITA
ZARUČENÁ
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GOOGLEFACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk
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NÁRADIE NA BATÉRIU MAKITA 18V

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 55 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 55 €
0950 234 972
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PALIVOVÉHO DREVA 

NOVOZREKONŠTRUOVANÁ

BARDEJOVSKÉ KÚPELE Vás pozýva 

SILVESTROVSKÝ VEČER
26.12.2023
ŠTEFÁNSKA 

ZÁBAVA
VSTUP VOĽNÝ

REPRODUKOVANÁ HUDBA
OD 18:00 DO 3:00 HOD

Hrá skupina ELO-BAND
Cena vstupenky: 40€

Žáner:  POPULÁRNA HUDBA, ĽUDOVKY, DISKO!

Dňa 31.12.2023 o 18:00 hod.

Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNÉ OSLAVY 

V cene je zahrnuté:  PRÍPITOK - VEČERA , KÁVA - 0,5L VÍNA PRE 1 OSOBU 
+ 0,5L MINERÁLKY , PRE 1 OSOBU  - 1 FĽ. SEKTU PRE 2 OSOBY,  KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY.

Vstupenky sú v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kúpeľnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926 85
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SO-NE: ZATVORENÉ

ARMYshop BARDEJOV
Slovenská 5, pri SŠ J.Henischa

Predvianočný
výpredaj
 Vyberte si zo širokej ponuky na www.utafor.sk

+421 905 534 372

Pozor ZMENA
otváracích hodín
zima

zľavy do 50%
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BEXER S.R.O. 
 

Viac informácií na tel. čísle 0905300651

- montáž kotlov
- tepelných čerpadiel
- inštalácia kúrenia
- vodovodov
- kanalizácií
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VYKONÁVAM OBKLADAČSKÉ PRÁCE VYKONÁVAM OBKLADAČSKÉ PRÁCE 
rekonštrukcie bytov,rekonštrukcie bytov,  
bytových jadier a kúpeľníbytových jadier a kúpeľní
tel: 0915 450 2320915 450 232

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 
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Holuby Holuby 
ako riziko nákazyako riziko nákazy
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» Predám 250l miešač-
ku 350€ a kotol na pelety 
3700€, tel.:0903863019

» Predám malé prasiatka, 
vykastrované, odčervené, 
domáci chov 0905 805 977
» Predám ošípanú na zabi-
tie, 200kg 0905 805 977

» Predám uteplenú marin-
gotku 2,5m- x 5m tel. číslo 
0908 460 040
» Predám 4-miestny stan, 
cena dohodou 0904 918 
392

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0915097720
» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy – 
15 áut. Dobrý prístup, tvrdá 
cesta za každého počasia + 
odmena. 0908 460 040
» Kupim domace tkanne 
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti ako 
hodiny,obrazy,malovane 
truhlice. 0909117320 

»  Hľadám priateľku 
0950529100 

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0905 719 137

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0905 719 137

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVÉ DREVO
1PRMS / 55 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 65 EUR 

-neštandardná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky 
do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ
DREVO

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ
DREVO BUKOVÉ
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5. decembra 1933
v USA sa skončila prohibícia alkoholových nápojov, keď bol ratifiko-
vaný 21. dodatok k Ústave USA

Výročia a udalosti

9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti
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Prijmeme do stavebnej 
partie vodiča na rozvoz 
stavebného materiálu. 
Pracuje sa na slovenský 
živnostenský list v Belgicku, 
na turnusy. Nutné vodičské 
oprávnenie skupiny BE. 
Mzda od 4000 Eur 
za 1 mesiac.

e-mail: azet.systems.sro@gmail.com 
kontaktná osoba Anton Špirka +421 944 110 341

NÁBYTOK TRUDON
Na vybraný sortiment mimoriadne ZĽAVY
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk  www.trudon.sk
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Týždeň 48

AKCIA trvá od  3.12.2023
do 10.12.2023

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

48/202348/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné 85
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KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
840, 840, 
HellmannsHellmanns

VÍNO 
BIO VEGAN 
0,7L, 5 druhov

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

VELVET 
JACOBS
200g

4,99€

0,49€

VIANCOČNÉ VIANCOČNÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
50 g50 g

TRADIČNÉ 
MASLO

125G,

0,99€
PERNÍKPERNÍK
SLIVKOVÝ SLIVKOVÝ 45 g45 g

0,39€

GRANKOGRANKO
200 g 200 g 

1,99€
1,29€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia

4,99€

VÍNO OSTROŽOVIČVÍNO OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%11,5%
FURMINT, TOCCATA,FURMINT, TOCCATA,

5,99€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA,KÁVA, 
500g, 

3,99€

VČELÍ VČELÍ 
MEDMED
900g, 900g, 

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900, TOMATA900, TOMATA

13,99€

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

2,99€

SLIVKOVÉSLIVKOVÉ
VÍNOVÍNO
0,75 L, 80,75 L, 8%%

1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN

15,99€

BOŠÁCKA BOŠÁCKA 
SLIVOVICASLIVOVICA
0,7 L, 0,7 L, 52%52%

5,99€

PEREG PEREG 
VÍNOVÍNO
0,75 L,0,75 L,11%, 11%, 

HORALKYHORALKY
50g, 50g, 

0,59€

HANÁCKÁ HANÁCKÁ 
VODKA,VODKA,  
0,7,0,7,  37,5%37,5%

6,66€5,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

8,99€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIE  NA VYPRÁŽANIE  
100 g100 g

0,49€

MARINA KEKSYMARINA KEKSY
100g, 100g, 

0,55€
LUPPOLUPPO
182g, 3 druhy182g, 3 druhy

1,99€
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SecondHand Be Trendy

2€
3€ kus

Každý kus oblečenia 
zimné bundy 
Sme tu pre Vás KAŽDÝ PRACOVNÝ DEŇ.

Nájdete nás na prízemí budovy Kongo,
Bardejov, Štefánikova 682/4

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6
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TECHNICKÁ A EMISNÁ
KONTROLA

054/472 92 93
www.stkbardejov.sk

P r i e m y s e l n á  2 0 ,  0 8 5  0 1  B a r d e j o v

Objednajte sa telefonicky alebo online

Emisná kontrola:
Benzín, Diesel,

LPG/CNG/HYBRID

Vybavujeme vozidlá priebežne
aj bez objednávania
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Daruj na vianoce darček
v podobe zdravia

Obdarujte svojich blízkych darčekovým poukazom
na liečebno - rehabilitačné procedúry.
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NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 

cena: 
30 minút 20 eur
45 minút 32 eur

Prístroj Diacare 5000 používame na našom pracovisku, ako jediní na Slovensku. 
Prístroj DIACARE 5000 stimuluje tkanivá  a zvyšuje ich prekrvenie prostredníctvom
vazodilatácie (rozšírenia ciev).  Obnovuje normálne zásobovanie tkanív kyslíkom
a živinami a zvyšuje účinnosť regenerácie organizmu. Prvé výsledky sa dostavujú 
už po prvej procedúre vo forme úbytku bolesti a opuchu. 
Použitie prístroja je účinné pri liečbe týchto zdravotných problémov:

Diacare 5000

● Bolesti svalov krčnej, hrudnej a driekovej chrbtice
● Bolesti hlavy
● Bolesti plecových kĺbov
● Tenisový lakeť
● Bolesti bedrových a kolenných kĺbov
● Pätová ostroha
● Bolesti a opuch Achilovej šľachy
● Bolesti členkových kĺbov
● Artritídy
● Syndróm karpálneho tunela
● Poúrazové a pooperačné bolesti pohybového aparátu

cena: 

15 minút 15 eur

30 minút 30 eur

45 minút 35 eur

Masáž horúcimi lávovými kameňmi (s teplotou 45 - 60 °C) je výbornou terapiou na celkovú
regeneráciu a relaxáciu organizmu. Lávové kamene - čadiče vulkanického pôvodu s
hladkým povrchom majú schopnosť absorbovať, udržiavať a postupne uvoľňovať teplo. 
Masáž lávovými kameňmi je účinná pri liečbe týchto zdravotných problémov:

0908 202 447

● Stuhnuté svaly a bolesti chrbta
● Bolesti hlavy a migrény
● Artritídy a fibromyalgie
● Poruchy spánku
● Stresové a úzkostné stavy
● Problémy so studenými nohami

LÁVOVÉ kamene
NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 
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- Cukrár, pekár 
- Pomocná sila v kuchyni

Pracovná pozícia 
kontakt: asistent@hotel-alfa.sk

 0911 167 162

Mzda od 5 eur/hodina

Podmienky: vzdelanie VŠ, odbor výrobné 
technológie, prax min. 2 roky, trvalý pracovný
pomer, nástupný plat: od 1000 €

ponúka voľné pracovné miesta:

vodič vysokozdvižného vozíka
Podmienky: vzdelanie SŠ, prax min. 2 roky,
trvalý pracovný pomer, nástupný plat: od 800 €

2x konštruktér

KOVO SIPOX a.s. | Hviezdoslavova 74 | 091 01 Stropkov

skladové kontajnery
obytné kontajnery
oceľové konštrukcie 
oceľové septik nádrže

skladové kontajnery
obytné kontajnery
oceľové konštrukcie 
oceľové septik nádrže
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Spoločnosť
Lumasek s. r. o.

 v Stropkove hľadá:

Neváhajte a kontaktujte nás na: 0904 154 364
 

šikovného operátora CNC 
ohraňovacieho lisu
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bene�ty - perspektívna práca
- motivačné bonusy 

KUCHÁRA/
KUCHÁRKU

tel.: 0908 378 867

prac. doba 8 hodín
1.100 €/ netto

HĽADÁME
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10. decembra 1989
v Česko-Slovensku bola vymenovaná Vláda národného porozu-
menia

Výročia a udalosti
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ŠTUDUJ U BREISKYCH!
Rozmýšľate o štúdiu jazykov?

Pridajte sa k nám v prebiehajúcom šk.roku.
Máme kurzy pre veľkých aj malých, pre začiatočníkov

a pokročilých, v skupine alebo individuálne,
osobne či on-line, intenzívne i polointenzívne.

Kurzy: všeobecné, gramatické, prípravné
Prípravné: MATURITA, BILINGVÁLNE ŠTÚDIUM

Zaspávate nad učebnicami a nezlepšujete sa?

ZÁPIS

Tešíme sa na stretnutie s Vami :)
Súkromná jazyková škola INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV - v sieti škôl MŠ VVaŠ SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska

Jiráskova 12, 085 01 Bardejov
054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

4. a 5. december 2023 

Miestnosť č. 113 (prízemie vľavo) 

 UKÁŽKOVÁ HODINA priamej metódy: 16.30 - 17.00
ZÁPIS a VSTUPNÉ TESTY: 17.00 - 18.00 hod

ANGLIČTINA NEMČINA ŠPANIELČINA FRANCÚZŠTINA
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Vypestujte si Vypestujte si 
za oknom zázvorza oknom zázvor MYSLÍME DIGITÁLNE

www.apollo21.online/

6. decembra 1774    
Mária Terézia zaviedla povinnú školskú 
dochádzku

Výročia a udalosti

7. decembra 1941    
Druhá svetová vojna: Japonsko zaútočilo 
na Pearl Harbor 

Výročia a udalosti
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PREPRAVA
NÁKLADNÝM

VOZIDLOM MAN
S RUKOU 
DO 13 T. 

NKK-BAU s.r.o.

0901 712 616

37
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32

v ponuke aj 

smútočné vence

Prijímame 

objednávky 

na nový rok 

so starými cenami
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Nie všetky gazdinky obľubujú pred-
vianočné vypekanie a radšej siaha-
jú po nepečených dobrotách. Po-
núkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 

1 šálka džemu, 100 g mleté orechy 
(trošku si necháme na obaľovanie), 
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balíček 
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme su-
šienky, pridáme džem, mleté orechy, 
kakao, rum a vanilkový cukor. Všetko 
spolu zmiešame. Zo vzniknutej hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v pomletých orechoch. Kladieme do 
papierových košíčkov.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g maslo, 

50g práškový cukor, 1 balíček vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g 
strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a v mis-
ke pokvapkáme rumom. V ďalšej miske 
vymiešame zmäknuté maslo, práškový 
a vanilkový cukor, pridáme kakao a 
primiešame pomleté piškóty s rumom. 
Dáme stuhnúť do chladničky. Z hmoty 

vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v strúhanom kokose.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných 

ovsených vločiek, 1 pohár jemného 
arašidového alebo mandľového masla, 
1/2 pohára medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky s 
arašidovým alebo mandľovým maslom a 
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme 
guľôčky a kladieme ich na podnos, ktorý 
sme si vystlali papierom na pečenie. Vlo-
žíme do chladničky. Vo vodnom kúpeli 
si zatiaľ roztopíme čokoládu. Guľky v nej 
obalíme. Náš tip: Hotové guľôčky môže-
me ešte obaliť v sekaných arašidoch ale-
bo mandliach, prípadne vyzdobiť cuk-
rovými ozdobami v podobe perličiek, 
srdiečok, vločiek či iných vzorov. 

Chutné guľôčky trikrát inak

» ren
zdroj foto Hans pixabay

EUR

GOOGLEFACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk
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Celá SRC
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