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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

Bardejovská 38/A, PREŠOV  
Montáž do 2 týždňov 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU!  

600 € 390 € 950 € 

AKCIAAKCIA
s certi�kátom za najnižšie ceny

0915 285 700  0905 541 375
www.nacevainteriery.sk
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www.poracpark.sk
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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Práce vo výškach všetkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

AUTODOPRAVA

EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
0948 777 954, www.pomalujeme.sk

tel: 0918 140 111
www.stahovaniepresov.eu

skladovanie, balenie
montáž, vypratávanie
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SŤAHOVANIE
BYTOV DOMOV FIRIEM

OD 
49 € /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE 61
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9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti
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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
Stanislav Bodnár       0911 293 742

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Prešov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)
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28V STROPKOVE
BYTY NA PRENÁJOM 0915 777 999

0950 200 800

www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY
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STRIEKANÁ PENOVÁ IZOLÁCIA
0904 005 660

U vás doma, aj víkendy

Brúsenie parkiet PRENÁJOM

                   T
EPOVAČOVPRENÁJOM

                   T
EPOVAČOV

tel: 0905 186 136tel: 0905 186 136
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Tepovanie, upratovanieTepovanie, upratovanie
Prenájom čistiacich rohožíPrenájom čistiacich rohoží
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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 vysávanie a umývanie podlahy  utieranie prachu z nábytku a parapet  
 umytie sklenených povrchov a zrkadiel  tepovanie sedacích súprav  
a kobercov  vyčistenie a ozónom vydenzifikovanie toaliet, bidetov, vaní 
a sprchových kútov  vonkajšie čistenie domácich spotrebičov

UPRATOVANIE BYTOV 
A RODINNÝCH DOMOV
  Po nájomníkoch, 
 maliaroch  
 alebo rekonštrukcii
  Po sťahovaní, PREDVIANOČNÉ UPRATOVANIE 
  Upratovanie po dovolenke alebo pred 
 prepustením z nemocnice 
  Hĺbkové upratovanie pred narodením dieťaťa 
 Dezinfekcia všetkých priestorov ozónom

0917 418 489
autosluzbypo Sk

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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Predvianočné obdobie nás láka na 
návštevu vianočných trhov. Mnohí 
Slováci za nimi pravidelne cestu-
jú k našim južným či západným 
susedom, ale myslím si, že aj naše 
slovenské nám majú čo ponúknuť. 
Možností sa naskytá veľa.

Prekrásne vianočné trhy môže-
me zažiť napríklad v našom hlavnom 
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom 
aj Hviezdoslavovom námestí, ktoré už 
teraz zdobia krásne vyzdobené vianoč-
né stromy, isto stoja za to. Množstvo 
stánkov, pútavý kultúrny program, ale 
najmä tradičné dobroty si môžeme vy-
chutnávať až do konca roka.

Pravú vianočnú náladu však mô-
žeme zažiť aj v metropole východu. V 
Košiciach sa vianočné trhy už tradične 
konajú na Hlavnej ulici. Okrem pútavej 
výzdoby, tradičných pochúťok a pes-
trého programu sa môžu návštevníci 
trhov tešiť aj na tesanie ľadových sôch 
či kochať sa pohľadom na drevený vy-
rezávaný betlehem pri Dolnej bráne. 

Magickú predvianočnú atmosfé-
ru ponúka aj Malý Rím. Dominantou 
centra mesta je nádherný vianočný 

strom nachádzajúci sa na Trojičnom 
námestí. Hlavnú ulicu zasa krášli bet-
lehem. Advent v Trnave je už tradične 
bohatý aj na množstvo kultúrnych 
podujatí. Ak do tohto mesta kostolov 
zavítate posledný víkend pred Viano-
cami, tak môžete na Mikulášskom ná-
mestí zažiť Stredoveké adventné trhy, 
ktoré tu majú už niekoľkoročnú tradí-
ciu. Ručne vyrobené sviečky z včelieho 
vosku alebo punč zohriaty nad ohňom 
vytvoria v historickej časti mesta pri 
Bazilike sv. Mikuláša raz do roka Via-
noce ako z rozprávky. A komu by sa 
predsa len málilo, môže sa vydať s lam-
pášom na mestskú vežu a zahľadieť sa 
na vianočne rozžiarené mesto z výšky. 

Ponorme sa do sveta vianočných 
zázrakov, nechajme sa zlákať na vy-
chádzku prekrásne vy-
zdobenými uličkami 
plnými podmanivých 
vôní a chutí, a to všet-
ko umocnené prí-
jemnými rozhovor-
mi v spoločnosti 
našich blízkych či 
priateľov.

Zažime vianočné trhy

» Renáta Kopáčová, redaktorka

7. decembra 1941    
Druhá svetová vojna: Japonsko zaútočilo 
na Pearl Harbor 

Výročia a udalosti
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www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY
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PREKLADY
      A TLMOČENIE

 • Kurzy cudzích jazykov
   (ANJ, NJ, FRJ, TAL, ŠP, RJ)
 • ANJ - príprava na maturitu  B1 / B2 
 • slovenčina pre cudzincov
• ANJ doučovanie ZŠ/SŠ
• vybavujeme dokumenty z Anglicka
   /GB (rodné listy, Apostille...)

Prešov, Masarykova 2
Tel: 0903 655 632 ww

w.
so

lid
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k

aj s úradným overením

angličtina pre seniorov

V rámci obchodnej verejnej súťaže ponúkame na prenájom
1 m²  nebytových priestorov.

 

Bližšie informácie na webovom sídle: www.po-kraj.sk

STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA TECHNICKÁ,
Volgogradská 1, Prešov
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%
Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�
do 8.12. 2023
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Hľadáme pracovníka s technickým vzdelaním

minimálne vzdelanie stredné bez maturity s praxou
alebo stredná odborná škola technická (strojnícka,
poľnohospodárska so zameraním na mechanizáciu
výroby). Plat dohodou. Obsluha extrúdera a šrotovníka.

Ing. František Vraník - Biofer združenie
Jánošíkova 67, 08001 Prešov
e-mail: biofer@biofer.sk

0905 580 547

WWW.BIOFER.SK
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10. decembra 1989
v Česko-Slovensku bola vymenovaná Vláda národného porozu-
menia

Výročia a udalosti
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INZERÁT
0905 719 145
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www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO
ZA CENU DVOJSKLA

www.slovaktual.sk/akcia

Akcia platí na plastové okná 
Slovaktual PASIV 

v laminácii alebo s hliníkovým klipom
do 22.12.2023

+ ku každému oknu žalúzia za 1 €

PREŠOV 
Škultétyho 18 • 0911 425 132
presov4@slovaktual.eu  
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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PREDÁVATE
dom, chatu,

chalupu?
Tatry, Spiš, Pieniny

0948 246 260
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Pozoruhodné Pozoruhodné 
nálezy v Pezinkunálezy v Pezinku
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8. decembra 2006    
1. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti 

Výročia a udalosti

Nie všetky gazdinky obľubujú pred-
vianočné vypekanie a radšej siaha-
jú po nepečených dobrotách. Po-
núkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 

1 šálka džemu, 100 g mleté orechy 
(trošku si necháme na obaľovanie), 
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balíček 
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme su-
šienky, pridáme džem, mleté orechy, 
kakao, rum a vanilkový cukor. Všetko 
spolu zmiešame. Zo vzniknutej hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v pomletých orechoch. Kladieme do 
papierových košíčkov.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g maslo, 

50g práškový cukor, 1 balíček vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g 
strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a v mis-
ke pokvapkáme rumom. V ďalšej miske 
vymiešame zmäknuté maslo, práškový 
a vanilkový cukor, pridáme kakao a 
primiešame pomleté piškóty s rumom. 
Dáme stuhnúť do chladničky. Z hmoty 

vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v strúhanom kokose.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných 

ovsených vločiek, 1 pohár jemného 
arašidového alebo mandľového masla, 
1/2 pohára medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky s 
arašidovým alebo mandľovým maslom a 
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme 
guľôčky a kladieme ich na podnos, ktorý 
sme si vystlali papierom na pečenie. Vlo-
žíme do chladničky. Vo vodnom kúpeli 
si zatiaľ roztopíme čokoládu. Guľky v nej 
obalíme. Náš tip: Hotové guľôčky môže-
me ešte obaliť v sekaných arašidoch ale-
bo mandliach, prípadne vyzdobiť cuk-
rovými ozdobami v podobe perličiek, 
srdiečok, vločiek či iných vzorov. 

Chutné guľôčky trikrát inak

» ren
zdroj foto Hans pixabay
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Vypestujte si Vypestujte si 
za oknom zázvorza oknom zázvor

INZERÁT
0911 293 742

5. decembra 1933
v USA sa skončila prohibícia alkoholových nápojov, keď bol ratifiko-
vaný 21. dodatok k Ústave USA

Výročia a udalosti
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čerpacia 
technika

krby
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ŠŤASTNÝ

ROK/24

55,70 € 
84 €

WC závesné EMPORIA LEX
AKCIA
49x34 cm
+ sedatko SLIM spomaľovacie

199 € 
322,80€

Umývadlo JIKA EUROLINE 
AKCIA
45x34 cm

Drezová nástenná batéria 
FARIS Panther 150 mm
VÝPREDAJ
ramienko 200 mm

52,90 € 
78 €

Talianske kvalitné vodovodné batérie FARIS

Drezová nástenná batéria 
FARIS Panther 150 mm „S“
VÝPREDAJ
ramienko 200 mm

48,90 € 
78 €

Drezová nástenná batéria 
FARIS Panther 150 mm „Z“
VÝPREDAJ
ramienko 200 mm

62,90 € 
94,80 €

Vaňová nástenná batéria 
FARIS Panther 100 mm 
VÝPREDAJ

Skrinka s umývadlom 
CERSANIT – MODUO set
 80x60x45 cm 
Farba: antracit

Skrinka s doskou 
BLAND PLATE 
NOVINKA
100x50cm
tabak halifax

649 € 

Skrinka + umývadlo JIKA 
Petit
40x22cm
odpad vpravo, šedá

299 € 
356 €

Batéria drezová 
stojanková 
Sibelia AE

32,52 € 

Batéria drezová 
stojanková 
Sibelia F

32,52 € 

160,99 € 26,90 € 
35,59€

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk   |   Bardejovská 23, Prešov 83
_0
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INZERÁT
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Hrubá mzda:
od 1.000 €

Miesto výkonu práce:
Košice a Košice okolie

C, B

 

 
 -

 
 
 

| | | +421 910 828 772
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Predvianočné obdobie je charak-
teristické aj tým, že sa púšťame do 
veľkého upratovania našich prí-
bytkov. Popri bežne dostupných 
prípravkoch na čistenie si môžeme 
zvoliť aj ich ekologickejšie varianty. 
K tomuto účelu nám dobre poslúžia 
ocot, soľ, citrón či sóda bikarbóna.

Okná - môžete vyčistiť tak, že do 
vedra s horúcou vodou prilejte ocot, 
okná poumývajte a následne vyleštite 
novinami.

Koberce - najskôr vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec 
krúživými pohybmi poriadne vyčistite 
kefou. Farby na vašich kobercoch sa 
opäť rozjasnia.

Záclony - dve hodiny pred praním 
namočte do vody, v ktorej ste rozmieša-
li za hrsť soli. Pekne ich to rozžiari.

Kuchyňa
• mikrovlnná rúra - do misky nalej-
te vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Položte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokiaľ nebude celé 
okienko zarosené, trvá to približne se-
dem minút. Nechajte paru pôsobiť ešte 
päť minút a až potom otvorte dvierka a 
rúru utierkou jemne vyčistite.
• kuchynský drez - do misky nasypte 
lyžicu soli a zrieďte s takým množstvom 
octu, aby vám po zmiešaní vznikla 

kaša. Tú potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minút pôsobiť, 
následne opláchnite čistou vodou.
• rúra na pečenie - zmiešate jeden ba-
líček jedlej sódy bikarbóny s 3 poliev-
kovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požado-
vané časti rúry a nechajte pôsobiť po-
kojne aj hodinu – čas závisí aj od miery 
znečistenia rúry. Následne rozpustenú 
nečistotu odstránite vlhkou utierkou.

Kúpelňa
• práčka - do zásobníka určeného na 
prací prostriedok nasypte pol hrnčeka 
sódy bikarbóny a práčku zapnite bez 
prádla – len naprázdno. Týmto spôso-
bom práčku nielen vyčistíte, ale zbaví-
te ju aj nepríjemného zápachu.
• kachličky - citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. 
Kachličky poutierajte, nechajte na nich 
šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčis-
tite utierkou, ktorú ste predtým namo-
čili do teplej vody.
• vodovodné batérie - citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, 
nechajte pôsobiť cez noc. Potom baté-
rie opláchnite vodou a čistou utierkou 
utrite do sucha. Vodovodný kohútik 
môžete vyčistiť aj pomocou jedlej sódy 
podobne, ako rúru na pečenie, o ktorej 
píšeme vyššie. 

Ako na veľké 
predvianočné upratovanie?

» red
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LETÁKY
0905 719 145

IZERCIA
janovcikova@
regionpress.sk
0905 719 145
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Vianočná AkciaVianočná Akcia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PO medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu
Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Občianska
riadková
inzercia

» Kupim domace tkanne 
platno,vrecia,kroje,satky-
,sukne,starozitnosti ako 
hodiny,obrazy,malovane 
truhlice.0909117320

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

Holuby Holuby 
ako riziko nákazyako riziko nákazy

zd
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09 DOMÁCNOSŤ    
» predam klietku na zvie-
rata 75x5OX5OCM skladacia 
4oE 0908 621929

14 RÔZNE / iné    
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 
LIMITOVANÁ 

ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Minnie Mouse Mikina 
pre psa Minnie XS

KidsMall.sk

24,90€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

Píla Riwall PRO RAHS 
1820i SET

TopNaradie.sk

92,00€

Xiaomi Mi Heater 1S Smartmi 
White EU ERH6003EU

Smartwear.sk

43,00€

Aj vy ste sa rozhodli vymeniť tento rok 
umelý vianočný stromček za živý? 
Zvážte, či bude pre vás lepšou voľbou 
rezaný alebo črepníkový. Prinášame 
zopár rád, vďaka ktorým sa budete 
môcť tešiť z jeho krásy čo najdlhšie. 

Smrek, borovica či jedlička? - 
Normandská jedlička môže byť dobrou 
voľbou. Má peknú zelenú farbu ihličia, 
krásne vonia a pomerne dlho vydrží 
čerstvá. Naopak, smrek obyčajný opadá 
veľmi rýchlo, zaujímavá však môže byť 
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu 
čiernu myslite na to, že tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmení sa vám však 
úžasnou vôňou. Jej ihličie je krásne dlhé 
a jeho výhodou je, že neopadáva ani po 
vyschnutí. Smrek biely je zasa vhodným 
riešením do menších miestností.

Na čo si dať pozor? - Pri kúpe živého 
vianočného stromčeka myslite na to, že 
predávané stromy sa režú v predstihu a 
tak môžu byť aj niekoľko týždňov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvičky 
stromčeka. Nesmú byť suché a na do-
tyk majú byť mäkké, ohybné. Ak strom-
čekom párkrát potrasiete, nemalo by z 
neho opadávať ihličie.

Po príchode domov vložte stromček 
do nádoby s vodou, aby nevysychal a 
umiestnite ho do najmenej vykúrenej 
miestnosti, alebo do garáže či na bal-
kón.

Na osadenie stromčeka použite sto-

jan s nádržkou na vodu. Pred tým, kým 
ho do stojana vložíte, odrežte dva až 
tri centimetre zo spodnej časti kmeňa. 
Pravidelne do stojana dopĺňajte vodu.

A čo tak črepníkový? - Siahnuť mô-
žeme aj po stromčeku v črepníku a tešiť 
sa tak z jeho krásy aj v budúcnosti. Na 
jar ho môžeme premiestniť na balkón či 
terasu, alebo ho presadiť do záhrady. V 
takom prípade však dobre zvážte, aký 
druh si zvolíte, aby po čase v záhrade 
nezaberal príliš veľa miesta. Po prícho-
de domov ho umiestnite do najmenej 
vykúrenej miestnosti a postupne ho 
zvykajte na vyššie teploty. Nezabudni-
te ho polievať.

Náš tip - Či sa už rozhodnete pre re-
zaný alebo črepníkový vianočný strom-
ček, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite čo 
najďalej od vykurovacích telies.

Kupujeme vianočný stromček

» ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

To aké jedlá servírujeme na štedrove-
černý stôl častokrát závisí od toho, z 
ktorej časti Slovenska pochádzame. 
Každý región má svoje špecifiká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
vianočné recepty. Tak je to aj v prípade 
vianočných polievok. Niekde sa obľube 
teší kapustnica, inde je to šošovicová, 
hubová či rybacia polievka. Prinášame 
dva osvedčené recepty.

Vianočná kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu

Postup: Na oleji speníme cibuľu, 
pridáme papriku a na kocky pokrájané 
mäso. Popražíme, podlejeme vodou a 
dusíme. Po 30 minútach pridáme kyslú 
kapustu, sušené huby, sušené slivky, 
celé klobásy a na kocky nakrájané údené 
mäso. Soľ a korenie pridáme podľa chuti. 
Po uvarení kapustnice z nej vyberieme 
klobásy. Nakrájame ich na kolieska a 
vrátime do hotovej kapustnice, ktorú ešte 
môžeme zjemniť šľahačkovou smotanou.

Náš tip: Niektoré gazdinky uvaria úde-
né mäso zvlášť, len v hrnci s vodou, keď je 
hotové, pokrájajú prípadne natrhajú ho na 
kúsky a vložia do už uvarenej kapustnice.

Vianočná šošovicová polievka
Suroviny: 250 g suchej šošovice, 2 

hrste sušených húb, 4 sušené slivky, 4 až 
5 zemiakov, 2 lístky bobkového listu, soľ, 
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej 
múky, pochúťkovú smotanu, ocot podľa 
chuti (nemusí byť)

Postup: Sušené huby namočíme pri-
bližne na hodinu do horúcej vody tak, 
aby boli zaliate. Šošovicu v miske pre-
pláchneme vodou, vložíme do hrnca 
a zalejeme ju približne dvojnásobným 
množstvom vody. Pridáme namočené 
huby, soľ, 2 bobkové listy a všetko dáme 
spolu variť. Keď je šošovica takmer mäk-
ká, pridáme na malé kocky nakrájané 
zemiaky a sušené slivky. Keď je všetko 
uvarené domäkka, vyberieme z poliev-
ky bobkový list. Zo smotany na varenie 
a hladkej múky si pripravíme zátrepku a 
vmiešame ju do polievky. Miešame, kým 
polievka nezačne zľahka vrieť a po pia-
tich minútach odstavíme. Na záver po-
lievku podľa potreby dochutíme octom. 
Šošovicovú polievku podávame ozdobe-
nú kopčekom pochúťkovej smotany.

Servírujeme vianočné polievky

» ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay
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PREDAJ • MONTÁŽ • PORADENSTVO

MASARYKOVA 22 Prešov (areál bývalých OZKN)
0907 085 086 • www.2v1.sk83-0168

99-003
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ZADARM
O 4L HNOJIVA

46-0001

40-0005

Celá SR C

46-0009

Slovenská 69, 080 01 Prešov
lumix.laser@centrum.sk

0903 375 464 Lumix Laser

►DIABETICKÉ NOHY
►KOŽNÉ LÉZIE
►BOLESTI KĹBOV
►BOLESTI CHRBTICE
►POST-COVIDOVÉ SYNDRÓMY 

! STOP BOLESTI

83_0239


