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chladniéky, pracky,

v

TV prilimace -
Lekareii Liptovsky 9. decembra 1994
-1 - PHARMACIA Hradok alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
hrada aj na skrateny PP | sadzovanie sa za prava deti
FARMACEUTA/KU S _

Vichad z ul. Doste mluihu
Prefow, v ared |02HH

0905 748 958

nastupny plat: 2000 € + nastupny bonus: 2000 €
ubytovanie zabezpectime, vikendy volné

tel: 0917 500 833

F w
STARSICH suczavost
WK“PUUZ“"H opTAHOVA sLuzea |

83_0010

\\\IE

ViSK!
EBNE
A S‘R{ei

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

's PENIAZE V HOTOVOSTI |HMED @

0917 T22 44T [
kalejatransport@gmail.com It W n . .‘

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

wmos® 0911150 447

Pilenie, zrez rizikovych stromov

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

37-07-2
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Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Petovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienovska
Novd Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Lemeany, Licartovce, Maly Sarig,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Vysnd Sebasto-
V3, Zupcany Pre3ov, Sabinov, Krivany,
Razitany, Sariéské Dravce, Rozkovany,
Sariéské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 4930 Topoltansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 KoSicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 Preovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.

Zazime viano¢né trhy

Predviano¢né obdobie nas laka na
navstevu vianocnych trhov. Mnohi
Slovaci za nimi pravidelne cestu-
ji k nasim juznym ¢i zapadnym
susedom, ale myslim si, Ze aj nase
slovenské nam maji ¢o poniiknut.
MozZnosti sa naskyta vela.

Prekrasne viano¢né trhy moZe-
me zaZit napriklad v naSom hlavnom
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom
aj Hviezdoslavovom namesti, ktoré uz
teraz zdobia krasne vyzdobené vianoc-
né stromy, isto stoja za to. Mnozstvo
stankov, pttavy kultirny program, ale
najma tradi¢né dobroty si moézeme vy-
chutnavat az do konca roka.

Pravi viano¢nii naladu vsak mé-
Zeme zazit aj v metropole vychodu. V
Kosiciach sa viano¢né trhy uz tradicne
konajii na Hlavnej ulici. Okrem pitavej
vyzdoby, tradi¢nych pochtutok a pes-
trého programu sa mdZu navstevnici
trhov teSit aj na tesanie ladovych séch
¢i kochat sa pohladom na dreveny vy-
rezavany betlehem pri Dolnej brane.

Magicka predviano¢nii atmosfé-
ru ponuka aj Maly Rim. Dominantou
centra mesta je nadherny viano¢ny

strom nachadzajici sa na Trojicnom
namesti. Hlavn ulicu zasa krasli bet-
lehem. Advent v Trnave je uZ tradi¢ne
bohaty aj na mnoZstvo kultirnych
podujati. Ak do tohto mesta kostolov
zavitate posledny vikend pred Viano-
cami, tak mozete na Mikulasskom na-
mesti zazit Stredoveké adventné trhy,
ktoré tu majii uz niekolkoro¢na tradi-
ciu. Rucne vyrobené sviecky z vcelieho
vosku alebo pun¢ zohriaty nad ohiiom
vytvoria v historickej ¢asti mesta pri
Bazilike sv. Mikula$a raz do roka Via-
noce ako z rozpravky. A komu by sa
predsa len malilo, m6Ze sa vydat s lam-
pasom na mestski veZu a zahladiet sa
na vianocne rozziarené mesto z vysky.

Ponorme sa do sveta viano¢nych
zazrakov, nechajme sa zlakat na vy-
chadzku prekrasne vy-
zdobenymi  ulickami
plnymi podmanivych
voni a chuti, a to vet-
ko umocnené pri-
jemnymi rozhovor-
mi v spolo¢nosti
nasich blizkych ¢i
priatelov.

I

» Rendta Kopacova, redaktorka

7. decembra 1941

Vyrocia a udalosti

Druha svetova vojna: Japonsko zautocilo
na Pearl Harbor
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www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove (949 854 569 VHF[)]LTl}]T\?[lASTI

AVITYHILIITIRSS 0915 777 999
Y1114 (01773 0950 200 800

STRIEKANA PENOVA 1ZOLACIA
'F' 0904 005 660 "f |

n:ijon ¢isti .ichrohoii
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Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaluzie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FERE){

66-20

37-228

83_0012

pri vacSom
mnozstve
dohodou

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 107

83-0005

MATNY

‘_

091756 3612|0911 60 20 40

ﬁ odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

vsetky dvere
SKLADOM

Q [ ]
BA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

= Po najomnikoch,
maliaroch
alebo rekonstrukcii

UPRATOVANIE BYTOV
A RODINNYCH DOMOYV 7 s

0917418489 [ W

n autosluzbypo Sk

y—n

= Po stahovani, PREDVIANOENE UPRATOVANIE
= Upratovanie po dovolenke alebo pred

prepustenim z nemocnice

= Hibkové upratovanie pred narodenim dietata
= Dezinfekcia vietkych priestorov ozé6nom

* vysavanie a umyvanie podlahy ¢ utieranie prachu z nabytku a parapet
* umytie sklenenych povrchov a zrkadiel ¢ tepovanie sedacich suprav
a kobercov ¢ vycistenie a ozénom vydenzifikovanie toaliet, bidetov, vani
a sprchovych kutov ® vonkajsie Cistenie domacich spotrebicov

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
ORECH!

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

9-128

P0O23-48 strana
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AKCIA 390€

kovanie ZDARMA

Galinich

vponukeaj ~ Zameranie ZDARMA Slanska 8 Presov
hladké dvere v ponuke aj
e IETN 10911567 934
www.ocelovedvere sk :

¥ penike & predz

od 26 €, bez []PH

.Sk

frézovanie
od 15€/m

- frézovanie1m-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
@ sstan@zoznam.sk

85_0088

Q 0940323004



PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
HALA V NAPREDA] AT MOCENIE STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICKA,
ajs tradnym overenim > >
SRS M adidjaior % Volgogradska 1, PreSov
2 PIR PANELOV HRUBKY 120MM el S V rdmci obchodnej verejnej stitaze pontdkame na prenajom
ZASTAVANA PLOCHA 290M2 :%mWZEmszmMa 1 m? nebytovych priestorov.
UZITKOVA PLOCHA 380M2

POZEMOK O VELKOSTI 2300M?

Q0944 158 277

@ www.avlas.sk /AVLAS \ e

PREDAJNA CENA 360.000€
+72.000€ DPH

/GB (rodné listy, Apostille...)

anglictina pre seniorov
&

g"ﬁ’

\ PreSoy, Masarykova 2
Tel: 0903 655 632

www.solidplus.sk

83-0010

10, decembra 1989

menia

Vyrocia a udalosti
v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-

HELIDS

SPEKTRA

@ www.baniksk

@ presov@banik.sk

Herlianska 1106
093 03 Vranov nad
Toplou

dason.sk vy strings, 7alizie hinik, bambus, drevo N -“unl
- \ - ruena doba

Vzorkova predajia *JESEN!lA .AKC|A° Zarund ey v

Levoéska 11, Presov Vonkajsie “};me‘i' -33 % Akciaplati RoKov

tel:0517765 451 - -33%  a8wr203 ——

MIESANIE
FARIEB
NA
POCKANIE

A

DASON

HFadame pracovnika s technickym vzdelanim

25_0012

.. Sme s vami v kaidom poiasi.

ZALUZIE | MARKIzZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

awE

int, galizie DS 22 ",

0949 056 793
Markizy, Pergoly az

0907120716

|

WWW BIOFERSK

3

minimalne vzdelanie stredné bez maturity s praxou
alebo stredna odborna Skola technicka (strojnicka,
polnohospodérska so zameranim na mechanizaciu

>

vyroby). Plat dohodou. Obsluha extrudera a Srotovnika.

Ing. FrantiSek Vranik - Biofer zdruZenie

JdnoSikova 67, 08001 PreSov

* KURENIE A CHLADENIE

e SLNECNE KOLEKTORY

* TEPELNE CERPADLA

* PLYNOVY KOTOL

« KOTOL NA DREVO

* FOTOVOLTIKA

* VZDUCHOTECHNIKA

* CENTRALNY VYSAVAC

* VODA A KANALIZACIA

*« PODLAHOVE
VYKUROVANIE

* RADIATORY

* KLIMATIZACIE

P0O23-48 strana

e-mail: biofer@biofer.sk

Q@ 0905580 547

DOTACIE NA
TEPELNE CERPADLA
AZ DO 4370 €

DOTACIU NA
IE
O PREVADZKY

E NASIMI
| TECHNIKMI

25_0014

3
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Chutné gulocky trikrat inak

Nie vSetky gazdinky oblubujii pred-
vianoc¢né vypekanie a radsej siaha-
ji po nepecenych dobrotach. Po-
nilkame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par minit.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 balicek susienok (100g),
1 Salka dZzemu, 100 g mleté orechy
(troSku si nechame na obalovanie),
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balicek
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime su-
Sienky, pridame dzem, mleté orechy,
kakao, rum a vanilkovy cukor. Vsetko
spolu zmieSame. Zo vzniknutej hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v pomletych orechoch. Kladieme do

X2x

papierovych kosickov.

Gulocky v kokose

Suroviny: 1 balik piSkét, 100g maslo,
50g praskovy cukor, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strithany kokos

Postup: Piskéty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dal$ej miske
vymieSame zmaknuté maslo, praskovy
a vanilkovy cukor, pridame kakao a
primieSame pomleté piskoty s rumom.
Dame stuhniit do chladni¢ky. Z hmoty

vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v strthanom kokose.

Gulocky v Cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych
ovsenych vloCiek, 1 pohar jemného
araSidového alebo mandlového masla,
1/2 pohara medu, 150g horkej ¢okolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
arasidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
gulbcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kupeli
si zatial roztopime cokoladu. Gulky v nej
obalime. N4$ tip: Hotové gulocky moze-
me eSte obalit v sekanych arasidoch ale-
bo mandliach, pripadne vyzdobit cuk-
rovymi ozdobami v podobe perlitiek,
srdiecok, vloCiek ¢i injch vzorov.

»ren
zdroj foto Hans pixabay

5. decembra 1933

vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked bol ratifiko-

LA W iV gV 4 i 5 o 4 4

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ » MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 50 BIENES

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

3170

35EUR

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

-10%

31 .50
EUR
VIANOCNY SVETELNY

ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

(‘;‘\t;,.\slt

Vypestujte si
za oknom zdzvor

X

87-0013

3-SKLO

PRESOV
Skultétyho 18 0911 425 132

presov4@slovaktual.eu

ZA CENU DVOJSKLA

+ ku kazdému oknu Zallzia za 1 €

o kn a

Akcia plati na plastové okna

v laminacii alebo s hlinikovym klipom

a dvere

Slovaktual PASIV

do 22.12.2023

www.slovaktual.sk/akcia

99-168

I DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
£ - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rTrr  HOME - GARAZOVE BRANY
Dreurex  dEe Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

y W Nabytok AJA PreSov, s.r.o.
&l Priemyselné centrum - Salgovik

eV

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

Vstavané skrine
«Satniky

«Kuchynské linky
«Kancelarsky nabytok

20910 366 966
03 AJA Predov, s.r.0.

www.ajanahytok-presov.sk

83.0016

aja.presov.sro@gmail.com

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE
0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

PREDAVATE
dom, chatu,

99-69

0905 719 145

chalupu?

Tatry, SpiS, Pieniny

88-39

[ 8. decembra 2006 \yrocia a udalosti

1. rocnik udelovania slovenskych filmo-
| vych cien Snko v sieti

S N—
é‘L.w.SR

Pozoruhodné
ndlezy v Pezink

‘autor foto Matus Slédok, KPU Trnava

P0O23-48 strana
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PRESOVSKO SLUZBY

plyn, voda
kurenie

.|

160,99 €

Skrinka s umyvadlom Skrinka s doskou Skrinka + umyvadlo JIKA
CERSANIT - MODUO set BLAND PLATE Petit

80x60x45 cm 40x22cm o

Farba: antracit 100x50cm odpad vpravo, Seda

tabak halifax

Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria
FARIS Panther 150 mm FARIS Panther 150 mm,,S$” FARIS Panther 150 mm, Z"
ramienko 200 mm ramienko 200 mm ramienko 200 mm
WC zavesné EMPORIA LEX '_‘\ Batéria drezova
! stojankova
49x34 cm " Sibelia AE

+ sedatko SLIM spomalovacie

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto.

P0O23-48 strana 5

—— , < =
( \ Batéria drezova
|

322,80¢€ i f
199 € ) .

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

cerpacia
technika

<

-35;59€
26,90 €
Umyvadio JIKA EUROLINE

45x34 cm

Vanova nastenna batéria
FARIS Panther 100 mm

stojankova
Sibelia F

83_0002
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WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzon 5 EUR

S —3 Po pretitani noviny odhod'te

EW do triedeného odpadu / PAPIER /
PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
@ tel.: 055/7289124 @

Ako na velkeé

0905 719 145

Predviano¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa ptustame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnyjch
pripravkoch na Cistenie si mo6zeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto Gi¢elu nam dobre poslizia
ocot, sol, citron ¢i soda bikarbdna.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zidclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSa-
li za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

e mikrovinnd riira - do misky nalej-
te vodu a vloZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem minft. Nechajte paru pdsobit eSte
pét minht a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vygcistite.

o kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnoZstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

{odpadkové kose]| S cedenie okolo stromu
LAVICKY - PIKNIKOVE STOLY - VYVYSENE ZAHONY - PLOTY - KOSE

predvianoc¢né upratovanie?

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minat pdsobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmieSate jeden ba-
licek jedlej sody bikarbony s 3 poliev-
kovymi lyZicami vody. Vznikne vam
pasta, ktor(i potom naneste na poZado-
vané Casti riry a nechajte posobit po-
kojne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery
znecCistenia rary. Nasledne rozpustent
necistotu odstranite vilhkou utierkou.

Kapeliia

e pracka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
s6dy bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavi-
te ju aj neprijemného zapachu.

e kachlicky - citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mindt pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktord ste predtym namo-
¢ili do teplej vody.

¢ vodovodné batérie - citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a Cistou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohitik
mozZete vycistit aj pomocou jedlej sody
podobne, ako raru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»red

S DOVOZOM po SR

5 3|7

1ZERCIA | 2

janovcikova@

Toplast Kosice * mobil: 0908 989 410
regionpress.sk

www.tuplast.cam

0905 719 145

I“‘lln_

HLADAME VODICOV [

ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACII

Hruba mzda: Zamestnanecke benefity:

od 1.000 €

Osvedcéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej

sposobilosti

Miesto vykonu prace: Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

KoSice a KoSice okolie

Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania &i na ubyto-
vanie

Poziadavky: Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
Vodi¢sky preukaz skupiny Odmefiovaci systém podfa pracovného vykonu
C, B Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

66-34-5
w
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PRESOVSKO SLUZBY
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Fi P L, H Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
QbﬂanS!(a 14 ROZNE / iné ChCEtg .SI 49 2023 zrusena, inzerat si moZete po-
riadkova » Kupim domace tkanne podat inzerat? dat len cezwwwmopnze(riat sk é‘»“.w's
H H ) : —- - . Spatnou SMS vam potvrdime prija-
Inzercia plaktno,vt reC|§£kro ] tg,satkz— :gs;teed i?ri r;z ﬂ]s,;g ZS::% I’\;ltovare. fieinzerdua jeha cen, Kord vam

i 5 SUKNE,STArozitnost — ako ! At vyUictuje vas mobilny operdtor. Holub

09 DOMACNOST hodiny,obrazy,malovane  rubriky medzera Text inzeratu (ena je 0,60 € s DPH za kazdych ako riziko ;{&kuzy
» predam klietku na zvie-  truhlice.0909117320 Priklad: zaatych 30 znakov textu vasho
rata 75x50X50(M skladacia RP PO 12 Predam kotik, inzeratu vrétane medzier. NI¢ iné [ www.cujte.sk |
4OE 0908 621929 0987 654 321. nedictujeme. Upozomenie! Sluzba R

nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

(e ¢itani noviny odhod: ZITOCNE

] (= I T | gULiT0CNE KoNTAKTY
ZIMNE ZAHRADY : ZASKLENIE

PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

. e
Montuiels e
P

PREDAJNA NABYTKU
oy e

1* g N
1A

i
]
il

%M | . t Tels 0517-7; 25151

CLEN SKUPINY MASARYKOVA 8, PRESOV
NABYTOK PRESOV A.S. www.NABYTOKEU.SK

66-174-3
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

N [ >
Py VS v e ° ° Py LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmarnuje zdravie aj krasu naraz! || ,.2,. B
hV p951g;in§lch rokoch sa o kolagéne -~ ~] PAPERT
ovori stale CastejSie. 3| I ],
Kolagén je bielkovina, ktorii tvori DARCEK E /"‘:3

skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnes$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovidzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uZivani predpisanjch davok dostava naSe ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev nym MSM Opti+. text:Medika Expert SL.N.IE!CKOZDRAVAVY?IVA
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne )\ Coboriho1, Nira-OC Palgon

+

KOLAGEN
FORTE 2v 1

pri kupe 2 kolagénov dostanete e
vianoéné ponozky zadarmo
[ T

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a viak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , kto-

Gcinky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
néa davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denné davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit'aj v predajni:

St ik

zidtapd o fiva

N
33-0028

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

P0O23-48 strana
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KTORE MILUJETE

PRI NAKUPE REZANEHO VIANOCNEHO
STROMCEKA ZISKATE KUPON' SO

ZLAVOU 10 % B

NA VAS JANUAROVY NAKUP

V HODNOTE NAD 30 €!

V.Y

0BI €.1002633  0BI ¢. 1002641 0BI €. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Jedla Nordmann, symetricky rast, rovny kmen, nepichd, dlho vydrzi.
Velkost ,S": 100-150 cm. 0BI €. 1002633 14,99 €/ks

Velkost ,M": 150-175 cm. 0BI ¢. 1002641 19,99 €/ks

Velkost ,L": 175-200 cm. 0BI €. 1002658 25,99 €/ks

1Kupon ziskate za nakup rezanych stroméekov. Akcia neplati pri nakupe stroméekov s balom, v kvetindci alebo umelych stromcekov. Kupdn (zfavu) nie je mozne kombinovat aito
karty, je jednorézovy a nemdZe byt dodatocne vyplateny. Kupon neplati pre: online nékupy, kaucie, zélohy, poZiGoviiu néradia, casopisy, knihy, sluzby vSetkeého druhu, darcekove Karty'a
od 2. 1. 2024 do 31. 1. 2024 vo vSetkych predajniach 0BI pri nakupe nad 30 €.

‘ Obchodnik
roka 2023
mastercard

Cena verejnosti

Dajte hlas svojmu
oblUbenému obchodu

v sUtazi Mastercard
Obchodnik roka 2023

a vyhrajte 10x iPhone 14.

Hlasovanie prebieha od 20. novembra 2023
- do 18. februdra 2024 na www.obchodnik-roka.sk

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajnu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 1. 12. do 14.12. 2023 alebo do vypredania zésob.

P0O23-48 strana 9
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SLUZBY / RADIME / VIANOCNE VARENIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sarozhodli vymenit tento rok
umely vianoény stromcek za Zivy?
Zvaite, ¢i bude pre vas lepSou volbou
rezany alebo ¢repnikovy. PrindSame
zopar rad, vdaka ktorym sa budete
moct tesit z jeho krasy ¢o najdlhsie.

Smrek, borovica ¢i jedlicka? -
Normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. Ma pekna zelend farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moze byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu
Ciernu myslite na to, Ze tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmeni sa vam vsak
GZasnou vonou. Jej ihlicie je krasne dlhé
a jeho vyhodou je, Ze neopadéava ani po
vyschnuti. Smrek biely je zasa vhodnym
rieSenim do mensich miestnosti.

Na co si dat pozor? - Pri kiipe Zivého
vianoc¢ného strom¢eka myslite na to, Ze
predavané stromy sa reZ(1 v predstihu a
tak modzu byt aj niekolko tjzdnov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvicky
stromceka. Nesmu byt suché a na do-
tyk maji byt makké, ohybné. Ak strom-
Cekom parkrat potrasiete, nemalo by z
neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vlozZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykarenej
miestnosti, alebo do garaze ¢i na bal-
kon.

Na osadenie stromc¢eka pouZite sto-

jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kjm
ho do stojana vlozite, odreZte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

A ¢o tak ¢repnikovy? - Siahnut mo-
Zeme aj po stromceku v Crepniku a tesit
sa tak z jeho krasy aj v buddcnosti. Na
jar ho méZeme premiestnit na balkén ¢i
terasu, alebo ho presadit do zahrady. V
takom pripade vSak dobre zvazte, aky
drubh si zvolite, aby po Case v zahrade
nezaberal prili$ vela miesta. Po pricho-
de domov ho umiestnite do najmenej
vykirenej miestnosti a postupne ho
zvykajte na vysSie teploty. Nezabudni-
te ho polievat.

Nas tip - Ci sa uz rozhodnete pre re-
zany alebo ¢repnikovy viano¢ny strom-
Cek, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite ¢o
najdalej od vykurovacich telies.

»ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

Servirujeme viano¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
Kazdy region ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina mé svoje obliibené
vianocné recepty. Tak je to aj v pripade
viano¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravtového mdsa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného mésa,
2Kklobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mlett Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, Slahackovil smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
méaso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindtach priddme kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tidené
maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktora este
moZeme zjemnit Slahackovou smotanou.

Nas tip: Niektoré gazdinky uvaria tide-
né médso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajajti pripadne natrhajit ho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice.

Viano¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

hrste suSenych hib, 4 suSené slivky, 4 az
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
miky, pochtitkovi smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do horficej vody tak,
aby boli zaliate. Sosovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojndsobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko ddme
spolu varit. Ked'je SoSovica takmer mak-
ka, priddme na malé kocky nakrajané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domédkka, vyberieme z poliev-
Ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej miky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kym
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich mindtach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
Sosovicovii polievku podavame ozdobe-
nd kopcekom pochttkovej smotany.

V N

A 4

»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

NAJLEPSIE PONUKY
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Minnie Mouse Mikina
pre psa Minnie XS

9 KidsMall.sk

Forma na pecenie Marissa
biskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

A SR
www.TonerPartner.sk V"‘.\_y
D
-
! -
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Pila Riwall PRO RAHS
1820i SET

9 TopNaradie.sk
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Xiaomi Mi Heater 1S Smartmi
White EU ERH6003EU

9 Smartwear.sk
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