(OREGIONPRESS

C. 48 / 1. DECEMBER 2023 / 27. ROCNiK

NITRIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

4-" = x
ZALUZIE SIETE

TyZzdenne do 54

OPRAV ,A
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45-0005
45-0006

'™ 0940 765 888 Tel.: 0902 593 835
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STAHOVANIE|

spolocné priestory bytovych
domov, umyvame okna,
Cistime kontajnerové
stojiska, vysavame pivnice,

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

www.stahovanieblesk.sk) &

“I/{ A
“ SUIVHA
Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk

78-0027

robime postavebné
upratovanie

dokazeme poskytnut referencie
DomServis SK, s.r.0., Kremnicka 26

0905 635 675 |

51-0245

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

X vstavané skrine
C> posuvné dvere
satniky, kniznice
3l

e DN
www.roldornitra.sk@§§@

tel.: 0905 244 565 o%®

A
AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREDAy

45-0060

fi*’ mﬂJ o
N
Pintér 0905625641, 037/656 50 60

{-i.-j Tewmmaimutul

“NECHAITE S1 VYMENIT KOTOL
PROFESIONALOM A SETRITE I
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0901 708 171

doveziem.to

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

O0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261 120

PALIVOVE DREVO

1

170 domacnosti

oVe

Kapim kralicie
0908 611 157

koze l€/ks.]

Kompletne
vycistime Vas
vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
betonovych stipov,
viniéa, prekyprime

TIENIACA "I"EGH

~ TABAGEK

predaj - montaz - servis
Interiéroveé zaluzie
Exteriérové rolety
PVC rolety do WC
Sietky proti hmyzu

podu a zlikvidujeme
korene do hibky
25¢cm

Zakryvanie balkénov
. PVC roletami

BEZPLATNA OBHLIADKA
A CENOV
0950 8

MATE VLHKY DOM?

667
- podrezavanie

0911 263 330

78-0011
45-0112
45-0111

STOP

r v

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

40-0043

www.akhydroizol.sk

( A
DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

80-0008

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

-

45-0048

v Jelenci na Remitazi, RZ Chaty pod Gymesom
0d 16.12.2023 do 23.12.2023

DENNE od 8,00 do 18,00

Prijimame objednavky ;{717 j Eistime

Tel.: 0944 484 031

78-0012
45-0110
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Branc, Velka Ves, Cabaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Zazime viano¢né trhy

Predvianoc¢né obdobie nas laka na
navstevu vianocnych trhov. Mnohi
Slovaci za nimi pravidelne cestu-
ji k nasim juznym ¢i zapadnym
susedom, ale myslim si, Ze aj nase
slovenské nam maji ¢o poniiknut.
MozZnosti sa naskyta vela.

Prekrasne viano¢né trhy moZze-
me zazit napriklad v naSom hlavnom
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom
aj Hviezdoslavovom namesti, ktoré uz
teraz zdobia krasne vyzdobené vianoc¢-
né stromy, isto stoja za to. MnozZstvo
stankov, pttavy kultirny program, ale
najma tradi¢né dobroty si moézeme vy-
chutnavat az do konca roka.

Pravii vianocnil naladu vsak mo-
Zeme zazit aj v metropole vychodu. V
Kosiciach sa viano¢né trhy uz tradicne
konajt na Hlavnej ulici. Okrem piitavej
vyzdoby, tradi¢nych pochiitok a pes-
trého programu sa mdzZu navstevnici
trhov tesit aj na tesanie ladovych séch
¢i kochat sa pohladom na dreveny vy-
rezavany betlehem pri Dolnej brane.

Magicki predviano¢nii atmosfé-
ru pontka aj Maly Rim. Dominantou
centra mesta je nadherny viano¢ny

strom nachadzajici sa na Trojicnom
namesti. Hlavnt ulicu zasa krasli bet-
lehem. Advent v Trnave je uZ tradicne
bohaty aj na mnoZstvo kultirnych
podujati. Ak do tohto mesta kostolov
zavitate posledny vikend pred Viano-
cami, tak mozete na MikulaSskom na-
mesti zazit Stredoveké adventné trhy,
ktoré tu maji uz niekolkoro¢na tradi-
ciu. Rucne vyrobené sviecky z v€elieho
vosku alebo pun¢ zohriaty nad ohfiom
vytvoria v historickej ¢asti mesta pri
Bazilike sv. Mikula$a raz do roka Via-
noce ako z rozpravky. A komu by sa
predsa len malilo, m6ze sa vydat s lam-
pasom na mestskil veZu a zahladiet sa
na vianocne rozziarené mesto z vysky.

Ponorme sa do sveta viano¢nych
zazrakov, nechajme sa zlakat na vy-
chadzku prekrasne vy-
zdobenymi  ulickami
plnymi podmanivych
voni a chuti, a to vet-
ko umocnené pri-
jemnymi rozhovor-
mi v spolo¢nosti
nasich blizkych ¢i
priatelov.

» Rendta Kopacova, redaktorka

8. decembra 2006

vych cien Slnko v sieti

Vyrocia a udalosti
1. rocnik udelovania slovenskych filmo-

e
NITRIANSKO

j Cena od 28 ¢/ks
Vyska 150 - 250 cm

az do 550 cm

od 1.12.2023
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PREDAJ ZIVYCH
VIANOENYCH
STROMEGEKOV

Normadska jedl'a
Nobliska jedl'a - Borovica
Kvetinacové normadské jedle

V ponuke stromcéeky

v OC Max Nitra

e,

2

: ROZVO2 2ABEZPECIME '

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

47-040

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spaf
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov
vecene uzod 7,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

REGION

STRECHAFER, s.r.o.
PRESS

Bozik Peter
0948 606 860

4, decembra 1996

FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba-
veny poslaneckého mandatu

ZNOVA VAS
VYTOPILA
KANALIZACIA?

40-0002

automaticka klapka

s Cerpadliom.
DN 110 az 200

KnLn www.kalasro.sk

Importér nemecke; firmy KESSEL AG  (IK} KESSEL
@ 0903 520 230

fo@kalasro.sk

08-0112

mzovnm:, VLOZKOVANIEIKOMiNOV'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV wavh S

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

HYDINARSKA TOPOUNICA

(RRUGACANTE)
0ZNAM
8-15.1.2024
BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY
V PLNEJ ZNASKE > s

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZM.E.\'I
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl =i, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

=
3
=
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L
~ kapor, tolstolobik, amur, sumec, Stuka, zubac
g -

tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

?‘.Edaj %‘b EreertErovs Bl 290
' ENNE ZLAVY az do 60%
= Partizanska ul. 24 leninoyembertldecember 2 komorovy profil

- f zallizfe a slclRE vého
Wime? IIE"I. 1'11' aalliizicyafsietlcy zadarmo 2a cenu 5 komoro ¢
A - Otvaracia doba od 9:00 do 18:00, kazdy den.
v AHETRL TOP PLAST - Nitra Taban 4605/5 oproti byvaly dom Prior

¢ @ 0905 547 825 e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk

Hla pouafiame za poplﬁ rybu vypitveme. ‘ ‘

R A R £ o w
= i’ PRE DETICKY ALE AJ DOSPELAKOV

MERANIE ZRAKU OD 16 ROKOV KAZDY DEN

OCNA OPTIKA Miynekové

MLYNSKA UL.3, NITRA uuccaveoravoavosy 0919 465 375

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

& Objednavanie na presny ¢as zadarmo
@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L= =D

viame e A
i v! amburanc
paclento VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Nitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15
www.praktickaambulancia.sk

|

9. decembra 1994 Vyrocia a udalosti 10. decembra 1989 Vyrocia a udalosti
alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za- v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlida narodného porozu-
sadzovanie sa za prava deti menia

NR23-48 strana 3

78-0146

83-0013



ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

— 4
Obcianska 4% A
riadkova ONUKA BRIGADY V NITRE -
inzercia CELY DECEMBER

prijme bezpecnostnych

01 AUTO-MOTO / predaj pracovnikov do « Jednoduché pomocné prace v pekarni.
p e « Moz " dohody na ach a vypla i
02 AUTO-MOTO / iné Ob(hOdnyCh prevadzok

na tyzdennej baze.
» Kupim motocykle Jawa/ v Nitre

« Vhodné aj pre Studentov ¢&i déchodcov. -
5 . « Mzda od 5 € /hod. 1 . T—
(Z/Babetta/Stadion/Pio- o )
nier/simSOn aj iné“SlUéne 1000 € brutto / mesia( Pre viac info kontaktujte: "

0944 425183

zaplatim. 0949 371361 Nastup ihned! POS nutny! MAHAX Slovalia, ..

»  KUPIM HAKY LESENIE

I'l./\ [

SEUBE MERA. w170 rehabavey
0907715027 M T APRANL RUALH Hi oo [T TR —
rasmidTaa s CEl REEEEITY harwud e red

09 DOMACNOST

Fradi n slikarie i dpass i) PLisy i makad VTN
din’ il

T phie' rwr nareae g

Frpplin arar fusll i e

o

» Klpim rozne dekorativne
starozitnosti 0905651837

14 ROZNE / iné

predavacku masa

a masovych vyrobkov

Vyhoda uchadzaca: skusenosti v praci s mdsom

MZDA 900 - 1 100 €/mesiac
0908 746 770 | 033 735 12 28

PD Hiohovec|

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»  59rhladd  priatelku
0917049831
» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

pracovnika
do zivocisSnej vyroby

v Sasinkove

HRUBA MZDA: od 1300 € ZAMESTNANECKE
MIESTO VYKONU PRACE: BENEFITY:

(hcetg si Nitra a okolie “pracovné oblecenie
podat Vv 5o : POZIADAVKY: mamen

< yhoda: moznost ubytovania e _-odmefiovaci systém
inzerat? \éocgg:zky preukaz skupiny 0 ouného vikon

-preplacanie nadcasov /
vikendov

-moznost zvySenia
kvalifikacie

Poslite SMS na cislo

MZDA 900 - 1 400 €/mesiac
Gt rucymaers e 0905 205 056 | 033 7351217

inzeratu
Priklad:

RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

-tachografova karta
-kvalifika¢na karta vodic¢a
-osvedcenie o0 psychickej
sposobilosti

96-0016

78-0148

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpetuie ELET, 5r0. 0910 851 307, 0910 455 919

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
Vv Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)
Mzda: 6 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

8. decembra 2006 QAALLLELTEIDEY

1. rotnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Slnko v sieti

36-0003

PRECITAJ SI LEPSIE NOVINY

NR23-48 strana 4



NITRIANSKO RELAX, ZAMESTNANIE

5 —

nesspalarikovo: sk

Wellness a Relax centrum Palarikovo
.‘WE . LUXUS A SIROKE SPEKTRUM MOZNOST] KTORE VAS NEOMRZIA
Remeselnicka 702/2, 941 11 Palarikovo
tel.: 0907 988 632 | 0905990 272 | 035/649 31 44

e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

80-0124

S — Po pretitani noviny odhod'te recion | Inzerdt, ktory preddva LETAKY
E J‘ do triedeného odpadu / PAPIER / B 0910851307, 0910 455 919 [l 0910851 307, 0910 435 919

Bioplynova stanica v Sasinkove
obsadzuje pracovnu poziciu

LA

‘»ﬂ*‘M”’”"*“hj’» :

YTl YN e

e 1 300 -1 600 €

Prevadzkovy technik

/mesiac
| obsluha a udrzba Bioplynovej stanice (BPS)
| prevadzka BPS (riadenie - kontrola, evidencia)
| jednoduché opravy
Svoje zZivotopisy mézete zasielat’ | udrzba technickych zariadeni
na adresu spoloc¢nosti:
Pofnohospodarske druzstvo Hlohovec, Predpoklady uchadzaca:
Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec | SOS alebo SOU technického zamerania
. . . | Prax v odbore udrzbarskych a elektrikarskych prac vitana
p.- Krajna (personalne oddelenie)

| Ochota pracovat’ poc¢as vikendov

0907 709 038

krajna@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

96-0016

NR23-48 strana 5
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Najéitanejiie regiondine noviny 5 317
FACEBOOKU £ 0
. 4 8 6|5
2 8|3
115 2
1 6
7/ 5
6 8 7/
6 1
11713 4
519
9
418
5 3
8
KOMJATICE NITRA VRABLE 514 116 3
0911711887 OSM 711036 O09M6N9N24 W15 Tcl5l7 .

> T— :
Najvacsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regidne.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

| 0903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

NR23-48 strana 6



NITRIANSKO

VZDELANIE / SLUZBY

Obec Badice

Obec Badice v zmysle ust. § 9a ods. 2 zakona ¢. 138/1991 Z.z. o majetku obci v zneni

neskorsich predpisov zverejiuje svoj zamer predat novovzniknuté pozemky parcely

registra ,C“ parc. ¢. 392/6, o vymere 202 m , druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,

a parc. ¢. 296/4 o vymere 134 m2, druh pozemku zahrada, ktoré vznikli oddelenim

od parcely registra ,E“, parc. ¢. 392/1, o vymere 336 m _, druh pozemku ostatna plocha,

katastralne uzemie Badice, obec Badice, okres Nitra, ktory je zapisany na liste

vlastnictva ¢. 1523 a to priamym predajom za kupnu cenu 12 200 Eur. Zaujemcovia su
povinni dorugit svoje ponuky do 22.12.2023.

N~

ekgﬂ

78-0149

MIKULASSKA NADIELKA

Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

Ponuka plati do vypredania zésob

MR
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
[T 1005 kg 362 €/780kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{EYS1'@l 1005 kg 352 €/780 kg 295 € 1pm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk K
info@ekomax.sk |
@

Viac info a objednavky:

ZAZITE TOS DIG) 4 S

paESR 211112

LEL R A R

81-0031

Darujte
vyhodnejSie
tankovanie

zlava oz © Cc@Ntov

na kazdom litri paliva
s darcekovou TANKARTA EASY

EFECTA ZLAVA 2centy

VErva zvAvA 6centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024.

NR23-48 strana

Ocenenia aj benefity pre studentov

Trnavsky samospravny kraj odmenil
v uplynulych diioch dvadsat Studen-
tov strednych §kdl za ich mimoriadny
uspech vo vedomostnych olympia-
dach a Sportovych stitaZiach. Prevzali
si Zupné stipendium vo vyske 500 eur.
Zupa tieZ motivuje Studentov roznymi
vyhodami.

Desiatich Studentov Zupa ocenila za
mimoriadne vysledky vo vedomostnych
sttaziach. Medzi nimi je napriklad Peter
Michal z Gymnazia Vojtecha Mihalika zo
Serede. V celostatnom kole stitaze Mlady
Eurépan skon¢il na 1. mieste. Stipendium
ziskala aj Alexandra Hornakova z Gym-
nazia J. Hollého v Trnave, ktora dosiahla
aspech v podobe 3. miesta na celostat-
nom finale sttaze Hviezdoslavov Kubin.
Okrem toho vyhrala celoslovenské kolo
v prednese v anglickom jazyku. Elise
Maria Abelova z Gymnazia P. de Cou-
bertina v PieStanoch si prevzala Zupné
Stipendium za 2. miesto v celoStatnom
kole olympiady v anglickom jazyku a za
popredné umiestnenia v stredoSkolskej
odbornej Cinnosti. V kategorii Sporto-
vych tGspechov ziskal Stipendium Adam
Hagara zo Spojenej Skoly v Trnave. Na
Majstrovstvach Eurépy v krasokorculo-
vani obsadil 23. miesto a zarovei sa stal
majstrom Slovenska. Studentka Spojenej
Skoly v Holi¢i Nina Hanzalikova sa stala
majsterkou sveta a Eurpy v Sportovej
gymnastike. Stipendium si prevzala aj
za 1. miesto v siitaZi Slovakia Winter cup.

Medzi Stipendistami bol oceneny aj Pe-
ter Strecansky zo Strednej priemyselnej
Skoly elektrotechnickej v PieStanoch.
Stal sa majstrom Slovenska vo veslovani
a na Majstrovstvach sveta obsadil tretie
miesto. ,,Gratulujem vSetkym Studentom
Zupnych strednych $kol, ktorym sa dari
dosahovat vynimocné tspechy, a zéaro-
ven ukazkovo prezentuji seba, svoje ro-
diny, Skolu aj Trnavsky kraj. Cesta za ich
Gspechmi si vyZaduje talent, odhodlanie,
zodpovedny pristup ale aj plnohodnotné
podmienky. Prave vytvorenie zodpove-
dajtcich podmienok pre rozvoj mladjch
talentov je vyzvou pre nas vsetkych.
Vyzvou pre stikromny aj verejny sektor,
ktory moZe zabranit trvalému odlivu
mozgov do zahranicia, pripadne vytvo-
rit dostatocndt motivaciu k tomu, aby sa
mladé talenty na konci dila vratili spat na
Slovensko,” uviedol trnavsky Zupan Jozef
Viskupic.

Studentom poskytujii bebefity
Zupa motivuje tudentov jej strednjch
§kol pravidelne, a poskytuje im mesacné
Stipendia vo vyske 50 eur a dalSie vyho-
dy tykajlce sa bezplatného cestovania
primestskymi autobusmi a bezplatného
ubytovania v internatoch pre Studentov,
ktori st zapojeni do systému dualneho
vzdelavania. Od aktualneho Skolského
roka st tieto benefity dostupné aj pre Stu-
dentov vo vybranych nedostatocne obsa-
denych a perspektivnych odboroch.
»ren
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KTORE MILUJETE

PRI NAKUPE REZANEHO VIANOCNEHO
STROMCEKA ZiSKATE KUPON' SO

ZLAVOU 10 % B*

NA VAS JANUAROVY NAKUP

V HODNOTE NAD 30 €!

.Y

0BI €. 1002633  0BI ¢. 1002641 0BI ¢. 1002658

VIANOCNY STROMCEK

Jedla Nordmann, symetricky rast, rovny kmefi, nepichd, dlho vydrZi.
Velkost ,S": 100-150 cm. OBI . 1002633 14,99 €/ks

Velkost .M": 150-175 cm. 0BI €. 1002641 19,99 €/ks

Velkost ,L": 175-200 cm. 0BI €. 1002658 25,99 €/ks

1Kupdn ziskate za nakup rezanych stroméekov. Akcia neplati pri nakupe stroméekov s balom, v kvetinaci alebo umelych stromcekov. Kupdn (zlavu) nie je mozne knmbinuvat. a to
karty, je jednorazovy a nemdZe byt dodatocne vyplateny. Kupon neplati pre: online nékupy, kaucie, zalohy, pozicoviiu naradia, asopisy, knihy, sluzby vsetkeho druhu, darcekove'karty'a
od 2. 1. 2024 do 31. 1. 2024 vo v3etkych predajniach 0BI pri nékupe nad 30 €.

‘ Obchodnik
roka 2023
mastercard

Cena verejnosti

Dajte hlas svojmu
oblUbenému obchodu
v sUtazi Mastercard
Obchodnik roka 2023

== a vyhrajte 10x iPhone 14.
AL R R R R R R RS h-. | — .

Hlasovanie prebieha od 20. novembra 2023
do 18. februdra 2024 na www.obchodnik-roka.sk

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

COKOLVEK

Plati od 1. 12. do 14.12. 2023 alebo do vypredania zasob.

NR23-48 strana 9
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Servirujeme vianoc¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
Kazdy region ma svoje Specifika a do-
koncaikazda rodina ma svoje oblitbené
vianocné recepty. Tak je to aj v pripade
viano¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného mésa,
2Kklobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mlet(i cervent
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, Slahackovil smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
méaso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindtach priddme kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tdené
maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktor( este
mozeme zjemnit Slahac¢kovou smotanou.

NGas tip: Niektoré gazdinky uvaria tde-
né médso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajajti pripadne natrhajitho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice.

Viano¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

hrste suSenych hiib, 4 suSené slivky, 4 az
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
muKky, pochitkovii smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do horfcej vody tak,
aby boli zaliate. So3ovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojndsobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko dame
spolu varit. Ked'je SoSovica takmer mak-
ka, priddme na malé kocky nakrajané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domakka, vyberieme z poliev-
ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej miky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kym
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich mindatach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
So3ovicovi polievku podavame ozdobe-
nia kopcekom pochttkovej smotany.

4 N
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»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

Chutné gulocky trikrat inak

Nie vSetky gazdinky oblubuji pred-
viano¢né vypekanie a radsej siaha-
ji po nepecenych dobrotach. Po-
nitkame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par minat.

Orechové gulocky

Suroviny: 1 baliCek susienok (100g),
1 Salka dZemu, 100 g mleté orechy
(trosku si nechdme na obalovanie),
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balicek
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime su-
Sienky, pridame dzem, mleté orechy,
kakao, rum a vanilkovy cukor. Vsetko
spolu zmieSame. Zo vzniknutej hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v pomletjch orechoch. Kladieme do

papierovych kosickov.

Gulocky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g maslo,
50g praskovy cukor, 1 bali¢ek vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g
strthany kokos

Postup: Piskoty pomelieme a v mis-
ke pokvapkame rumom. V dal$ej miske
vymieSame zmédknuté maslo, praskovy
a vanilkovy cukor, pridame kakao a
primieSame pomleté piskoty s rumom.
Déame stuhnt do chladnicky. Z hmoty

vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v strihanom kokose.

Gulocky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych
ovsenych vloCiek, 1 pohar jemného
araSidového alebo mandlového masla,
1/2 pohéra medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vlocky s
araSidovym alebo mandlovym maslom a
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme
gulbcky a kladieme ich na podnos, ktory
sme si vystlali papierom na pecenie. Vlo-
Zime do chladnicky. Vo vodnom kupeli
si zatial roztopime cokoladu. Gulky v nej
obalime. Nas tip: Hotové gul6cky moze-
me eSte obalit v sekanych arasidoch ale-
bo mandliach, pripadne vyzdobit cuk-
rovymi ozdobami v podobe perliciek,
srdiecok, vloCiek ¢i inych vzorov.

=

»ren
zdroj foto Hans pixabay

5. decembra 1933

vany 21. dodatok k Ustave USA

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-

\yrocia a udalosti

Ako predchadzat odolnosti vocéi antibiotikam?

Pozor na nespravne uzivanie antibiotik

Antibiotika sti nenahraditelnymi liek-
mi. LieCia nas a zachranuji Zivoty. Ak
sa vSak pouZivaji Casto a nespravne,
narasta riziko, Ze sa baktérie vo¢i nim
standi odolnymi. Antibiotika tak stra-
cajii i¢innost a liecha nimi prestava
zaberat.

Ked sa baktérie, virusy, plesne ¢i pa-
razity stavaji odolnymi, teda si vyvini
odolnost proti liecivam, ktoré ich maji
znicit, nastava antimikrobialna rezisten-
cia. V tejto stvislosti hovorime najcastej-
Sie o rezistencii ¢i odolnosti baktérii voci
antibakterialnym lie¢ivam - antibioti-
kam. ,,Dosledkom takto ziskanej odol-
nosti voci antibiotikam je, Ze baktérie sa
v tele mnoZia aj napriek liecbe, infekcie
st tazSie liecitelné, a aj pacient ich moze
v niektorych pripadoch IahSie Sirit,“
vysvetluje RNDr. Martin Sojka, PhD., z
Narodného referencného centra pre sle-
dovanie rezistencie mikroorganizmov
na antibiotika Uradu verejného zdravot-
nictva (UVZ) SR a dodava, Ze velmi vy-
znamnd rolu zohrava hlavne rezistencia
ziskana, teda taka, ked baktérie, ktoré sit
normalne na konkrétne liecivo citlivé, sa
stani vo¢i nemu odolnymi. ,\Vyznam-
nym faktorom, ktory k vzniku takejto
rezistencie prispieva, je nespravne pou-
Zivanie a naduZivanie antibakterialnych

lieciv,” zdoraziuje odbornik.

Preco je odolnost voci antibiotikam
problém?

Antibiotikami sa lie¢ia mnohé bezné
i zavazné infekcie a ak baktérie nerea-
guja na liecbu, infekcie sa u pacientov
stavaj dlhotrvajtce alebo neliecitelné.
»Ludia sa pritom nemo6zu spoliehat na
to, Ze nefungujice lieky jednoducho
nahradime novymi. V§voj novych anti-
biotik totiZ nie je taky rychly ako tempo,
akym baktérie nadobudajii odolnost
voc¢i pouzivanym liekom. Vysledkom
moze byt, Ze aj Gplne bezné infekcie
buda uz coskoro opat neliecitelné a ri-
zikom sa mozu stat aj bezné chirurgické
zakroky, poranenia ¢i Grazy. PouZiva-
nim antibiotik iba v opodstatnenych
pripadoch vSetci dokazeme prispiet k
tomu, aby tieto cenné lieky fungovali
a zachranovali Zivoty ¢o najdlhSie,”
uviedol PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas,
PhD., MPH., hlavny hygienik SR.

Ako predchadzat odolnosti voci anti-
biotikam?

e ,Antibiotika st Gi¢inné proti baktéri-
am, nie proti virusom. Neti¢inkuji teda
na virusové ochorenia ako chripka ¢i
prechladnutie, ak nie st sekundarne
sprevadzané aj bakterialnou infek-

ciou,” upozorniuje MUDr. Ivan Bakoss z
Odboru imunizacie UVZ SR s tym, Ze ni-
kdy od lekara nevyZzadujte antibiotika,
ak vam povie, Ze ich nepotrebujete.

e Rovnako nikdy neuZivajte antibioti-
ka bez predpisu lekara. Pri uZivani an-
tibiotik sa riadte jeho pokynmi.

¢ Nikdy nezdielajte antibiotika s inymi
osobami. ,,To, Ze antibiotika pri lieche
zai¢inkovali vam, neznamena, Ze zabe-
1l aj vasim pribuznym s rovnakymi pri-
znakmi. Iba lekar moZe stanovit spravnu
diagndzu a potvrdit, ze liecha antibioti-
kami je nevyhnutna,“ dopliia I. Bakoss.
¢ Nikdy nepouZivajte zvysky antibiotik.
e Neukoncujte liecbu antibiotikami
svojvolne, hoci sa uz citite lepSie. Anti-
biotika nicia baktérie postupne. Je d6-
lezité douzivat lieky tak, ako urci lekar
- zabranujete tym premnoZeniu baktérii
a opatovnému vzniku ochorenia.

e ,Udrzujte antibiotika G¢inné aj tym,
Ze absolvujete pravidelné povinné a od-
portacané oCkovania. To mbéZe pomdct
predchadzat niektorym infekciam,
ktoré by inak mohli vyZadovat uzivanie
antibiotik,” radi PhDr. Jilia Adamciko-
va z Odboru surveillance infekénych
ochoreni UVZ SR.

e Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
chorymi ludmi. ,Dodrziavajte sprav-
nu osobnd hygienu i respiracn etike-

X o
=
R

Tlustracné foto.
zdroj foto stevepb pixabay

tu - kychajte a kaslite do jednorazovej
hygienickej vreckovky, ak vreckovku
nemate po ruke, prekryte si Gista aspon
laktovou jamkou. Ak je to potrebné,
izolujte sa od ostatnych ludi, ¢im zabra-
nite Sireniu infekcii. Prevencia infekcii
napomaha zniZovat potrebu uZivania
antibiotik,” dodava J. Adamcikova.
e Pravidelne si umyvajte ruky a hy-
gienicky pripravujte jedlo - oddelujte
tepelne upravené jedla od tepelne ne-
upravenych surovin, désledne umyvajte
listovi zeleninu pitnou vodou, oddelujte
kuchynské nacinie na spracovanie suro-
vého misa od ostatného a podobne.
Zdroj informdcii: Odborniciz UVZ SR

»ren
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PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
@ tel.: 055/7289124 @

.:i{.fgj padkove kose = sedenie okolo stromu
LAVICKY - PIKNIKOVE STOLY - VYVYSENE ZAHONY - PLOTY - KOSE

S DOVOZOM po SR
Toplast KosSice * mobil: 0908 989 410
www.toplast.com

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predviano¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa pastame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnyjch
pripravkoch na Cistenie si mézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ticelu nam dobre posliZia
ocot, sol, citron ¢i soda bikarbona.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
kraZivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opdt rozjasnia.

Zaclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSa-
li za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

e mikrovinnad riira - do misky nalej-
te vodu a vloZte do nej platky citréna.
PolozZte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru posobit eSte
pat mintt a aZ potom otvorte dvierka a
raru utierkou jemne vycistite.

e kuchynsky drez - do misky nasypte
lyzicu soli a zriedte s takjm mnozstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. Tt potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 mintit posobit,
nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e riira na pecenie - zmieSate jeden ba-
licek jedlej sody bikarbény s 3 poliev-
kovymi lyZicami vody. Vznikne vam
pasta, ktori1 potom naneste na poZado-
vané Casti rry a nechajte posobit po-
kojne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery
znecCistenia rary. Nasledne rozpustenii
necistotu odstranite vlhkou utierkou.

Kipelia
e pracka - do zasobnika ur¢eného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
sody bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vycistite, ale zbavi-
te ju aj neprijemného zapachu.
e kachlicky - citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mintt pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktorti ste predtym namo-
¢ili do teplej vody.
¢ vodovodné batérie - citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte posobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a Cistou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohutik
mozete vycistit aj pomocou jedlej s6dy
podobne, ako riru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»red

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk
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1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m XW@N549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 8855 galerica.sk |

0800 333 223 VLHKY DOM?

ZAMERANIE A T : - podpilovanie muriva
30 VIZUALIZACIA ' - chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE et

“ patentovana Kdpim veci
FASAD E Z1.a 2. sv.vojny,
technolégia vzduchovky.
. kotlakovych - ¥
BEZPLATNA Bez vysokotiak Vykup minci

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Cela SR

f BombaFasada 59%
www.BombaFasada.sk rotinne 0904 474 597
0905 148 393 ¥ vykupparoziaeu@gmail.com

V NOVOM PROJEKTE | <. Zelend FOTOVOLTIKA
EN\"ROU :!;I;!NE&RVM ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnastiam NA KLU¢

JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

_ ; £ .
\ MAME NOENY NEVAHAJTE
" N

Izosresosu Y3l A PREDREGISTRUJTE SA
oP

: . o ' : A v 10kWza9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

— 7 Y infolinka:
az dO Vys ky 4 025 € . % 0800909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢




