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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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Výkup starého peria
0908 611 157

Kúpim králičie kože 1€/ks.
0908 611 157
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Kompletne

vyčistíme Váš 
vinohrad/pozemok

od kríkov, stromov, 
betónových stĺpov,
viniča, prekypríme
pôdu a zlikvidujeme
 korene do hĺbky 

25cm 

0911 263 330
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TIENIACAÊTECHNIKAÊ

TABÁČEK

Interiérové žalúzie
Exteriérové rolety
PVC rolety do WC

Sieťky proti hmyzu
Zakrývanie balkónov

PVC roletami

0950Ê812Ê667Ê

BEZPLATNÁ OBHLIADKA 
A CENOVÁ PONUKA

predaj - montáž - servis
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31 ročné skúsenosti
perfektné nápady
najvyššia kvalita

AKCIA

-30%
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0911 041 654

DREVO EXPRESS

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 
33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)

Cena za  6pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60

“NECHAJTE SI VYMENIŤ KOTOL 

NÁVRH | PREDAJ | MONTÁŽ

0915 158 983

KOMPLEXNÉ KÚRENÁRSKE A VODÁRENSKÉ PRÁCE

PROFESIONÁLOM A ŠETRITE AJ TÚTO ZIMU”
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEŠENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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Predaj 
živých rýb  

v Jelenci na Remitáži, RZ Chaty pod Gýmešom
 od 16.12.2023 do 23.12.2023
DENNE od 8,00 do 18,00
Prijímame objednávky

Tel.: 0944 484 031

Ryby aj čistíme
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Nitra
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Predvianočné obdobie nás láka na 
návštevu vianočných trhov. Mnohí 
Slováci za nimi pravidelne cestu-
jú k našim južným či západným 
susedom, ale myslím si, že aj naše 
slovenské nám majú čo ponúknuť. 
Možností sa naskytá veľa.

Prekrásne vianočné trhy môže-
me zažiť napríklad v našom hlavnom 
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom 
aj Hviezdoslavovom námestí, ktoré už 
teraz zdobia krásne vyzdobené vianoč-
né stromy, isto stoja za to. Množstvo 
stánkov, pútavý kultúrny program, ale 
najmä tradičné dobroty si môžeme vy-
chutnávať až do konca roka.

Pravú vianočnú náladu však mô-
žeme zažiť aj v metropole východu. V 
Košiciach sa vianočné trhy už tradične 
konajú na Hlavnej ulici. Okrem pútavej 
výzdoby, tradičných pochúťok a pes-
trého programu sa môžu návštevníci 
trhov tešiť aj na tesanie ľadových sôch 
či kochať sa pohľadom na drevený vy-
rezávaný betlehem pri Dolnej bráne. 

Magickú predvianočnú atmosfé-
ru ponúka aj Malý Rím. Dominantou 
centra mesta je nádherný vianočný 

strom nachádzajúci sa na Trojičnom 
námestí. Hlavnú ulicu zasa krášli bet-
lehem. Advent v Trnave je už tradične 
bohatý aj na množstvo kultúrnych 
podujatí. Ak do tohto mesta kostolov 
zavítate posledný víkend pred Viano-
cami, tak môžete na Mikulášskom ná-
mestí zažiť Stredoveké adventné trhy, 
ktoré tu majú už niekoľkoročnú tradí-
ciu. Ručne vyrobené sviečky z včelieho 
vosku alebo punč zohriaty nad ohňom 
vytvoria v historickej časti mesta pri 
Bazilike sv. Mikuláša raz do roka Via-
noce ako z rozprávky. A komu by sa 
predsa len málilo, môže sa vydať s lam-
pášom na mestskú vežu a zahľadieť sa 
na vianočne rozžiarené mesto z výšky. 

Ponorme sa do sveta vianočných 
zázrakov, nechajme sa zlákať na vy-
chádzku prekrásne vy-
zdobenými uličkami 
plnými podmanivých 
vôní a chutí, a to všet-
ko umocnené prí-
jemnými rozhovor-
mi v spoločnosti 
našich blízkych či 
priateľov.

Zažime vianočné trhy

» Renáta Kopáčová, redaktorka

od 1.12.2023 

v OC Max Nitra

Normadská jedľa
Nobliská jedľa   Borovica

Kvetináčové normadské jedle

PREDAJ ŽIVÝCH 

STROMČEKOV
VIANOČNÝCH 

Cena od 28 €/ks   

Výška 150 - 250 cm

V ponuke stromčeky 
až do 550 cm
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

Ê
bude predávať ročné sliepky
v plnej znáške

ZNOVA VÁS
VYTOPILA
KANALIZÁCIA?

www.kalasro.sk

Máme pre vás RIE�ENIE

ako sa chrániť pred spätným vzdutím.

Pumpfix F
automatická klapka
s èerpadlom.

DN 110 až 200

Importér nemeckej firmy KESSEL AG

0903 520 230        info@kalasro.sk
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4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti

Najčítanejšie

regionálne

noviny

8. decembra 2006    
1. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti 

Výročia a udalosti
NITRIANSKO
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kapor, tolstolobik, amur, sumec, šťuka, zubáč

Otváracia doba od 9:00 do 18:00,  každý deň.

0905 547 825
Na požiadanie za poplatok rybu vypitveme. 
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TOP PLAST - BANSKÁ BYSTRICA    Kpt. Nálepku 2/A (ÚSVIT)
                          e-mail: bb@topplast.sk     www.topplast.sk
                           tel.: 0915 834 466, 0905 721 070

JESENNÉ ZĽAVY až do 60%
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90

len november - decemberlen november - december

TOP PLAST - Nitra Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior 
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk

tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

Vítame nových 

pacientov!

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Nitra, ORBIS, Štefánikova 46, tel 037/656 34 15 
www.praktickaambulancia.sk
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9. decembra 1994
alternatívna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovú za jej za-
sadzovanie sa za práva detí

Výročia a udalosti 10. decembra 1989
v Česko-Slovensku bola vymenovaná Vláda národného porozu-
menia

Výročia a udalosti

M L Y N S K Á  U L . 3 ,  N I T R A 0 9 1 9  4 6 5  3 7 5

P R E  D E T I Č K Y  A L E  A J  D O S P E L Á K O V

(ULIČKA VEDĽA DOKI DOKI)

Mlyneková

M E R A N I E  Z R A K U  O D  1 6  R O K O V  K A Ž D Ý  D E Ň  
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Jednoduché pomocné práce v pekárni. 

Možnosť dohody na zmenách a vyplácanie

na týždennej báze. 

Vhodné aj pre študentov či dôchodcov.

Mzda od 5 € /hod.

Pre viac info kontaktujte:

Ponuka brigády v Nitre -
celý December

0944 425 183
MAHAX Slovakia, s.r.o.

Jednoduché pomocné práce v pekárni. 

Možnosť dohody na zmenách a vyplácanie

na týždennej báze. 

Vhodné aj pre študentov či dôchodcov.

Mzda od 5 € /hod.

Pre viac info kontaktujte:

Ponuka brigády v Nitre -
celý December

0944 425 183
MAHAX Slovakia, s.r.o.

Jednoduché pomocné práce v pekárni. 

Možnosť dohody na zmenách a vyplácanie

na týždennej báze. 

Vhodné aj pre študentov či dôchodcov.

Mzda od 5 € /hod.

Pre viac info kontaktujte:

Ponuka brigády v Nitre -
celý December

0944 425 183
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HRUBÁ MZDA: od 1 300 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  

Nitra a okolie

POŽIADAVKY: 

 · vodičský preukaz skupiny 

C, C1E

 · tachografová karta

 · kvalifikačná karta vodiča

 · osvedčenie o psychickej 

spôsobilosti

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:

 · pracovné oblečenie  

na mieru

 · odmeňovací systém  

podľa pracovného výkonu

 · preplácanie nadčasov / 

víkendov

 ·možnosť zvýšenia 

kvalifikácie
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov do

obchodných prevádzok

1000  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 356 675

v Nitre

PD Hlohovec

Výhoda uchádzača: skúsenosti v práci s mäsom

MZDA 900 - 1 100 �/mesiac

0908 746 770 | 033 735 12 28
9
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predavačku mäsa
a mäsových výrobkov

hľadá

PD Hlohovec

Výhoda: možnosť ubytovania

MZDA 900 - 1 400 �/mesiac

0905 205 056 | 033 735 12 17
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pracovníka
do živočíšnej výroby

v Sasinkove

hľadá
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre obchodnú prevádzku

v Nitre

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 6 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(Lidl) + cestovné (možná brigáda) 

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
»  Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361

»  KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

»  Kúpim rôzne dekoratívne 
starožitnosti 0905651837

» 59r.hľadá priateľku 
0917049831
» SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera NR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, NR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Holuby Holuby 

ako riziko nákazyako riziko nákazy
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8. decembra 2006    
1. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti 

Výročia a udalosti

PREČÍTAJ SI LEPŠIE NOVINY
VIZITKY

0910 851 307, 0910 455 919
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Wellness a Relax centrum Palárikovo
LUXUS A �IROKÉ SPEKTRUM MOŽNOSTÍ KTORÉ VÁS NEOMRZIA

www.welln
esspalariko

vo.sk

Remeselnícka 702/2, 941 11 Palárikovo
tel.: 0907 988 632 | 0905 990 272 | 035/649 31 44
e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

Bioplynová stanica v Sasinkove

obsadzuje pracovnú pozíciu

Prevádzkový technik

1 300 - 1 600 �
/mesiac

| obsluha a údržba Bioplynovej stanice (BPS)
| prevádzka BPS (riadenie - kontrola, evidencia)
| jednoduché opravy
| údržba technických zariadení

Predpoklady uchádzača:
| SOŠ alebo SOU technického zamerania
| Prax v odbore údržbárskych a elektrikárskych prác vítaná
| Ochota pracovať počas víkendov

Svoje životopisy môžete zasielať
na adresu spoločnosti:
Poľnohospodárske družstvo Hlohovec,
Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

www.pdhlohovec.sk

p. Krajná (personálne oddelenie)

0907 709 038
krajna@pdhlohovec.sk
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0910 851 307, 0910 455 919

Inzerát, ktorý predáva LETÁKY
0910 851 307, 0910 455 919
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Obec Bádice
Obec Bádice v zmysle ust. § 9a ods. 2 zákona è. 138/1991 Z.z. o majetku obci v znení 

neskorších predpisov zverejòuje svoj zámer predaś novovzniknuté pozemky parcely 
registra �C� parc. è. 392/6, o výmere 202 m², druh pozemku zastavaná plocha a nádvorie, 

a parc. è. 296/4 o výmere 134 m2, druh pozemku záhrada, ktoré vznikli oddelením 
od parcely registra �E�, parc. è.  392/1, o výmere 336 m², druh pozemku ostatná plocha, 

katastrálne územie Bádice, obec Bádice, okres Nitra, ktorý je zapísaný na liste 

vlastníctva è. 1523  a to priamym predajom za kúpnu cenu 12 200 Eur. Záujemcovia sú 

povinní doruèiś svoje ponuky do 22.12.2023.

Trnavský samosprávny kraj odmenil 
v uplynulých dňoch dvadsať študen-
tov stredných škôl za ich mimoriadny 
úspech vo vedomostných olympiá-
dach a športových súťažiach. Prevzali 
si župné štipendium vo výške 500 eur. 
Župa tiež motivuje študentov rôznymi 
výhodami.

Desiatich študentov župa ocenila za 
mimoriadne výsledky vo vedomostných 
súťažiach. Medzi nimi je napríklad Peter 
Michal z Gymnázia Vojtecha Mihálika zo 
Serede. V celoštátnom kole súťaže Mladý 
Európan skončil na 1. mieste. Štipendium 
získala aj Alexandra Hornáková z Gym-
názia J. Hollého v Trnave, ktorá dosiahla 
úspech v podobe 3. miesta na celoštát-
nom �nále súťaže Hviezdoslavov Kubín. 
Okrem toho vyhrala celoslovenské kolo 
v prednese v anglickom jazyku. Elise 
Mária Ábelová z Gymnázia P. de Cou-
bertina v Piešťanoch si prevzala župné 
štipendium za 2. miesto v celoštátnom 
kole olympiády v anglickom jazyku a za 
popredné umiestnenia v stredoškolskej 
odbornej činnosti. V kategórii športo-
vých úspechov získal štipendium Adam 
Hagara zo Spojenej školy v Trnave. Na 
Majstrovstvách Európy v krasokorčuľo-
vaní obsadil 23. miesto a zároveň sa stal 
majstrom Slovenska.  Študentka Spojenej 
školy v Holíči Nina Hanzalíková sa stala 
majsterkou sveta a Európy v športovej 
gymnastike. Štipendium si prevzala aj 
za 1. miesto v súťaži Slovakia Winter cup. 

Medzi štipendistami bol ocenený aj Pe-
ter Strečanský zo Strednej priemyselnej 
školy elektrotechnickej v Piešťanoch. 
Stal sa majstrom Slovenska vo veslovaní 
a na Majstrovstvách sveta obsadil tretie 
miesto. „Gratulujem všetkým študentom 
župných stredných škôl, ktorým sa darí 
dosahovať výnimočné úspechy, a záro-
veň ukážkovo prezentujú seba, svoje ro-
diny, školu aj Trnavský kraj. Cesta za ich 
úspechmi si vyžaduje talent, odhodlanie, 
zodpovedný prístup ale aj plnohodnotné 
podmienky. Práve vytvorenie zodpove-
dajúcich podmienok pre rozvoj mladých 
talentov je výzvou pre nás všetkých. 
Výzvou pre súkromný aj verejný sektor, 
ktorý môže zabrániť trvalému odlivu 
mozgov do zahraničia, prípadne vytvo-
riť dostatočnú motiváciu k tomu, aby sa 
mladé talenty na konci dňa vrátili späť na 
Slovensko,“ uviedol trnavský župan Jozef 
Viskupič.

Študentom poskytujú bebe�ty
Župa motivuje študentov jej stredných 

škôl pravidelne, a poskytuje im mesačné 
štipendiá vo výške 50 eur a ďalšie výho-
dy týkajúce sa bezplatného cestovania 
prímestskými autobusmi a bezplatného 
ubytovania v internátoch pre študentov, 
ktorí sú zapojení do systému duálneho 
vzdelávania. Od aktuálneho školského 
roka sú tieto bene�ty dostupné aj pre štu-
dentov vo vybraných nedostatočne obsa-
dených a perspektívnych odboroch.

Ocenenia aj bene�ty pre študentov

» ren
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SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

AJ O VAŠEJ PREDAJNI MÔŽE
VEDIEŤ CELÁ NITRA! 

www.regionpress.sk

KONTAKTUJTE NÁS:
 

Alena Valašeková
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

Daniela Rezáková
rezakova@regionpress.sk

0910 569 093
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PREDÁVA
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To aké jedlá servírujeme na štedrove-
černý stôl častokrát závisí od toho, z 
ktorej časti Slovenska pochádzame. 
Každý región má svoje špeci�ká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
vianočné recepty. Tak je to aj v prípade 
vianočných polievok. Niekde sa obľube 
teší kapustnica, inde je to šošovicová, 
hubová či rybacia polievka. Prinášame 
dva osvedčené recepty.

Vianočná kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu

Postup: Na oleji speníme cibuľu, 
pridáme papriku a na kocky pokrájané 
mäso. Popražíme, podlejeme vodou a 
dusíme. Po 30 minútach pridáme kyslú 
kapustu, sušené huby, sušené slivky, 
celé klobásy a na kocky nakrájané údené 
mäso. Soľ a korenie pridáme podľa chuti. 
Po uvarení kapustnice z nej vyberieme 
klobásy. Nakrájame ich na kolieska a 
vrátime do hotovej kapustnice, ktorú ešte 
môžeme zjemniť šľahačkovou smotanou.

Náš tip: Niektoré gazdinky uvaria úde-
né mäso zvlášť, len v hrnci s vodou, keď je 
hotové, pokrájajú prípadne natrhajú ho na 
kúsky a vložia do už uvarenej kapustnice.

Vianočná šošovicová polievka
Suroviny: 250 g suchej šošovice, 2 

hrste sušených húb, 4 sušené slivky, 4 až 
5 zemiakov, 2 lístky bobkového listu, soľ, 
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej 
múky, pochúťkovú smotanu, ocot podľa 
chuti (nemusí byť)

Postup: Sušené huby namočíme pri-
bližne na hodinu do horúcej vody tak, 
aby boli zaliate. Šošovicu v miske pre-
pláchneme vodou, vložíme do hrnca 
a zalejeme ju približne dvojnásobným 
množstvom vody. Pridáme namočené 
huby, soľ, 2 bobkové listy a všetko dáme 
spolu variť. Keď je šošovica takmer mäk-
ká, pridáme na malé kocky nakrájané 
zemiaky a sušené slivky. Keď je všetko 
uvarené domäkka, vyberieme z poliev-
ky bobkový list. Zo smotany na varenie 
a hladkej múky si pripravíme zátrepku a 
vmiešame ju do polievky. Miešame, kým 
polievka nezačne zľahka vrieť a po pia-
tich minútach odstavíme. Na záver po-
lievku podľa potreby dochutíme octom. 
Šošovicovú polievku podávame ozdobe-
nú kopčekom pochúťkovej smotany.

Servírujeme vianočné polievky

» ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

Nie všetky gazdinky obľubujú pred-
vianočné vypekanie a radšej siaha-
jú po nepečených dobrotách. Po-
núkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 

1 šálka džemu, 100 g mleté orechy 
(trošku si necháme na obaľovanie), 
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balíček 
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme su-
šienky, pridáme džem, mleté orechy, 
kakao, rum a vanilkový cukor. Všetko 
spolu zmiešame. Zo vzniknutej hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v pomletých orechoch. Kladieme do 
papierových košíčkov.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g maslo, 

50g práškový cukor, 1 balíček vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g 
strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a v mis-
ke pokvapkáme rumom. V ďalšej miske 
vymiešame zmäknuté maslo, práškový 
a vanilkový cukor, pridáme kakao a 
primiešame pomleté piškóty s rumom. 
Dáme stuhnúť do chladničky. Z hmoty 

vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v strúhanom kokose.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných 

ovsených vločiek, 1 pohár jemného 
arašidového alebo mandľového masla, 
1/2 pohára medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky s 
arašidovým alebo mandľovým maslom a 
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme 
guľôčky a kladieme ich na podnos, ktorý 
sme si vystlali papierom na pečenie. Vlo-
žíme do chladničky. Vo vodnom kúpeli 
si zatiaľ roztopíme čokoládu. Guľky v nej 
obalíme. Náš tip: Hotové guľôčky môže-
me ešte obaliť v sekaných arašidoch ale-
bo mandliach, prípadne vyzdobiť cuk-
rovými ozdobami v podobe perličiek, 
srdiečok, vločiek či iných vzorov. 

Chutné guľôčky trikrát inak

» ren
zdroj foto Hans pixabay

Ako predchádzať odolnosti voči antibiotikám?

Pozor na nesprávne užívanie antibiotík
Antibiotiká sú nenahraditeľnými liek-
mi. Liečia nás a zachraňujú životy. Ak 
sa však používajú často a nesprávne, 
narastá riziko, že sa baktérie voči nim 
stanú odolnými. Antibiotiká tak strá-
cajú účinnosť a liečba nimi prestáva 
zaberať.

Keď sa baktérie, vírusy, plesne či pa-
razity stávajú odolnými, teda si vyvinú 
odolnosť proti liečivám, ktoré ich majú 
zničiť, nastáva antimikrobiálna rezisten-
cia. V tejto súvislosti hovoríme najčastej-
šie o rezistencii či odolnosti baktérií voči 
antibakteriálnym liečivám – antibioti-
kám. „Dôsledkom takto získanej odol-
nosti voči antibiotikám je, že baktérie sa 
v tele množia aj napriek liečbe, infekcie 
sú ťažšie liečiteľné, a aj pacient ich môže 
v niektorých prípadoch ľahšie šíriť,“ 
vysvetľuje RNDr. Martin Sojka, PhD., z 
Národného referenčného centra pre sle-
dovanie rezistencie mikroorganizmov 
na antibiotiká Úradu verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR a dodáva, že veľmi vý-
znamnú rolu zohráva hlavne rezistencia 
získaná, teda taká, keď baktérie, ktoré sú 
normálne na konkrétne liečivo citlivé, sa 
stanú voči nemu odolnými. „Význam-
ným faktorom, ktorý k vzniku takejto 
rezistencie prispieva, je nesprávne pou-
žívanie a nadužívanie antibakteriálnych 

liečiv,” zdôrazňuje odborník.

Prečo je odolnosť voči antibiotikám 
problém?

Antibiotikami sa liečia mnohé bežné 
i závažné infekcie a ak baktérie nerea-
gujú na liečbu, infekcie sa u pacientov 
stávajú dlhotrvajúce alebo neliečiteľné. 
„Ľudia sa pritom nemôžu spoliehať na 
to, že nefungujúce lieky jednoducho 
nahradíme novými. Vývoj nových anti-
biotík totiž nie je taký rýchly ako tempo, 
akým baktérie nadobúdajú odolnosť 
voči používaným liekom. Výsledkom 
môže byť, že aj úplne bežné infekcie 
budú už čoskoro opäť neliečiteľné a ri-
zikom sa môžu stať aj bežné chirurgické 
zákroky, poranenia či úrazy. Používa-
ním antibiotík iba v opodstatnených 
prípadoch všetci dokážeme prispieť k 
tomu, aby tieto cenné lieky fungovali 
a zachraňovali životy čo najdlhšie,” 
uviedol PhDr. RNDr. MUDr. Ján Mikas, 
PhD., MPH., hlavný hygienik SR.

Ako predchádzať odolnosti voči anti-
biotikám?
• „Antibiotiká sú účinné proti baktéri-
ám, nie proti vírusom. Neúčinkujú teda 
na vírusové ochorenia ako chrípka či 
prechladnutie, ak nie sú sekundárne 
sprevádzané aj bakteriálnou infek-

ciou,“ upozorňuje MUDr. Ivan Bakoss z 
Odboru imunizácie ÚVZ SR s tým, že ni-
kdy od lekára nevyžadujte antibiotiká, 
ak vám povie, že ich nepotrebujete. 
• Rovnako nikdy neužívajte antibioti-
ká bez predpisu lekára. Pri užívaní an-
tibiotík sa riaďte jeho pokynmi. 
• Nikdy nezdieľajte antibiotiká s inými 
osobami. „To, že antibiotiká pri liečbe 
zaúčinkovali vám, neznamená, že zabe-
rú aj vašim príbuzným s rovnakými prí-
znakmi. Iba lekár môže stanoviť správnu 
diagnózu a potvrdiť, že liečba antibioti-
kami je nevyhnutná,“ dopĺňa I. Bakoss. 
• Nikdy nepoužívajte zvyšky antibiotík. 
• Neukončujte liečbu antibiotikami 
svojvoľne, hoci sa už cítite lepšie. Anti-
biotiká ničia baktérie postupne. Je dô-
ležité doužívať lieky tak, ako určí lekár 
- zabraňujete tým premnoženiu baktérií 
a opätovnému vzniku ochorenia. 
• „Udržujte antibiotiká účinné aj tým, 
že absolvujete pravidelné povinné a od-
porúčané očkovania. To môže pomôcť 
predchádzať niektorým infekciám, 
ktoré by inak mohli vyžadovať užívanie 
antibiotík,” radí PhDr. Júlia Adamčíko-
vá z Odboru surveillance infekčných 
ochorení ÚVZ SR. 
• Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s 
chorými ľuďmi. „Dodržiavajte správ-
nu osobnú hygienu i respiračnú etike-

tu - kýchajte a kašlite do jednorazovej 
hygienickej vreckovky, ak vreckovku 
nemáte po ruke, prekryte si ústa aspoň 
lakťovou jamkou. Ak je to potrebné, 
izolujte sa od ostatných ľudí, čím zabrá-
nite šíreniu infekcií. Prevencia infekcií 
napomáha znižovať potrebu užívania 
antibiotík,” dodáva J. Adamčíková. 
• Pravidelne si umývajte ruky a hy-
gienicky pripravujte jedlo - oddeľujte 
tepelne upravené jedlá od tepelne ne-
upravených surovín, dôsledne umývajte 
listovú zeleninu pitnou vodou, oddeľujte 
kuchynské náčinie na spracovanie suro-
vého mäsa od ostatného a podobne.

Zdroj informácií: Odborníci z ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto stevepb pixabay

5. decembra 1933
v USA sa skončila prohibícia alkoholových nápojov, keď bol ratifiko-
vaný 21. dodatok k Ústave USA

Výročia a udalosti
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Predvianočné obdobie je charak-
teristické aj tým, že sa púšťame do 
veľkého upratovania našich prí-
bytkov. Popri bežne dostupných 
prípravkoch na čistenie si môžeme 
zvoliť aj ich ekologickejšie varianty. 
K tomuto účelu nám dobre poslúžia 
ocot, soľ, citrón či sóda bikarbóna.

Okná - môžete vyčistiť tak, že do 
vedra s horúcou vodou prilejte ocot, 
okná poumývajte a následne vyleštite 
novinami.

Koberce - najskôr vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec 
krúživými pohybmi poriadne vyčistite 
kefou. Farby na vašich kobercoch sa 
opäť rozjasnia.

Záclony - dve hodiny pred praním 
namočte do vody, v ktorej ste rozmieša-
li za hrsť soli. Pekne ich to rozžiari.

Kuchyňa
• mikrovlnná rúra - do misky nalej-
te vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Položte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokiaľ nebude celé 
okienko zarosené, trvá to približne se-
dem minút. Nechajte paru pôsobiť ešte 
päť minút a až potom otvorte dvierka a 
rúru utierkou jemne vyčistite.
• kuchynský drez - do misky nasypte 
lyžicu soli a zrieďte s takým množstvom 
octu, aby vám po zmiešaní vznikla 

kaša. Tú potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minút pôsobiť, 
následne opláchnite čistou vodou.
• rúra na pečenie - zmiešate jeden ba-
líček jedlej sódy bikarbóny s 3 poliev-
kovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požado-
vané časti rúry a nechajte pôsobiť po-
kojne aj hodinu – čas závisí aj od miery 
znečistenia rúry. Následne rozpustenú 
nečistotu odstránite vlhkou utierkou.

Kúpelňa
• práčka - do zásobníka určeného na 
prací prostriedok nasypte pol hrnčeka 
sódy bikarbóny a práčku zapnite bez 
prádla – len naprázdno. Týmto spôso-
bom práčku nielen vyčistíte, ale zbaví-
te ju aj nepríjemného zápachu.
• kachličky - citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. 
Kachličky poutierajte, nechajte na nich 
šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčis-
tite utierkou, ktorú ste predtým namo-
čili do teplej vody.
• vodovodné batérie - citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, 
nechajte pôsobiť cez noc. Potom baté-
rie opláchnite vodou a čistou utierkou 
utrite do sucha. Vodovodný kohútik 
môžete vyčistiť aj pomocou jedlej sódy 
podobne, ako rúru na pečenie, o ktorej 
píšeme vyššie. 

Ako na veľké 
predvianočné upratovanie?

» red
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