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


Predlžovanie mihalníc

0915 119 902

Petrovicovamarta Marta Petrovicova
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0908 186 129 | info@strechysc.sk | www.strechysc.sk

AKCIA

CENOVÁ PONUKA

A ZAMERANIE STRECHY

ZADARMO!

PREDAJ: • strešné rezivo • strešné príslušenstvo • strešné okná • strešné krytiny • odkvapové systémy | PRÁCE: • pokrývačske práce
klampiarske práce • tesárske práce • montáž blezkozvodov • krovy, prístrešky, strešné okná • demontáž eternitu / azbestu

Slovenská strešná krytina so zľavou až 42%
Akcia platí na rekonštrukcie od 120 m2 a do 31.12.2023

Vymeňte starú za novú a my Vám
k nej dame strešnú foliu zadarmo

SLOVENSKÝ

VÝROBCA
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Várady - 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

Nájdete nás v Dome smútku v Senci

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk
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 Bližšie info: 0917 602 817
www.dczazracnysvet.sk     info@dczazracnysvet.sk

Súkromná materská škola

Celodenná starostlivosť
pre deti vo veku od 2 rokov

Trnavská 11, Senec

ZÁZRAČNÝ SVET

• Individuálny prístup v príjemnej rodinnej atmosfére

• Výchova a vzdelávanie prispôsobené veku dieťaťa

• Profesionálna starostlivosť pedagógov s praxou
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PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová  0905 719 132

Distribúcia:
Zora Kováčová  0905 719 132
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk
 

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

»CZ 175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KU-
PIM TIETO MOTORKY SOM 
ZBERATEL 0915 215 406
»Kupim Jawa 250, 350 na 
renovaciu. Kontakt na 0914 
700 229.

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682 

»Predám pšenicu, jačmeň, 
kukuricu, cena dohodou. 
0907 241 857

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Aj vy ste sa rozhodli vymeniť tento rok 
umelý vianočný stromček za živý? 
Zvážte, či bude pre vás lepšou voľbou 
rezaný alebo črepníkový. Prinášame 
zopár rád, vďaka ktorým sa budete 
môcť tešiť z jeho krásy čo najdlhšie. 

Smrek, borovica či jedlička? - 
Normandská jedlička môže byť dobrou 
voľbou. Má peknú zelenú farbu ihličia, 
krásne vonia a pomerne dlho vydrží 
čerstvá. Naopak, smrek obyčajný opadá 
veľmi rýchlo, zaujímavá však môže byť 
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu 
čiernu myslite na to, že tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmení sa vám však 
úžasnou vôňou. Jej ihličie je krásne dlhé 
a jeho výhodou je, že neopadáva ani po 
vyschnutí. Smrek biely je zasa vhodným 
riešením do menších miestností.

Na čo si dať pozor? - Pri kúpe živého 
vianočného stromčeka myslite na to, že 
predávané stromy sa režú v predstihu a 
tak môžu byť aj niekoľko týždňov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvičky 
stromčeka. Nesmú byť suché a na do-
tyk majú byť mäkké, ohybné. Ak strom-
čekom párkrát potrasiete, nemalo by z 
neho opadávať ihličie.

Po príchode domov vložte stromček 
do nádoby s vodou, aby nevysychal a 
umiestnite ho do najmenej vykúrenej 
miestnosti, alebo do garáže či na bal-
kón.

Na osadenie stromčeka použite sto-

jan s nádržkou na vodu. Pred tým, kým 
ho do stojana vložíte, odrežte dva až 
tri centimetre zo spodnej časti kmeňa. 
Pravidelne do stojana dopĺňajte vodu.

A čo tak črepníkový? - Siahnuť mô-
žeme aj po stromčeku v črepníku a tešiť 
sa tak z jeho krásy aj v budúcnosti. Na 
jar ho môžeme premiestniť na balkón či 
terasu, alebo ho presadiť do záhrady. V 
takom prípade však dobre zvážte, aký 
druh si zvolíte, aby po čase v záhrade 
nezaberal príliš veľa miesta. Po prícho-
de domov ho umiestnite do najmenej 
vykúrenej miestnosti a postupne ho 
zvykajte na vyššie teploty. Nezabudni-
te ho polievať.

Náš tip - Či sa už rozhodnete pre re-
zaný alebo črepníkový vianočný strom-
ček, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite čo 
najďalej od vykurovacích telies.

Kupujeme vianočný stromček

» ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay
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KAMENÁRSTVO PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ

VÝROBCA

Garantujeme Vám
pomník e�te tento rok

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť
• prijateľné ceny

... kvalita, tradícia
BRATISLAVSKÁ 1/B, SENEC 0905  100  134

NOVEMBROVÁ
AKCIA

SME TU PRE VÁS

v novembri

aj d
ecembri
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Tibor
Parkanský
Záhradné
a upratovacie
práce

0910 681 892
FB: Tibor Parkanský - Záhradné

a Upratovacie práce

Ponúkajú:
| Vypratanie a upratanie
   priestorov ako sú - byty, domy,
   povaly, garáže, pivnice a pod.
| Èistenie pozemkov
| Rozoberanie kurníkov a �ôp
| Likvidácia odpadu
   po dohode na mieste
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KLAMPIARI

POZOR!!!
OHÝBANIE PLECHU ZADARMO

pracovná dĺžka 4100 mm
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ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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











   


















































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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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ČISTENIE A MONITORING KANALIZÁCIE

ČISTENIE LAPAČOV TUKOV
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

8. decembra 2006    
1. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti 

Výročia a udalosti
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yVypestujte si Vypestujte si 

za oknom zázvorza oknom zázvor
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» Lakovnícke práce - osobné

   vozidlá, LKW, priemyselné

   lakovanie

» Karosárske práce

» Riešenie poistných udalostí

» Odťahovka - 6,5 t

   + príves 3,5 t

» NOVINKA: Odťahové vozidlo

   do 3,5 t + príves 3,5 t

Autolak Ro-Jo
Senec - Boldocká 201 (Areál PD)

www.lakovna-senec.sk

0905 244 504
0905 244 503

Autolak Ro-Jo

Hľadáme šikovného
autoklampiara

na spoluprácu - na výpomoc
s našimi zákazkami,

v našich alebo vlastných
priestoroch

Ďakujeme zákazníkom a partnerom

za prejavenú dôveru v roku 2023

a prajeme príjemné prežitie Vianoc

a vydarený vstup do nového roka 2024

Do nášho kolektívu prijmeme
pomocného

pracovníka - prípravára, 
prípadne autolakovníka

s praxou
Mzda: od 800 € do 2000 € 
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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To aké jedlá servírujeme na štedrove-
černý stôl častokrát závisí od toho, z 
ktorej časti Slovenska pochádzame. 
Každý región má svoje špeci�ká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
vianočné recepty. Tak je to aj v prípade 
vianočných polievok. Niekde sa obľube 
teší kapustnica, inde je to šošovicová, 
hubová či rybacia polievka. Prinášame 
dva osvedčené recepty.

Vianočná kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu
Postup: Na oleji speníme cibuľu, 

pridáme papriku a na kocky pokrájané 
mäso. Popražíme, podlejeme vodou a 
dusíme. Po 30 minútach pridáme kyslú 
kapustu, sušené huby, sušené slivky, 
celé klobásy a na kocky nakrájané údené 
mäso. Soľ a korenie pridáme podľa chuti. 
Po uvarení kapustnice z nej vyberieme 
klobásy. Nakrájame ich na kolieska a 
vrátime do hotovej kapustnice, ktorú ešte 
môžeme zjemniť šľahačkovou smotanou.
Náš tip: Niektoré gazdinky uvaria úde-

né mäso zvlášť, len v hrnci s vodou, keď je 
hotové, pokrájajú prípadne natrhajú ho na 
kúsky a vložia do už uvarenej kapustnice.

Vianočná šošovicová polievka
Suroviny: 250 g suchej šošovice, 2 

hrste sušených húb, 4 sušené slivky, 4 až 
5 zemiakov, 2 lístky bobkového listu, soľ, 
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej 
múky, pochúťkovú smotanu, ocot podľa 
chuti (nemusí byť)
Postup: Sušené huby namočíme pri-

bližne na hodinu do horúcej vody tak, 
aby boli zaliate. Šošovicu v miske pre-
pláchneme vodou, vložíme do hrnca 
a zalejeme ju približne dvojnásobným 
množstvom vody. Pridáme namočené 
huby, soľ, 2 bobkové listy a všetko dáme 
spolu variť. Keď je šošovica takmer mäk-
ká, pridáme na malé kocky nakrájané 
zemiaky a sušené slivky. Keď je všetko 
uvarené domäkka, vyberieme z poliev-
ky bobkový list. Zo smotany na varenie 
a hladkej múky si pripravíme zátrepku a 
vmiešame ju do polievky. Miešame, kým 
polievka nezačne zľahka vrieť a po pia-
tich minútach odstavíme. Na záver po-
lievku podľa potreby dochutíme octom. 
Šošovicovú polievku podávame ozdobe-
nú kopčekom pochúťkovej smotany.

Servírujeme vianočné polievky

» ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

Prijme do pracovného pomeru:

operátora kamerového

systému - strážnika

Mzda: 4 - 5 € / hod. netto

práca vhodná aj pre dôchodcu

alebo čiastočného invalida
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Halama Holding - Píla Senec s.r.o.
KROVY, STRECHY

Boldocká cesta 2560, 903 01 Senec

Tel.: 02/4592 3392, mobil: 0903 476 666

VYRÁBAME
krovy na mieru a väzníkove krovy
všetky druhy ihličnatého reziva, hobľované rezivo,

stavebné rezivo, tatranský pro�l, hobľované altánky

DOPRAVA A VYKLÁDKA 
S HYDRAULICKOU RUKOU

PREDÁVAME
strešné krytiny BRAMAC, TERRAN, TONDACH
strešné fólie a škridlové laty, strešné okná VELUX
klampiarske výrobky - systém KJG (žlaby, zvody, okap. plechy,...)

spojovací materiál (závitové tyče, klince, skrutky, uhoľníky,...)

IMPREGNUJEME REZIVO
v hydraulickej impegnačnej tlakovej vani, systém Bochemit
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www.lunaploty.sk

38�
/bm

už od
Vzor
BOB

0905 220 132

S
K

ÚSENOS

T
Í

ROKOV
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Určité množstvo cholesterolu je pre telo potrebné. 
Nepriateľom sa stáva až v momente, keď prekročí 
neúnosné limity. Zvýšenou hladinou cholestero-
lu trpí každý tretí Slovák, avšak iba malé percento 
z nás si uvedomuje ďalšie riziká vyplývajúce z jeho 
vysokej hladiny. Dobrou správou však je, že prírodné 
látky saponíny môžu pomôcť pri znižovaní hladiny 
cholesterolu.

Príčinu zvýšeného cholesterolu treba hľadať v zlej ži-
votospráve alebo genetike. Rizikovými faktormi sú 
fajčenie, nadváha, stres, málo pohybu alebo nevhodná 
strava. Zanesené cievy môžu spomaliť prúdenie krvi 
a tým aj činnosť orgánov, ako napr. srdca či obličiek. 
Znižuje sa aj rýchlosť fyziologickej likvidácie choles-
terolu, môže stúpnuť krvný tlak, čo predstavuje napr. 
riziko vzniku infarktu či náhlej mozgovej príhody.

Zníženie cholesterolu podporte 
zmenou životného štýlu
Ak máte nadváhu, pravidelný pohyb bude vhodným 
prostriedkom na schudnutie a nižšia váha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvniť iba pozitívne. Obmedzte 
príjem tukov a  cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovín 
a zeleniny. Vylúčte červené mäso obsahujúce vysoké 
množstvo nasýtených tukov a nahraďte ho chudým 
mäsom alebo rybami.

Prestaňte fajčiť a  menej sa stresujete. Výskumy 
hovoria, že fajčenie môže viesť k vysokým hladinám 
cholesterolu. Chemikálie v cigaretovom dyme môžu 
tiež spôsobiť, že cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejším a poškodí výstelku krvných ciev: „V cigaretovom 
dyme sa nachádzajú polycyklické aromatické uhľovo-
díky, ktoré sa vnikajúc do pľúcnych alveol dostávajú 
hlboko do pľúc, ale aj ďalej do rôznych orgánov a pod-
statne zvyšujú povrchové napätie na stenách ciev a tým 
aj usádzanie rôznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubín, kyselina močová a  iné látky.“ hovorí  
MUDr. Oto Sova, CSc., slovenský vedec a biochemik.

Prírodné saponíny z yukky
Saponíny sú výťažky z rastlín, ktoré prispievajú k zdra-

viu ciev a môžu znižovať cholesterol. Bežne sa sapo-
níny nachádzajú v strukovinách, bylinkách, zelenine, 
ako napr. v špargli, hrachu alebo aj v červenom víne, 
ide však o veľmi nízke dávky. Väčšie množstvá sapo-
nínov sa extrahujú z iných prírodných zdrojov. „Naj-
vyšší obsah saponínov má palma Yucca shidigera, 
ktorá rastie v púšťach Utahu. Darí sa jej na slnku, ale 
aj v mínusových teplotách. Je veľmi odolná a znesie 
teploty od -15 do +50 °C,“ dopĺňa MUDr. Sova. 

33-ročný výskum saponínov na Slovensku
K prírodným saponínom z yuccy sa MUDr. Oto Sova, 
CSc., autor 49 patentov a držiteľ striebornej medaily 
SAV za zásluhy v biologických vedách, dostal v roku 
1993. O saponínoch napísal tri monogra昀椀e, 20 ve-
deckých publikácií a predniesol do 800 prednášok.
Výsledkom jeho dlhoročného výskumu saponínov 
je výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®, 
ktorý okrem toho, že napomáha zbavovať cievy od 
škodlivých sedimentov, akým je napr. cholesterol, 
prispieva aj k prečisteniu lymfy, nervov a  všetkých 
orgánov tela, čím podporuje celkové zdravie člove-
ka. „Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestojí žiadna 
náhoda, žiadne kopírovanie, ale tvrdá, niekoľkoročná 
práca,“ dopĺňa doktor Sova.

Ako pôsobia saponíny v cievach?
Saponíny v  porovnaní s  liekmi nepôsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikálne. Sú zaraďované do 
skupiny tzv. funkčných potravín podporujúcich pri-
rodzené vylučovanie škodlivých látok a sedimentov 
z  tela von. Pracujú spôsobom znižovania povrcho-
vého napätia v cievach celého organizmu,  t. j. aj na 
slizniciach orgánov, robia ich povrchy klzkými a po-
máhajú z nich odstrániť všetky škodlivé sedimenty. 
„Saponíny sa v  organizme s  ničím nezlučujú, ani nič 
nerozlučujú, iba znižujú povrchové napätie na ste-
nách ciev, nervov a  orgánov, čím dosahujú to, že sú 
klzkejšie a  napomáhajú tomu, že rôzne látky sa na 
nich nemôžu usádzať a tieto plochy postupne opúš-
ťajú a rozpúšťajú sa v krvi či lymfe,“ vysvetľuje dok-
tor Sova. Jeden typ saponínov v DIAMOND YACCA  

doctor sova® pení, celý proces by sme tak mohli pri-
rovnať k umývaniu špinavých hrncov saponátom. 

Zrealizovaný výskum – cholesterol a saponíny 
To, že saponíny napomáhajú vylúčiť škodlivé látky 
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohých 
uskutočnených výskumov: „Päť rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ľudí, ktorí trpeli vysokým krvným 
tlakom a  vysokými hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, išlo o 50 % mužov a 50 % žien. Asi po troch 
týždňoch užívania saponínov po dve kapsule denne 
došlo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme. 
Asi po 6-tich týždňoch však došlo k  vzostupu cho-
lesterolu a  aj vápnika v  moči. Vápnik pochádzal ale 
z  cholesterolu, nie z  kostí. Za ďalších 8 -10 týždňov 
začal postupne cholesterol a aj vápnik v moči klesať 
a ustálil sa k norme. Po 12 -16 týždňoch došlo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovaných sa následne po-
maly vysádzali ošetrujúcim lekárom lieky a tí sa stali 
vernými užívateľmi DIAMOND YACCA doctor sova®,“ 
opisuje svoje výskumy MUDr. Oto Sova, CSc. 

Patentovaná výroba
DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyrába autofoku-
sáciou opísanou v  americkom patente MUDr. Sovu 
č. 5,256,269. Pri autofokusácii dochádza k  deleniu 
saponínov z yukky na steránové a terpénové čistým 
elektrickým prúdom, bez použitia chémie. Delenie 
je potrebné na to, aby sa následne dva druhy saponí-
nov zmiešali v správnom pomere, pretože steránové 
saponíny pôsobia v  tráviacom trakte a  terpénové 
v cievach a lymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak 
napomáha odstráneniu škodlivých látok a sedimen-
tov nielen z krvi, ale aj z celého tela, keďže každá jed-
na bunka je zásobovaná cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® má kontrolované 
zloženie vyvinuté na vedeckom základe. Nesie 
ochrannú známku a je certi昀椀kovaná.

Výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® 
kúpite na www.doktorsova.sk.

DÁ SA PORAZIŤ CHOLESTEROL BEZ LIEKOV? 
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

GANT HEMPSTEAD Time

Demro.sk

189,00€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L

ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

SCOTT SCALE 970 
GREY 2023 S

Demro.sk

1.199,00€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

22,75€

Tyrkysové jazero akryl na 
plátne 50x70cm

zlatovsky.eu

290,00€

Aku vysávač lístia 
LS 36-0

trtechnic.sk

83,90€

ABX Marina KP krbové kachle  
zelené

Kozuby-Vaňo.sk

1.490,00 €

Minnie Mouse Mikina 
pre psa Minnie XS

KidsMall.sk

24,90€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

Píla Riwall PRO RAHS 
1820i SET

TopNaradie.sk

92,00€

Xiaomi Mi Heater 1S Smartmi 
White EU ERH6003EU

Smartwear.sk

43,00€

1.274,00€
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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Celá SRC
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