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STRECHYSC

CENOVA PONUKA
A ZAMERANIE STRECHY

Najdete nas v Dome smutku v Senci

ZADARMO' VA-SI, spol. s r.o.
”» Tondach IFAKRO TERRA 7 v [ ]
o sy rkrscie- s oy ‘T G oA ohrebna sluzba v Senci

Vymeiite staru za novi a my Vam

AK(IA k nej dame stresnu foliu zadarmo

I ‘ ‘ sssssssss ‘

Slovenska stresna krytma so zlavou az 42%

Akcia plati na rekonstrukcie od 120 m?2ado 31.12.2023
0908 186 129 | info@strechysc.sk | www.strechysc.sk

NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vuybavenie matriécnych dokladov ZDARMA

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

PREDAJ: - stre3né rezivo - stresné prislusenstvo - streSné oknd - stresné krytiny - odkvapové systémy | PRACE: - pokryvaéske prace

klampiarske prace « tesarske prace - montdz blezkozvodov « krovy, pristresky, stre$né oknd - demontaz eternitu / azbestu

06-0002

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU -
BEZ CAKANIA, 7~

&)tnu |
plika

SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

91-0003

Sukromna materska skola
ZAZRACNY SVET

Trnavska 11, Senec

Celodenna starostlivost
pre deti vo veku od 2 rokov

« Individudlny pristup v prijemnej rodinnej atmosfére
«Vlychova a vzdelavanie prispdsobené veku dietata
« Profesionalna starostlivost pedagdgov s praxou

BlizSie info: 0917 602 817

www.dczazracnysvet.sk info@dczazracnysvet.sk

06-0093

SC23-48 strana

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

SMREKOVE PELETY
Nevdhajte sa zdsobit A
palivovym drevom uZ dnes! MMﬂfeplusAﬁﬁu‘zz{!mSp @ OPTIK
IR E,.] KRTKOVANIE MORVAY.
CISTENIE KANALIZACIT Lichnerova 16. Serec
xinn MONITORING KAMEROU )
‘I’:YS(I-.\V:)%?QS‘SZE? DOPRAVA ZDARMA +421905433944  www.optikmorvay.sk

0918 907 920

www.kanalservis.sk

PALIVOVE |
DREVO

DUB

51-0004

© 0908 728 081

78-0010

B.l.G. EXACT®

OKULIAROVE SOSOVKY
VYROBENE NA ZAKLADE
BIOMETRICKEJ ANALYZY

VASHO ZRAKU

BUK - |
0918 519 400

Predlz'ovanie_ mihalnic

My
B |

BIOMETRICKE
OKULIARE
PRE SOFEROV

Soférujte bezpecne: s biometrickymi_
okuliarovymi SoSovkami Rodenstock

€hoor5119902 [ _‘

@ Petrovicovamarta @) Marta Petrovicova ¢ RODENSTOCK

06-0009

1

49-0008



RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Redakcia: Trnavska 11
903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040
Zora Kovacovd 0905 719 132
Distribiicia:

Zora Kovacovd
Www.regionpress.sk
www.facebook com/Senecko.sk

0905 719 132

Vychadzame
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sarozhodli vymenit tento rok
umely viano¢ny stromcek za Zzivy?
Zvaite, ¢i bude pre vas lepSou volbou
rezany alebo crepnikovy. PrindSame
zopar rad, vdaka ktorym sa budete
moct tesit z jeho krasy €o najdlhsie.

Smrek, borovica ¢i jedlicka? -
Normandska jedlicka méZe byt dobrou
volbou. Ma peknil zelent farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrzi
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moze byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu
Ciernu myslite na to, Ze tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmeni sa vam vSak
Gzasnou vonou. Jej ihlicie je krasne dlhé
a jeho vyhodou je, Ze neopadava ani po
vyschnuti. Smrek biely je zasa vhodnym
rieSenim do mensich miestnosti.

Na co sidat pozor? - Pri kiipe Zivého
viano¢ného stromceka myslite na to, ze
predavané stromy sa reza v predstihu a
tak mdzu byt aj niekolko tyZdriov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvicky
stromc¢eka. Nesmu byt suché a na do-
tyk maj byt médkké, ohybné. Ak strom-
Cekom parkrat potrasiete, nemalo by z
neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vlozte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti, alebo do garaze ¢i na bal-
kon.

Na osadenie stromceka pouZite sto-

jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

A Co tak ¢repnikovy? - Siahnut mo-
Zeme aj po stroméeku v ¢repniku a tesit
sa tak z jeho krasy aj v budtcnosti. Na
jar ho méZeme premiestnit na balkon Ci
terasu, alebo ho presadit do zahrady. V
takom pripade vSak dobre zvazte, aky
druh si zvolite, aby po Case v zahrade
nezaberal prili§ vela miesta. Po pricho-
de domov ho umiestnite do najmenej
vykiirenej miestnosti a postupne ho
zvykajte na vysSie teploty. Nezabudni-
te ho polievat.

Nas tip - Ci sa uZ rozhodnete pre re-
zany alebo crepnikovy viano¢ny strom-
cek, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite ¢o
najdalej od vykurovacich telies.
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zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

KAMENARSTVO PETROVIC

NOVEMBROVA
AKCIA

* maximélnu spokojnos
* prijatelné ceny

Garantujeme Vam
pomnik este tento rok
* preciznost, profesionalitu, seriéznost
® prace prevedené v najvyssej kvalite

)

é SLOVENSKY

VYROBCA
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0911 096 979
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Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED TEPLA BIELA

decoreum.sk

318
EUR
VIANOCNY SVETELNY

ZAVES 300 LED
TEPLA BIELA FARBA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Zahradné

a upratovacie

prace
Poniikaju:
I\Vypratanielajuprataniel

priestorov/akofsutlbytyjdomy}
ol sz e |

| Cistenie pozemkov
| Rozoberanie kurnikov a $6p
| Likvidacia odpadu

po dohode na mieste

FB: Tibor Parkansky - Zahradné

a Upratovacie prace

=
S
<

&
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81-0473

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ 175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KU-
PIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915 215 406
»Kupim Jawa 250, 350 na
renovaciu. Kontakt na 0914
700 229.

08 STAVBA

»Kpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu, jacmen,
kukuricu, cena dohodou.
0907 241 857

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

BLAHOZELANIA

SPOMIENKY

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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"2  Slovenska Grafia a.s. n JADROVE URTANIE
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava n BRUSENIE BET ONU
2t vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu n REZANIE BETONUS

PRIJME IHNED

* TLACIAROV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1430€-2000€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

« SKLADNIKA

« ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie
« EXPEDIENTA

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min. 1 030€-1500€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Poziadavky:
« zdravotna sp0Osobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

32-0138

nBORACIEPRACE ™%
0905 477 710 - minstav@gmail.com §
Po precitani noviny odhodte

P
E n do triedeného odpadu / PAPIER /

|\ J

r 2
—— Adhex Technologies Slovakia
@ ld l L @ l Polna9, 903 01 Senec

prijmeme do trvalého pracovného pomeru na poziciu

NASTAVOVAC STROJOV (vo vjrobe)

od 1050 €/ mes. + mesacné odmeny (280 €) -+ zakonné priplatky

Poziadavky na uchadzaca | Ponikame

» skuisenosti so strojarskou » trvaly pracovny pomer na dobu neurcit(
a automobilovou vyrobou » dlhodobé a stabilné zamestnanie
(nastavovanim strojov) » rocny bonus vo vyske mes. zarobku
vyhodou » preplatené nadcasy

» manualna zruénost » prispevok na stravovanie alebo stravny

» Casovd flexibilita listok je poskytovany aj pocas dovolenky

» spolahlivost (v hodnote 6,00 €)

» prijemné pracovné prostredie

V pripade zaujmu a pre viac informacii nas kontaktujte
na nizsie uvedeny e-mail.

Kontakt: Zuzana Hricova s
e-mail: z.hricova@adhex.com | Tel.: 0905 435 333 |§

Ponukame suché palivové drevo
buk - dub - breza - jel3a,
pelety Enplus A1-A2, brikety Ruf-PiniKay,
0SB dosky, stavebné rezivo, hoblované rezivo
Navstivte nasu stranku www.ardortrade.eu

AKCIOVA CENA

do konca novembra

156 € sDPH

Doprava zadarmo do 30 km

51-0284

STAVEBNINY TUREN s.r.o.

KLAMPIARI
POZOR!!!

OHYBANIE PLECHU ZADARMO

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk ¢

SC23-48 strana
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pracovna dizka 4100 mm
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(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba ¢aliineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Turen 442, 903 01

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

- otvorov do panel
- jadrové vitanie otvorov

- statické posudky
- odvoz odpadu

({=F4.\,]]3
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

-

b

—
\}

K

| ©

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby
v konferencnej miestnosti (Zelend sdla) hotela
HOTEL Plus a.s., Bulharskd 72, 821 04 Bratislava

/

TRETIA OPAKOVANA DRAZBA
P T
Datum konania: 19.12.2023 0 12:00 hod.
Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajlce sa v okrese Senec, obci
Nova Dedinka, katastralne izemie Dedinka pri Dunaji,
Okresny Urad Senec - katastralny odbor na LV ¢. 473
ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 964, ktory je postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 267/21, v podiele
11,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 267/1 o0 vymere
894 m?, druh pozemku ornd poda, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 267/21 o vymere
173 m2, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 267/30 o vymere
133 m2, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1, vratane vietkych jej sucasti
a prislusenstva

Vieobecnd hodnota: ~ 411.000,00 €
Najnizsie podanie: 268.000,00 €
Drazobnd zabezpeka: 15.000,00 €
N SEEE—

Blizsie informécie na tel. ¢: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 11.12.2023 o 11:00 hod.
2. obhliadka: 12.12.2023 0 11:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

Vyrodia a udalosti

1. rocnik udelovania slovenskych filmo-
vych cien Slnko v sieti

8. decembra 2006

40-0043

39-0003

STUDIJNE ODBORY:

4-roc¢né Studium ukoncené vyucnym listom a maturitnym
vysvedcenim. Moznost pokracovat' v pomaturitnom Studiu.

2684 K bezpecnostné systémy v doprave a priemysle
Zamerany na udrzbu, opravy a diagnostiku bezpe¢nostnych
systémov motorovych vozidiel, autonémnych riadeni,
aplikacii elektrovozidiel, ¢innosti technického a prevadzko-
vého charakteru v oblasti prevadzky dopravnych systémov.
Absolvent ziskava odbornu spésobilost v elektrotechnike.

3776 K mechanik lietadiel - 01 mechanika

02 avionika
Specifické zameranie na opravy a tdrzbu lietadiel.
Absolvent ziska zakladné teoretické a praktické vedomosti z
mechaniky a avioniky lietadiel.

3778 K technik informaénych a telekomunikaénych
technologii

Odbor je $pecifikovany na IKT v CMV, automotive, tele-
matika a moderné aplikacie v CMV a doprave. Uplatnenie
najdu ako technik IKT vo vozidlach, Specialista na tele-
matiku, Specialista na datové zbernice CAN-BUS, technik
na vyhladavanie porich pomocou osciloskopu, technik
Specialista aplikacii pohon, komfort, info, multimédia.

2495 K autotronik
Opravy a diagnostika vozidiel, elektrické a hybridné pohony.

3759 K komerény pracovnik v doprave
Manazment technicko-ekonomickych vztahov.

BRATISLAVSKYT

il PLL T Y L

o
Ed e

mamarmrmEs e b

Stredna odborna
gkola dopravna
Kvacalova 21
E21 0B Bratizizva
www.sosdba.sk

f-mal
sekrel mrintSnrechie
Tol:
w431 3 4319 1852
+4 | 805 A2 27T

LY

POMATURITNY ODBOR:

Po uspesnom absolvovani studia absolvent ziska absol-
ventsky diplom DiS - diplomovany Specialista.

3764 Q logistika a manazment v cestnej preprave

SluZi na doplnenie odbornych kompetencii a ziskanie druhej
maturity v SDV- DUAL 18+ formou vy$sieho odborného
vzdelavania so zvy$enym podielom praxe. SkVP budu
reflektovat technologické zmeny a narodné priority INDUS-
TRY 4.0, SMART CITY.

UCEBNE ODBORY %3+27;

3-ro¢né studium - denna a skratena forma, ukoncené
vyuénym listom s mozZnostou pokracovat v nadstavbovom
Studiu:

2487 H autoopravar -

01 mechanik - opravy a diagnostika vozidiel

02 elektrikar - opravy a diagnostika elektroniky vozidiel

03 karosar - opravy a diagnostika karosérii a ramov vozidiel
04 lakovnik - opravy a diagnostika lakovania

3466 H lodnik - obsluha plavidiel
NADSTAVBOVE STUDIUM:

2-rocné Studium ukoncené maturitou.Odborna prax v SDV,
alebo na zmluvnych pracoviskach v autorizovanych servi-
soch v dennej a vecernej forme.

2414 L strojarstvo
2493 L predaj a servis vozidiel
3757 L dopravna prevadzka

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

26-0186

www.cujte.sk

SC23-48 strana
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 Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov
* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

o))

34-0009
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NE!]UE! Csla wstava zvierat -"-/. -:>>
na Slovensku! AUl ULAR MUY

AK\/AT L R,A

TF-ENAVA

Dakujeme zdkaznikom a partnerom | Lakovnicke pra’ce - osobné
zaprejavent déveru v roku 2023 vozidla, LKW, priemyselné
a prajeme prijemné prezitie Vianoc
a vydareny vstup do nového roka 2024 lakovanie
© . o » Karosarske prace
. » RieSenie poistnych udalosti
= I » Odtahovka - 6,5 t
. ,-t T T SN +prives3,5t
_+' SN » NOVINKA: Odtahové vozidlo
= . do3,5t+prives3,5t

10.12.2023 9:00-14:00

Mestskd Sportova hala (ASK Slivia)

Rybnikova 15, Trnava
Generdny partner Hiayry pasrtner

Hladédme Sikovného Do nasho kolektivu prijmeme
autoklampiara pomocného
na spolupracu - na vypomoc pracovnika - pripravara,
s nasimi zékazkami, pripadne autolakovnika
v nasich alebo vlastnych S praxou
priestoroch Mzda: od 800 € do 2000 €

Moy, jeftery, boryfmodhy, akwiriond

mmmﬂﬂmwﬁﬂ J HEGION
e | super. | Autolak Ro-Jo 0905 244 504
s PRy Senec- Boldocka 201 (ArealPD) 0905 244 503

dtucanti, ddeiradel o ot 3, £ TR NAVA

www.lakovna-senec.sk € Autolak Ro-Jo

01-0190
06-0096

s

T, Kuchynské stadio e Monetix s.r.o.
Decodom Senec Zlavy ha p\an?\'a 7eky vyhradny partner
nky azdo V¥

Turecka 6, Senec kuchynske hi
\{ 0918555277

X predajnasc@monetix.sk

Vildecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

A5 %

Otvaracie hodiny:
na objednavku
(telefonicky / e-mailom)

( 3\
vypracovanie | | splatkovy

3D néavrhu predaj
ZADARMO Quatro

(& J

Electrolux KODEC75X ‘ e.‘
vstavana rura s parnou funkciou @ @ @

. \ Slelole
zlavy az individudlny
P Energeticka trieda A+
0 9
do 45 % pristup Vnutorny objem 71 |
\. J Katalytické samocistenie

Ventilator + kruhové ohrevné teleso
Moznost pecenia na 3 Urovniach
Jemné dovieranie dvierok
Teleskopické vysuvy

Chladné na dotyk
Teplotna sonda M

komplexné riesenia
vratane montaze
spotrebicov a drezu
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VIANOCNE VARENIE / ZDRAVIE, ZAMESTNANIE
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Servirujeme vianoc¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
Kazdy region ma svoje Specifika a do-
koncaikazda rodina ma svoje oblitbené
vianocné recepty. Tak je to aj v pripade
viano¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného mésa,
2Kklobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mlett Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, Slahackovil smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
méaso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindatach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tidené

hrste suSenych hiib, 4 suSené slivky, 4 az
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
muKky, pochitkovii smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do hortcej vody tak,
aby boli zaliate. So3ovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojndsobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko dame
spolu varit. Ked'je SoSovica takmer mak-
ka, priddme na malé kocky nakrajané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domakka, vyberieme z poliev-
ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej miky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kym
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich mindtach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
So3ovicovii polievku podavame ozdobe-
nia kopcekom pochttkovej smotany.

Halama Holding - Pila Senecs.r.o.

KROVY, STRECHY
Boldocka cesta 2560, 903 01 Senec

Tel.: 02/4592 3392, mobil: 0903 476 666

Prijme do pracovného pomeru:

) 4 y &4 -

praca vhodna aj pre dochodcu
alebo Ciastocného invalida

maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktor( este
mozeme zjemnit Slahac¢kovou smotanou.

NGas tip: Niektoré gazdinky uvaria tde-
né madso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajajti pripadne natrhajitho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice. l

Viano¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

4

N

y

»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay

)

I} VYRABAME

krovy na mieru a vaznikove krovy
vietky druhy ihliénatého reziva, hoblované rezivo,
stavebné rezivo, tatransky profil, hoblované altanky

I} DOPRAVA A VYKLADKA
S HYDRAULICKOU RUKOU

Mzda: 4 - 5 €/ hod. netto

» PREDAVAME
stresné kryting BRAMAC, TERRAN, TONDACH
stresné folie a Skridlové laty, stresné oknd VELUX
klampiarske vyrobky - systém KJG (zlaby, zvody, okap. plechy,...)

spojovaci materidl (zévitové tyce, klince, skrutky, uholniky,...)

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN
FORTE2 v 1

-

< S A

DARCEK & . |
ku kazdému kolagénu .y = b

vianoc¢né ponozky zadarmo % | .

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

I} IMPREGNUJEME REZIVO

v hydraulickej impegnacnej tlakovej vani, systém Bochemit

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:

.
o tathon

i pREira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE

2  MIKULASSKA NADIELKA
ekg . Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

>
.
rr‘ —
"-t‘l.-g_;.. ALY
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
[Tl 1005 kg 362 €/780kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(FR'@ 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

e m .ekomax.sk
Viac info a objednavky: i‘ﬁ.'f“é‘&,’»ékgmii.ik = www.lunaploty.sk

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

W
9018

| l li

] I Weetci ”am le/0l’la ro s n

=S OBJEDNAVKY@MONTTER SK

Ponuka plati do vypredania zasob

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi!  WWW.MONTTER. SK » 0919 370 730

E OKNA S 3-SKLOM
' ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati do 22.12.2023
na plastové okna Slovaktual PASIV

- r F N
v laminacii alebo s hlinikovym klipom
o~

okna a dvere
TRNAVA e Stefanikova 14 r ®
0903 455 648 e trnaval@slovaktual.eu lovaktual
SENEC e Mierové nam. 5

0903 218 798 » senec@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia

SC23-48 strana 7
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ZDRAVIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

doctor @ optic

CHCETE UROBIT SVOIMU BLIZKEMU RADOST?
DARUJTE MU LEPSI ZRAK! ;5

DARCEKOVY POUKAZ

NOVE OKULIARE

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

SC23-48 strana



SENECKO

ZDRAVIE

DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stava aZz v momente, ked prekroéi
netnosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avSak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny mézu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
faj¢enie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zaneseneé cievy m6zu spomalit prudenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca Ci obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou Zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte ¢ervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
méasom alebo rybami.

Prestante fajCit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, ze fajcenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, Ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev: ,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pluc, ale aj dalej do réznych organov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocova a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

viu cieva mozu znizovat cholesterol. Bezne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v Spargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Va¢sie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vy$Si obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotdch. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-roény vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1893. O saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoro¢ného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, Ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
praca,” dopifia doktor Sova.

Ako pésobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu¢ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spdsobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j.ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
.Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne latky sa na
nich nem6zu usddzat a tieto plochy postupne opus-

tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, ze saponiny napomahaju vylucit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto€nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muzov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdnoch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyZdrioch vSak doSlo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vapnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalSich 8 -10 tyzdnov
zacal postupne cholesterol a aj vdpnik v moc¢i klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch do$lo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujucim lekarom lieky a ti sa stali
vernymi uZivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné na to, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmie$ali v spravnom pomere, pretoze steranové
saponiny posobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale aj z celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom zaklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

=

]
DOCTOR SOVA

Diamant medzi vyzivovymi doplnkami

L TR T

YA A

DIAMOND YACCA doctor sova®

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

L
TURELETL |

Saponinovy vyzivovy doplnok,
patentovana vyroba a garancia kvality

www.doktorsova.sk

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je lieckom a nema schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uzivajte nadalej.
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NAJLEPSIE PONUKY
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SCOTT SCALE 970
GREY 2023 S

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

GANT HEMPSTEAD Time

9 Demro.sk
4 B

290

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk 9 Demro.sk

9 ZlavneneSpotrebice.sk

~

-1.490%¢

ABX Marina KP krbové kachle
zelené

9 Kozuby-Vano.sk

Kava LAVAZZA (affé Espresso
zrnkova 1kg

9 MojePapiernictvo.sk

Tyrkysové jazero akryl na
platne 50x70cm

9 zlatovsky.eu

Aku vysavac listia
LS 36-0

9 trtechnic.sk

"

Minnie Mouse Mikina Forma na pecenie Marissa

Pila Riwall PRO RAHS
1820i SET

Xiaomi Mi Heater 1S Smartmi
White EU ERH6003EU

pre psa Minnie XS

9 KidsMall.sk
—T

www. TonerPartner.sk

biskup.chlebicek 26x15 cm
9 Hausmarket.sk

9 TopNaradie.sk
r _u

24,34 € 37,34 €
L/ L/
] ]
i !
HP 44A HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny foner PE%’:’;‘:’:‘A Gertly

9 Smartwear.sk

1232¢

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

onlme trhowskw

SC23-48 strana
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KTORE MILUJETE

PRI NAKUPE REZANEHO VIANOCNEHO
STROMCEKA ZISKATE KUPON' SO

ZLAVOU 10 % %

NA VAS JANUAROVY NAKUP

V HODNOTE NAD 30 €!

V.Y

0BI €.1002633  0BI ¢. 1002641 0BI €. 1002658

VIANOENY STROMEEK .
Jedla Nordmann, symetricky rast, rovny kmen, nepichd, dlho vydrzi.
Velkost ,S": 100-150 cm. 0BI €. 1002633 14,99 €/ks

Velkost ,M": 150-175 cm. 0Bl ¢. 1002641 19,99 €/ks

Velkost ,L": 175-200 cm. 0BI €. 1002658 25,99 €/ks

1Kupdn ziskate za nakup rezanych stroméekov. Akcia neplati pri nakupe stroméekov s balom, v kvetinaci alebo umelych stromcekov. Kupén (zfavu) nie je mozne kombinovat aito

karty, je jednorézovy a nemdZe byt dodatocne vyplateny. Kupon neplati pre: online nékupy, kaucie, zélohy, poZiGoviiu néradia, casopisy, knihy, sluzby vSetkeého druhu, darcekove karty'a

od 2. 1. 2024 do 31. 1. 2024 vo vSetkych predajniach 0BI pri nakupe nad 30 €.

‘ Obchodnik
roka 2023
mastercard

Cena verejnosti

e =

Len vo vasej OBl predaijni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk.

Plati od 1.12. do 14.12. 2023 alebo do vypredania zésob.

SC23-48 strana
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Dajte hlas svojmu
oblUbenému obchodu

v sUtazi Mastercard
Obchodnik roka 2023

a vyhrajte 10x iPhone 14.

Hlasovanie prebieha od 20. novembra 2023
do 18. februdara 2024 na www.obchodnik-roka.sk

33-0002



1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AEN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk .

A -
0800333223 .. — VLHKY DOM?

ZAMERANIEA -y ' LS. - podpilovanie muriva
30 VIZUALIZACIA - chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

T

Eeailc o T )
MEDOVY OBCHODIK
o . MEDOVINOTEKA
Zhody, trofeje i celé = == ,x K
él STEN |E polownicke zbierky. Krizna 62, Bratislava
& patentovana Kiapim veci = N M o svetovo ocefované e .
F AS AD kontak‘t,ﬂ«’%l‘a Z1.a 2. sv.vojny, medoviny Apimed
il vzduchovky. ® véelie produkty a kozmetika
Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA distitov Vykup minci i J ® vcelarske potreby

sz do roku 1945 ' © kvalitny slovensky med
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PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA "
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f BombaFasada 50% I i _. . ' < . .
www.BombaFasada.sk r%féi#‘l‘Ié 0904 474 597 : Pon - Pia: 9-00 - 12:30/ 13:00 - 17:30
0905 148 393 - A vykupparoziaeu@gmail.com E Sob: 9-00 - 12:30 (kazdy neparny tyZzder) °

ENVIRO{, THERM V NOVOM PROJEKTE | <. | Zelend FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTlAM domdcnostiam NA Kuﬂé
JE K DISPOZIicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

46-0009

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai d o vyé ky 4 025 € \\\ . 0800 909 ;1;(9)','2211 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

v 7kWza 6 509 €
v 10kWza 9 099 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfué
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